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MISTRZ Zarzadzenie Nr 0050.17.2020
Burmistrza Bystrzycy Klodzkiej

z dnia 14 stycznia 2020 r.

w sprawie zatwierdzenia programu dzialalnosci Srodowiskowego Domu Samapomocy
w Bystrzycy Klodzkiej na 2020 rok

Na podstawie art. 30 ust.] ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (Dz.U.
z 2019 1, poz. 506 z zm.) § 4 ust. 1 pkt.3 oraz §4 ust. 2 i 3 rozporzadzenia Ministra Pracy
i Polityki Spolecznej z dnia 9 grudnia 2010 r. w sprawie S$rodowiskowych domdéw
samopomocy (Dz.U. z 2010 r. Nr 238, poz. 1586) zarzagdzam, co nastepuje:

§1.

Zatwierdza sig:

1. Program dziatalnosci Srodowiskowego Domu Samopomocy w Bystrzycy Klodzkiej
dla domu typu A na 2020 r., w brzmieniu stanowiacym zalgcznik nr 1 do niniejszego
zarzadzenia,

2. Program dziatalnoéci Srodowiskowego Domu Samopomocy w Bystrzycy Klodzkiej
dla domu typu B na 2020 r., w brzmieniu stanowigcym zatacznik nr 2 do niniejszego

zarzadzenia.
§2.

Wykonanie zarzadzenia powierza si¢ Kierownikowi Srodowiskowego Domu Samopomocy
w Bystrzycy Klodzkiej.

§3.

Zarzgdzenie wchodzi w zycie z dniem 14 stycznia 2020 r.
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PROGRAM DZIALALNOSCI SRODOWISKOWEGO DOMU SAMOPOMOCY W
BYSTRZYCY KEODZKIEJ -dom typu A

Srodowiskowy Dom Samopomocy w Bystrzycy Kiodzkiej jest osrodkiem wsparcia
typu A i typu B. Typ A — tzn. przeznaczony dla osob dorostych z zaburzeniami
psychicznymi, ktére nie wymagajg leczenia szpitalnego badZz opieki stacjonarne)
i niepetnosprawnych intelektualnie, §wiadczacym ustugi specjalistyczne, bez koniecznosci
zmiany ich micjsca zamieszkania.

Nasze dzialania zmierzaja do tego, aby kazdy uczestnik SDS mogt mieé poczucie
akceptacji przez najblizsze otoczenie. Praca z uczestnikiem to takze praca z  jego
najblizszymi, w tym z rodzina, migdzy innymi poprzez doprowadzenie do takiego stanu, Ze
uczestnik nie jest postrzegany przez swoich najblizszych jako cigzar, przedmiot ciagle) opieki
1 przeszkoda zyciowa.

Srodowiskowy Dom Samopomocy swoja dziatalnoscig wplywa na zlamanie
stereotypow funkcjonujacych w naszym spoleczenstwie nie tylko na szczeblu lokalnym, ale
tez na ponad lokalnym. Naszym celem jest dziala¢ tak, by ukazywac piekno, wartosci i sens
zycia osobom z problemami psychicznymi jak réwniez ksztaltowaé wlasciwe postawy
spofeczenistwa wobec nich. Naszym zadaniem jest organizacja zajgé edukacyjnych,
relaksacyjnych i terapeutycznych w naszych pracowniach jak roéwniez organizacja imprez
integracyjnych ze spoleczefstwem w postaci spotkan kulturalnych i edukacyjnych. Poprzez
realizacj¢ powyzszych zadaf pragniemy poprawi¢ kondycje psychofizyczng naszych

uczestnikow i przywréci¢ ich jako osoby pelnosprawne do zycia w spoleczenstwie.
Plan dzialan Srodowiskowego Domu Samopomocy
1. Cel ogélny funkcjonowania Domu typu A

Celem og6lnym funkcjonowania domu jest §wiadczenie dziennych ustug w zakresie
wsparcia terapeutycznego osob przewlekle chorych psychicznie o zasiegu lokalnym i ponad
lokalnym, zamieszkujacym w Gminie Bystrzyca Klodzka i Gminach osciennych.

Jednym =z gléwnych =zadan jest podtrzymywanie i rozwijanie umiej¢tnosci 0s6b



uczestniczacych w  zajeciach domu, niezbednych im do mozliwie jak najbardzie

samodzielnego zycia.

Dlatego tez wychodzac naprzeciw oczekiwaniom oséb niepeinosprawnych i ich rodzin
w 1997 roku powstal Srodowiskowy Dom Samopomocy. Od 2012 roku funkcjonuje jako
samodzielna jednostka budzetows. Dziatalnosé domu finansowana jest z budzetu panstwa
jako zadanie zlecone gminie. Aktualnie w zajeciach domu uczestniczg osoby z zaburzeniami
psychicznymi, znajdujgc w nim opieke, pomoc 1 wsparcie. W tej grupie znajdujg sig przede
wszystkim rencisci 1 osoby korzystajgce ze $wiadczen pomocy spoleczne). Biorac pod uwage
zla sytuacje materialng podopiecznych i ich rodzin SDS gwarantuje w czasie dnia positki w

tym jeden goracy.

2. Cele szczegilowe dzialania

- Ksztaliowanie umiejetnosci spolecznych 1 umiejgtnosei z  zakresu samoobstugi
- Wsparcie z zakresu zapewnienia uczestnikom psychiatryczne] opieki zdrowotnej

- Integrowanie uczestnikow z ich srodowiskiem lokalnym i ponad lokalnym

3.Formy dzialalnosci prowadzonej przez SDS

W Srodowiskowym Domu Samopomocy w Bystrzyey Klodzkiej prowadzone
sa nastepujace pracownie; gospodarstwa domowego, plastyczna, zajgc praktyczno-
uzytecznych,
komputerowa, muzyczna, r¢kodzielnicza, rzezbiarsko-stolarska a od 2020 r. pracownia
silvoterapti 1 aktywnosci ruchowej i masazu . We wszystkich pracowniach realizowane sg
plany roczne i miesi¢czne na podstawie programdw terapeutycznych.
mdywidualnych planéw postepowania tworzonych przez zespdl wspierajaco-aktywizujgey.
Ponadto w domu prowadzone sg treningi funkcjonowania w codziennym zyciu w tym: trening
dbaloscei 0 wyglad zewnetrzny, trening nauki higieny, trening kulinarny, trening umiejgtnosci
praktycznych, trening gospodarowania wlasnymi $rodkami finansowymi, trening
umiejetnosel interpersonalnych 1 rozwigzywani problemow, trening umiejetnosci spedzania
czasu wonnego, psychoedukacja, trening umiej¢tnosci komunikacyjnych, terapi¢ zajeciowg
oraz gwarantujemy pomoc w dostepie do $wiadezen zdrowotnych, w zatatwienin spraw
urz¢dowych, zapewniamy uczestnikom formy wspolpracy z instytucjami oraz organizacjami i

rodzinami uczestnikow i tp. w celu integracji spofecznej.



Srodowiskowy Dom Samopomocy w Bystrzycy Klodzkiej znajduje si¢ w budynku

wolnostojacym z dostgpem do ogrodu.

W dyspozycji domu mamy réwniez, sale telewizyjna, jadalni¢, sale terapii zajeciowej, 1 sale

do terapii ruchowej. Uczestnicy na wiasne potrzeby korzystaja z tazienek, pralni i kuchni.

Wszystkie sale s3 wyposazone w odpowiedni sprzet umozliwiajacy prace.

Dom Typu ,, A”

Dzialania

Realizacja

Organizatorzy i1 instytucje

wspolpracujace

Prowadzenie trening
funkcjonowania

w codziennym zyciu

w tym dbalosct 0 wyglad
zewnetrzny, trening nauki
higieny, trening kulinarny,
trening umiejetnosci
praktycznych, trening
gospodarowania wiasnymi
$rodkami finansowymi
oraz trening samoobstugt

i zaradno$ct zyciowe] oraz
zalatwianie spraw

urzedowych

Praca ciagla przez | SDS,  Sklepy, OPS, PCPR,

caly rok

PEFRON, Poczta, ZUK, ZBK

Prowadzenie treningdw
umiej¢inoscl
interpersonalnych

i rozwigzywania
problemoéw w tym
ksztattowanie
pozytywnych relacji
uczestnika z osobami

bliskimi, sgsiadami, z

Praca ciagla przez

caty rok

gDS, Urzad Miasta i Gminy, Dom
Kultury




innymi osobami w czasie

zakupow w srodkach
komunikacji publiczne;j,
w urzedach, w

instytucjach kulturalnych

3-‘

Trening umi¢jgtnosci

komunikacyjnych

Prowadzenie treningu
spedzania czasu wolnego,
w tym rozwijanie
zainteresowan literatura,
audycjami radiowymi,
telewizyjnymi, Internetem,
udzial w spotkaniach
towarzyskich

i kulturalnych

Praca ciagta przez

caly rok

$DS, Miejska  biblioteka |
publiczna, Dom Kultury

Poradnictwo
psychologiczne-
psychoedukacja — zajecia

indywidualne i grapowe

Praca przcz caly

rak

SDS

Pomoc w zatatwianiu

spraw urzgdowych

Praca przez caty

rok

$DS, OPS, Urzad Miasta i Gminy

Pomoc w dostepie do
niezbednych  $wiadczen
zdrowotnych w  tym
uzgodnienie 1 pilnowanie
termindw wizyty

u lekarza, pomoc

w zakupie lekdow, pomoc
w dotarciu do jednostki

ochrony zdrowia

Praca przez caly

rok

SDS, Praktyki lekarzy rodzinnych,
Przychodnie specjalistyczne,

Szpitale

Niezbedna opieka dla

uczestnikow

Praca przez caly

rok

SDS




SDS

9. Prowadzenie terapit Od stycznia do
ruchowej w tym zajecia grudnia
sportowe, turystyke i
rekreacje, organizacja
wyjazdow kulturalnych,
spotkan 1 wycieczek

10. Uczestnictwo w imprezach | Od  stycznia do | SDS, Biblioteka Gminna, Szkoty,
kulturalnych i grudnia Zwiazek Emerytéw i Rencistéw,
uroczystosciach Dom Pomocy Spotecznej,
organizowanych na terenie Centrum  Integracji  Spolecznel,
wojewodztwa, wiaczenie Osrodek  Pomocy  Spofeczne),
0s0b niepetnosprawnych Parafia Rzymsko - Katolicka
w aktywne zycie
spofecznosci ponad
lokalnej oraz wspolpraca
ze $rodowiskiem lokalnym
1 rodzinami uczestnikoéw

11. | Aktywizacja zawodowa | Od stycznia do | SDS
0s0b niepelnosprawnych grudnia

12. Doposazenie pomieszezen | Od  stycznia do | SDS
i pracowni na terenie SDS | grudnia

13, [ Szkolenia, podnoszenie | W miare potrzeb | - Kierownik SDS, osoba przez

kwalifikacji niego upowazniona lub instytucje
przez pracownikow szkolgce

SDS pomaga rodzinom osdéb z zaburzeniami psychicznymi poprzez :

- organizowanie spotkan 1 konsultacji z psychologiem




- stale kontakty zespotu wspierajgco - aktywizujgcego i wspieranie w rozwigzywania
probleméw zyciowych

- edukacje¢ w zakresie problemow zyciowych

- edukacja w zakresie problemdw wynikajgeych z faktu uposledzenia umystowego

1 mozliwosci radzenia sobie z nimi

- pelnienie funkcji mediatora w sytuacjach konfliktowych w rodzinie, poszukujgc rozwigzania
narastajacych probleméw rodzinnych poprzez kierowanie do odpowiednich instytucji
pomocowych.

W ramach zaj¢é uspoleczniajgeych i integracyjnych uczestnicy domu biora udzial

w comiesiecznych zabawach urodzinowych.

4. Obserwowane efekty dzialan terapeutycznych oraz treningéw
- wzrost aktywnosci psychoruchowej oraz sprawnosci fizyczne;j,

- wzrost umiej¢tnosci nawigzywania kontaktow interpersonalinych,
- zainteresowanie uczestnictwem w zaj¢ciach zorganizowanych,

- poprawa motoryki matej i duzej,

- wzrost zainteresowania sposobem spg¢dzania wolnego czasu,

- zainteresowanie biezgcymi wydarzeniami w najblizszej okolicy,

- poprawa samooceny,

- poprawa relacji z rodzing i najblizszym srodowiskiem.
5. Metody, sposoby i kryteria oceny

Kazdy z uczestnikéw podlega ocenie zespotu wspierajgco — aktywizujgcego. Wniosek
z terapil oraz postgpowanie z uczestnikami opisane jest w Indywidualnym Planie Wspierajaco
— Aktywizujacym, aktualizowanym od momentu przyjgcia co pot roku. Dokument
opracowany jest przez wszystkich terapeutow,
Aby dokona¢ poprawnej i miarodajnej oceny uczestnika, kazdy z terapeutéw prowadzi
dzienniki terapii, wymienia uczestnikow terapii oraz opisuje ich aktywno$é. Dane te sg

nastgpnie wykorzystywane do sporzadzenia oceny aktywizacji podopiecznych.

. Burmisirza
Z



gpx@:,ww/b o &

PROGRAM DZIALALNOSCI SRODOWISKOWEGO DOMU SAMOPOMOCY W
BYSTRZYCY KLODZKIEJ -dom typu B

Srodowiskowy Dom Samopomocy w Bystrzycy Klodzkiej jest osrodkiem wsparcia
typu A i typu B. Typ B — tzn. przeznaczony dla osob dorostych z niepelnosprawnoscig
intelektualna, ktore nie wymagajg leczenia szpitalnego badz opieki stacjonarnej
i niepetnosprawnych intelektualnie, $wiadczacym ustugi specjalistyczne, bez koniecznosct
zmiany ich migjsca zamieszkania.

Nasze dziatania zmierzajg do tego, aby kazdy uczestnik SDS mégl mie¢ poczucie
akceptacji przez najblizsze otoczenie. Praca z uczestnikiem to takie praca z  jego
najblizszymi, w tym z rodzing, migdzy innymi poprzez doprowadzenie do takiego stanu, ze
uczestnik nie jest postrzegany przez swoich najblizszych jako cigzar, przedmiot cigglej opieki
1 przeszkoda zyciowa.

Srodowiskowy Dom Samopomocy swoja dziatalnoécia wplywa na zlamanie
stereotypow funkcjonujacych w naszym spoleczenstwie nie tylko na szczeblu lokalnym, ale
tez na ponad lokalnym. Naszym celem jest dziala¢ tak, by ukazywa¢ pigkno, wartosci i sens
zycia osobom z niepelnosprawnoscia intelektualng jak rowniez ksztaltowa¢ wlasciwe postawy
spoleczenstwa wobec nich. Naszym zadaniem jest organizacja zaj¢¢ edukacyjnych,
relaksacyjnych i terapeutycznych w naszych pracowniach jak réwniez organizacja imprez
integracyjnych ze spoleczenstwem w postaci spotkaf kulturalnych i edukacyjnych. Poprzez
realizacj¢ powyzszych zadan pragniemy poprawi¢ kondycje psychofizyczng naszych

uczestnikoéw i przywrécié ich jako osoby petnosprawne do zycia w spoleczenstwie.

Plan dzialan Srodowiskowego Domu Samopomocy

1. Cel ogolny funkcjonowania Domu typu B

Celem ogoélnym funkcjonowania domu jest $wiadczenie dziennych ushug w zakresie
wsparcia terapeutycznego osob z niepelnosprawnoscig intelektualng zasiggu lokalnym i ponad
lokalnym, zamieszkujacym w Gminie Bystrzyca Klodzka i Gminach oéciennych.
Jednym z gléwnych =zadan jest podtrzymywanie i rozwijanic umigjetnosci 0s6b
uczestniczgcych w  zajeciach domu, niezbednych im do mozliwie jak najbardziej

samodzielnego zycia.



Diatego tez wychodzgc naprzeciw oczekiwaniom o0s6b niepelnosprawnych 1 ich rodzin
w 1997 roku powstat Srodowiskowy Dom Samopomocy. Od 2012 roku funkcjonuje jako
samodzielna jednostka budzetowg. Dzialalnoié domu finansowana jest z budzetu panstwa
jako zadanie zlecone gminie. Aktualnie w zajeciach domu uczestnicza osoby
z niepelnosprawnoscig intelektualna, znajdujac w nim opieke, pomoc i wsparcie. W te] grupie
znajduja sie przede wszystkim rencisci 1 osoby korzystajace ze $wiadczen pomocy spolecznej.
Biorac pod uwagg zla sytuacjc materialng podopiccznych i ich rodzin SDS gwarantuje

w czasie dma posilki w tym jeden goracy.

2, Cele szczegolowe dzialania

Ksztaltowanie umiej¢tnosei  spolecznych 1 umiejetnosei z zakresu samoobstugi

Wsparcie z zakresu zapewnienia uczestnikom psychiatrycznej opieki zdrowotngj

1]

- Integrowanie uczestnikow z ich srodowiskiem lokalnym i ponad lokalnym

3.Formy dziatainosci prowadzonej przez SDS

W Srodowiskowym Domu Samopomocy w Bystrzycy Ktodzkiej prowadzone

s3 nast¢pujace pracownie: gospodarstwa domowego, plastyczna, zajeé praktyczno -

uzytecznych, komputerowa, muzyczna, rekodzielnicza,

rzezbiarsko-stolarska, od stycznia 2020r. silvoterapii i akiywnosei ruchowe) i masazu .
We wszystkich pracowniach realizowane sg

plany roczne i miesigezne na podstawie programow terapeutycznych.

indywidualnych plandéw postepowania tworzonych przez zespot wspierajaco-aktywizujgey.

Ponadto w domu prowadzone sg treningi funkcjonowania w codziennym Zyciu w tym: trening

dbalosci 0 wyglad zewngtrzny, trening nauki higieny, trening kulinarny, trening umiejgtnosed

praktycznych, trening gospodarowanta wlasnymi srodkami finansowymi, trening

umigj¢tnoscl interpersonalnych 1 rozwigzywani problemow, trening umiejgtnosci spedzania

czasu wonnego, psychoedukacja, trening umiejetnosci komunikacyjnych, terapi¢ zajeciows

oraz gwarantujemy pomoc w dostegpie do swiadezen zdrowotnych, w zalatwieniu spraw

urzgdowych, zapewniamy uczesinikom formy wspdlpracy z instytucjami oraz organizacjami i

rodzinami uczestnikéw i tp. w celu integracji spolecznej.

Srodowiskowy Dom Samopomocy w Bystrzycy Klodzkiej znajduje sig w budynku

wolnostojacym z dostgpem do ogrodu.



W dyspozycji domu mamy rowniez, sale telewizyjna, jadalnig, sale terapii 7ajgciowej, 1 sale

do terapii ruchowej. Uczestnicy na wlasne potrzeby korzystajg z lazienck, pralni i kuchni.

Wszystkie sale sa wyposazone w odpowiedni sprz¢t umozliwiajacy pracg.

Dom Typu ,, B”

Lp.

Dzialania

Realizacja

Organizatorzy i  instytucje

wspolpracujjce

Prowadzenie trening
funkcjonowania w
codziennym zyciu w tym
dbatosci o wyglad
zewnetrzay, trening nauki
higieny, trening kulinarny,
trening umieje¢tnosci
praktycznych, trening
gospodarowania wlasnymi
srodkami finansowymi
oraz trening samoobslugi

i zaradnosci zyciowej oraz
zatatwianie spraw
urzedowych

Prowadzenie treningdw
umiejetnosel
interpersonalnych 1
rozwigzywania probleméw
w tym ksztattowanie
pozytywnych relacji
uczestnika 7 osobami
bliskimi, sasiadami, z
innymt osobami w czasic
zakupéw w Srodkach

komunikacji publicznej,

Praca ciagla przez

caly rok

SDS, Sklepy, OPS, PCPR,
PEFRON, Poczta, ZUK, ZBK

{ Praca ciagla przez

caly rok

DS, Urzad Miasta i Gminy, Dom
kultury




w urzgdach, w instytuéj ach

kulturalnych

Trening umiejetnosci

komunikacyjnych

Prowadzenie treningu
spedzania czasu wolnego,
w tym rozwijanie
zamteresowan literatura,
audycjami radiowymi,
telewizyjnymi, Internetem,
udziat w spotkaniach
towarzyskich

i kulturalnych

Praca ciggla przez

caly rok

SDS, Miejska biblioteka

publiczna, Dom Kultury

Poradnictwo
psychologiczne-
psychoedukacja — zajecia

grupowe i indywidualne

Praca przez caly

rok

SDS

Pomoc w  zalatwianiu | Praca przez caly | SDS, OPS, Urzad Miasta i Gminy
spraw urzgdowych rok

Pomoc w dostepie do | Praca przez caty "SDS, Prakiyki lekarzy rodzinnych,
niezbednych  $wiadezen | rok Przychodnie specjalistyczne,
zdrowotnych ~ w  iym Szpitale

uzgodnienie 1 pilnowanie

termindw wizyty

u lekarza, pomoc

w zZakupie lekdéw, pomoc

w dotarciu do jednostki

ochrony zdrowia

Niezbedna opieka dla | Praca przez caly | SDS

uczestnikoéw rok

Prowadzenie terapii | Od stycznia do | SDS

ruchowe] w tym zajecia

sportowe, turystyke

grudnia




i rekreacjg, organizacja
wyjazdow  kulturalnych,

spotkan i wycieczek

10. Uczestnictwo w imprezach
kulturalnych i
uroczystosciach
organizowanych na terenie
wojewodztwa, wigczenie
0s0b niepelnosprawnych w
aktywne zycie
spolecznosei ponad
lokalnej oraz wspdipraca
ze $rodowiskiem lokalnym

i rodzinami uczestnikow

Od stycznia do

grudnia

SDS, Biblioteka Gminna, Szkoty,
Zwiazek Emerytow 1 Rencistow,
Dom Pomocy Spoteczne;j,
Centrum Integracji  Spotecznej,
Osrodek  Pomocy  Spotlecznej,

Parafia Rzymsko - Katolicka

kwalifikacji przez

pracownikow

1L Aktywizacja zawodowa | Od stycznia do | SDS
osob niepetnosprawnych grudnia
12. | Doposazenie pomieszezen | Od stycznia do | SDS
1 pracowni na terenie SDS | grudnia
13. Szkolenia, podnoszenie W miare potrzeb | - Kierownik SDS, osoba przez

niego upowazniona lub instytucje

szkolace

$DS pomaga rodzinom oséb z niepelnosprawnoécia intelektualng poprzez :

- organizowanie spotkat i konsultacji z psychologiem

- stale kontakty zespolu wspierajaco -

problemow zyciowych

- edukacj¢ w zakresie probleméw zyciowych

aktywizujacego i wspieranie w rozwigzywania

- edukaclja w zakresie probleméw wynikajacych z faktu uposledzenia umystowcgo

i mozliwosci radzenia sobie z nimi




- petnienie funkcji mediatora w sytuacjach konfliktowych w rodzinie, poszukujgc rozwigzania
narastajgcych problemdéw rodzinnych poprzez kierowanie do odpowiednich instytucji
pomocowych.

W ramach 7zaje¢ uspoleczniajacych i integracyjnych uczestnicy domu biorg udzial

w comiesigcznych zabawach urodzinowych.

4. Obserwowane efekty dzialan terapeutycznych oraz treningéw:
- wzrost aktywnoscl psychoruchowej oraz sprawnoséci fizycznej,

- wzrost umiejgtnosei nawiazywania kontaktow interpersonalnych,

- zainteresowanie uczestnictwem w zaje¢ciach zorganizowanych,

- poprawa motoryki mate) i duzej,

- wzrost zainteresowania sposobem spedzania wolnego czasu,

- zainteresowanie biezacymi wydarzeniami w najblizszej okolicy,

- poprawa samooceny,

- poprawa relacji z rodzing i najblizszym Srodowiskiem.

5. Metody, sposcby i kryteria oceny

Kazdy z uczestnikéw podlega ocenie zespolu wspierajaco — aktywizujacego. Wniosek
z terapii oraz postgpowanie z uczestnikami opisane jest w Indywidualnym Planie Wspierajgco
— Aktywizujacym, aktualizowanym od momentu przyjecia co pdl roku. Dokument
opracowany jest przez wszystkich terapeutow,
Aby dokona¢ poprawnej i miarodajnej oceny uczestnika, kazdy z terapeutow prowadzi
dzienniki terapii, wymienia uczestnikow terapii oraz opisuje ich aktywno$¢. Dane te sg

nastgpnie wykorzystywane do sporzadzenia oceny aktywizacji podopiecznych.




