GMINA BYSTRZYCA KL.ODZKA

Gminny Program Korekcji Wad Postawy
u dzieci i miodziezy
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I OPIS PROGRAMU

Program korekeji wad postawy zostal pomyslany jako proces ciagly , obejmujacy co roku

wszystkich ucznidw oddzialéw zerowych, szkél podstawowych | gimnazjéw 2 terenu Gminy

Bystrzyca Klodzka. Uczniowie zakwalifikowani do udziatu w programie beda éwiczyé pod okiern

wykwalifikowanego personelu w specjalnie urworzonym do tego celu gabinecie rehabilitacyjnym.
Integralng czedcia pracy gabinetu beda indywidualne zajecia terapeutyczno — korckeyjne z

dziemi specjalnej troski , poniewaz na terenie nasze] gminy istnicje duze zapotrzebowanie na

tego typu ushugi , o czym wielokrotnie informowali rodzice tych dzieci.

[I. PROBLEM WAD POSTAWY I DOTYCHCZASOWE DZIALANIA

" dgieci 4 rﬁiodziezy. Badania wykazaly u ponad 65% miodych os6b takie wady jak np. skolioza, ™
lordoza, kutze klatki piersiowe, koslawosé 1 szpotawosé kolan, plaskostopie oraz wiele innych

nieprawidiowosci, a ok. 9 dzieci wymagalo natychmiastowej korekeji chirurgicznej. Akeje badad |

skriningowych wykonano pod egida Fundacji ,, POLSAT” - akgji ,, POLSAT DZIECIOM” sitami

miejscowych lekarzy. 7 funduszy te] fundacji i przy zaangazowaniu Funduszu Lokalnego Masywu -

Snieznika zakupiono gorsety dla dzieci, wykonano 4 operacje otaz zakupiono wyposazenie dla
gabinetu tehabhilitacyjnego.

Dzigki zaangazowaniu Funduszu Lokalnego Masywu Snieznika, Fundacji ,,POLSAT>,
miejscowych lekarzy { wladz Gminy Bystrzyca Klodzka pod koniec ubieglego roku w Bystrzycy
Klodzkiej uruchomiony zostal gabinet rehabilitacyjny. Praca gabinetu nie jest zwizzana umowami
z Narodowym Funduszem Zdrowia, pelne koszty funkcjonowania gabinetu poktywa gmina

Bystrzyca Klodzka -- co oznacza , ze ¢wiczenia dla dzieci i mbodziezy sa bezplatne.

Hi. BENEFICJENCI PROGRAMU

Dla potrzeb wdrazanego Programu Korekcji Wad Postawy jeszcze w pazdzierniku 2004 1.

przebadano 179 dzieci z oddzialdéw zerowych, z czego 132 osoby wymagaja gimnastyki
korekeyjnej, ok. 10 0séb wymaga specjalistycznych éwiczen po konsultacii ottopedycznej.

. Aby zachowac ciaglos¢ programu, kazdego roku przebadane beda skriningowo wszystkie
dzieci z oddzialéw zerowych pod wzgledem istnicjacych wad postawy, dzieci z lekkirmi wadami
beda uczestniczyly w gimnastyce korekeyjnej prowadzonej w przedszkolu i szkole, wybrane,

bardzie) skompltkowane przypadki beda kierowane w celu dodatkowych ¢wiczeni w gabinecie.

W stycznin 2003r. wykonano nieodplatnie ok. 1300 skriningowych badai wad postawy u :
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W ¢wiczeniach rehabilitacyjnych moga bra¢ udzial dzieci 1 mlodziez z terenu Gminy
Bystrzyca Klodzka z wadami postawy stwietdzonymi przez lekarza.

Beda to dzieci z klas zerowych zakwalifthowane badaniem przesiewowym przez lekarzy
oddzialu rehabilitacyjnego oraz inne dzieci i miodziez ze schorzeniami narzadu ruchu wybrane
przez nauczycieli WF lub lekarzy POZ.

Warunkiem przyjecia do éwiczesi bedzie piscmna zgoda rodzica dziecka na uczestnictwo
w ¢wiczeniach oraz skierowanie od lekarza POZ z rozpoznaniem i okreSlonym zakresem Cwiczen
ktdre bedzie podlegato ocente 1 weryfikacji przez personel gabinetu prowadzacy éwiczenia.

Przyjmowanie zgloszed i zapisy na konkretne terminy ¢wicze odbywad si¢ beda tylko w

gabinecie rehabilitacyjnym.

IV. CELE PROGRAMU

Mﬁodnészenie ogdlnego rozwoju fizycznego i sprawnosei ucznidw

Korekcja istniejacych wad postawy.

Profilaktyka wad postawy. i _

Propagowanie zdrowego stylu Zycia i promocja zdrowia wétdd mlodego pokolenia.
Zaznajomienie uczestnikow z istotg posiadanych schorzen.

Nauka éwiczen z mozliwoscia ich wykonywania w domu ped okiem rodzicow.

V. MIEJSCE PROWADZENIA ZAJEC

- Gabinet rehabilitacyjny miesci si¢ w Przychodni Zdrowia w Bystrzycy Klodzkiej przy ul.
Sienkiewicza 8 , na I pictrze na prawo od schoddw 1 obejmuje kilka sal tehabilitacyinych o facznej
powierzchni 121,68 m’. Sale te sa odnowione 1 wyposazone w drobny i specjalistyczny sprzet
rehabilitacyjny. W gabinecie moze jednorazowo ¢éwiczy¢ ok. 20 oséb w grupach lub pojedynczo.
W specjalnie wydzielonym gabinecie moze éwiczy¢ indywidualnie jedna osoba niepelnosprawna.

Gabinet czynny jest codziennie od poniedzialku do pigtku w godzinach od 8% do 16"
przez caly rok z wylyczeniem jednego miesiaca w okresie wakacyjnym. Gabinet posiada szatnie,
rejestracje, dostgp do zaplecza higieniczno —sanitarnego. Warunki lokalowe zapewniaja wilasciwa

realizacjg celu.
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VI. KADRA PROWADZACA ZAJECIA

Gabinet rehabilitacyjny jest organizacyjnie integralng czgsScia oddziatu rehabilitacji ogélney

Szpitala w Bystrzycy Klodzkiej .

Kadra prowadzaca éwiczenia to:

1. Pani Alina Gronowicz - mgr wychowania fizycznego , specjalista rehabilitacji rachowej —
posiada uprawnienia do zaje¢ z dzie¢mi specjalnej troski, ponad 30 letni staz pracy w
zawodzie

2. Pani Urszula Kowalczyk — technik fizjoterapii — 26 letni staz pracy w zawodzie

3. Pani Danuta Szklarska — technik fizjoterapii — 10 letni staz pracy w zawodzie.

|
Nadzor merytoryczny nad praca gabinetu petni¢ bedzie lek. med. Hanna Terebus —
mlodszy asystent oddziatu rehabilitacji ogolne) Szpitala w Bystrzycy Klodzkiej.

VII. SZCZEGOLOWY REGULAMIN ZAJEC

1. Organizatorem zaje¢ prowadzonych w ramach programu jest Gmina Bystrzyca Klodzka.

2. Osobg uprawniong do uczestnictwa w programie jest kazdy uczef wytypowany na zasadach
oksreslonych w punkcie 3 niniejszego regulaminu, poczawszy od oddziatéw zetowych do
ostatoiej klasy gimnazjum szkol prowadzonych badz dotowanych przez gming Bystrzyca
Klodzka.

3. Warunkiem uczestnictwa w zajeciach jest :

a) przedlozenie zgody rodzicow na uczestnictwo w éwiczeniach;

b) przedlozenie aktualnego skierowania do - Cwiczen wystawionego
przez lekarza POZ z rozpoznaniem i okreslonym zakresem ¢wiczeny;

4. Udzial w zajeciach jest bezplatny;

5. Za przyprowadzenie i odebranie dzieci z gabinetu , dostarczenie dokumentacji oraz

zachowanie w trakcie éwiczen odpowiadaja rodzice dzieci. |

6. Organizator C¢wiczen odpowiada za nalezyte prowadzenie dokumentacji medycznej,

przyjmowanie skierowan i wyznaczanie terminu zajec.

7. Obowigzkiem ucznia przystepujacego do programu jest :

a) przestrzeganie regulaminu zajeé
b) wykonywanie polecen kddry prowadzacej cwiczenia
¢) posiadanie stroju sportowego w tym zmiennego obuwia

d) czynne uczestnictwo w zajeciach.



8. W razie miemoznosci przybycia dziecka w terminie wyznaczonym obowigzkiem rodzica jest
i powiadomienie o tym fakcie personelu gabinetu.

9. Powyzsze zasady obowiazunja takze dzieci specjalnej troski.

VIII. KOSZTY PRZEDSIEWZIECIA

W celu uruchomienia gabinetu rehabilitacyjnego Gmina poniosla jednorazowy koszt

£ remontu pomieszczett w wysokoscl 19.000 =zt

W zwiazku z realizacjy programu przez Gming pokrywane beda réwniez koszty

eksploatacyjne (energia elektryczna i cieplna, woda itp)) zwigzane z prowadzeniem gabinetu w

miesieczne) wysokosci 580 zl.

; - Miesigczne koszty Zespolu Opieki Zdrowotne] w Bystrzycy Klodzkiej zwiazane z

przedsigwzigciem to: ‘ ) _ . .
) - koszly pracy personelubrutto: .- 3.693 PLN

.51 matetialy biurowe i drobny sprzet medyczny 50 PLN

i S * Roczny catkowity koszt realizacji programu wynosi¢ bedzie 47553 PLN |, z czego 6380 PLN

pokryje Gmina, n;;tor;ﬁg.st_ pozostale koszty obeigzac beda ZOZ.

1¥. OCZEXIWANE EFEKTY PROGRAMU

1. Coroczne badania skriningowe dzieci z oddzialow zerowych.

1o

Poprawa zdtowia dzieci i mlodziezy poprezez kotekeje wad postawy.

bl

Nauka zachowan prozdrowotnych dzieci i miodziezy.

e
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Bystrzyca Kiodzka, data 22.02.2005 ¢,




BURMISTRZ
H‘\, SITZYCY Kiodzkie)

ZARZADZENIE Nr 0151-189/2005
2 dnia 2 czerwca 2005 1.
BURMISTRZA BYSTRZYCY KLODZKIEJ
w sprawie przyjecia ,,Gminnego programu korekcji wad postawy u dzieci i modziezy”

Na podstawie art. 30 ust. 1 ustawy z dnia 8 marca 1990 o samorzadzie gminnym (tekst
jednolity z 2001 Dz.U. Nr 142, poz. 1591) zarzadzam, co nastepuije:

§1

Przyjmuije sie do realizacji ,Gminny program korekgji wad postawy u dzieci i miodziezy”,
stanowigcy zatacznik do niniejszego zarzadzenia.

§2
Wykonanie zarzadzenia zlecam Dyrektorowi Zaktadu Opieki Zdrowotnej w Bystrzycy
Klodzkiej.
§3

Nadzér nad wykonaniem zarzadzenia zlecam Zastepcy Burmistrza.

§ 4

Zarzadzenie wchodzi w zycie z dniem podpisania.
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