Zarzadzenie Nr 0050.319.2017
Burmistrza Bystrzycy Klodzkiej

z dnia 22 listopad 2017r.

w sprawie zatwierdzenia planéw pracy Srodowiskowego Domu Samopomocy w
Bystrzycy Klodzkiej na 2018 rok

Na podstawie art. 30 ust.1 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzgdzie gminnym (Dz.U.
z 2017 r., poz. 1875) w zw. § 4 ust. 1 pkt.3 oraz §4 ust. 2 i 3 rozporzadzenia Ministra Pracy
i Polityki Spolecznej 7z dnia 9 grudnia 2010 r. w sprawie srodowiskowych domow
samopomocy (Dz.U. z 2010 r. Nr 238, poz. 1586) zarzadzam, co nastgpuje:

§1.
Zatwierdza sig:

1. Plan pracy Srodowiskowego Domu Samopomocy w Bystrzycy Klodzkicj dla domu
typu A na 2018 r., w brzmieniu stanowigcym zatacznik nr 1 do niniejszego
zarzadzenia,

2. Plan pracy Srodowiskowego Domu Samopomocy w Bystrzycy Klodzkiej dla domu
typu B na 2018 r., w brzmieniu stanowigcym zalgeznik nr 2 do niniejszego
zarzadzema.

§2.

Wykonanie zarzadzenia powierza si¢ Kierownikowi Srodowiskowego Domu Samopomocy
w Bystrzycy Klodzkie).

8%

Zarzadzenie wechodzi w zycie z dniem 01 stycznia 2018 1.

Radca Prawiny
WA THSAG

Monika Pann 10-Bielska



Zalgeznik Nr.2

do Zarzydzenia 0050.319.2017
Burmistrza Bystrzycy KlodzKiej
zdnia 22.11.2017 r.

PLAN PRACY

gRODOWlSKOWEGO DOMU SAMOPOMOCY
W BYSTRZYCY KLODZKIEJ
NA ROK 2018
TYP DOMU ,,B”



1 Dzialania w ramach postepowania wspierajaco — akivwizujacego

1.'Terapia zajeciowa

L.p.

Dzialania

1.

Termin
realizacji

Pracownia gospodarstwa domowego:

- nakrywanie 1 podawanie do stohu,

- podawanie do stotu

- kulturalne zachowanie si¢ przy stole

- sporzadzanie [ist niezbgdnych zakupdw,

- wstgpna obrobka produktow, porcjowanie,
krojenie,

- przygotowywanie satatek,

kompotow, przetwordw,

- pieczenic ciast i1 przyrzadzanie deserow,

- nauka obsltugi sprzetu AGD,

- nauka zaradnosci zyciowej poprzez nauke lub
doskonalene takich czynnosci jak: pranie reczne,
prasowanie, sktadanie ubran itp.

- dbanie o porzadek w pracownt,

- pogadanki na temat zdrowego zywienia,

- inne zajecia wynikajace z indywidualnych potrzeb
uczestnikow zawartych w planic aktywizujaco-
wspierajacym na rok 2018

[-X1T
2018

Pracownia plastyczna:

Zapoznanie uczestnikow z technikami malarskimi

i rysunkiem w tym:

- wykonywanie dekoracji, 0zddb, w tym stroikow

Swigtecznych

- przygotowywanie kartek $wiatecznych

1 okolicznos$ciowych

- malowanie na szkie, wyklejanie plasteling,

- majowanie farbami decoupage,

- wykonywanie 0zdob z gipsu i z masy soinej,

- uktadanie t wykonywanie kompozycji

kwiatowych,

- wykonanie dekoracji na imprezy

- dekorowanic ramek drewnianych,

- Inne zajecia wynikajaee z indywidualnych potrzeb
uczestnikow zawartych w planie aktywizujgco-
wspierajacym na rok 2018

2018

—— ]
XTI

Osoby

odpoewiedzialne
terapeuta

opiekun

Pracownia rckodzielnicza:

- przygotowywanie materiatu do modelowania;

- praca reczna w glinie

- uczenie sig wypetniama gling ceramiczng
golowych form,

- wypalanie w piecu réznorodnych form
ceramicznych,

- malowanie wypalonych przedmiotow farbami,
w tym w acrozolu;

- wykonywanie réznorakich 0zddb z masy solnej

I-X1I
2018

ierapeuta
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17 gipsu

- praca na kole garncarskim

- inne zajecta wynikajgce z indywidualnych potrzeb
uczestnikdw zawartych w planie aktywizujaco-
wspicrajgeym na rok 2018

Pracownia stolarsko —rzezbiarska

- poslugiwanic sig narzedziami do obrobki drewna
- czyszezenie, szlifowanie, malowanie
lakierowanie powierzchni drewnianych

- naprawianie prostych mebli

- przygotowanie 0zddb 1 ramek z drewna

- nauka whijania gwozdzi, wkrgtow itp.

- inne zajecia wynikajace z indywidualnych
potrzeb uczestnikdéw zawartych w planie
aktywizujgco-wspierajgcym na rok 2018

I-X1i

2018/

2xw
tygodniu

terapeuta

Pracownia muzyczna

- doskonalenic umigjgtnoscei stuchania muzyki;

- uczenie $piewu indywidualnie i w zespole (zajecia
karaoke t choru}

- przygotowywanie stowno -muzycznych
wystepdw okolicznosciowych;

- organizowanie terapii przez shuchanie muzyki

- organizowanie stuchania ,.ksiazki mowionej".

- zabawy ruchowe ( tanicc, §piew, wystukiwanie
rytmu}

- nauka obstugi sprzetu karaoke oraz XBOX-u kinect
- kinezyterapia poprzez taniec (zajecia z kontrolerem
ruchu XBOX)

- przygotowanie mafych form teatralno- muzycznych
- inne zajg¢eia wynikajgee z indywidualnych potrzeb
uczestnikdow zawartych w planie aktywizujgco-
wspierajacym na rok 2018

I-X11

2018/

2XW
tygodniu

terapeuta

Pracownia komputerowa:

- nauka obsfugi komputera - otwieranie

i zamykanie systemu,

- praca w programie Open Oftice Writter -
nauka pisania, redagowania tekstu, -
formatowanie, drukowanie tekstu,

- zabawy 1 gry na kamputerze

- nauka korzystania z Internetu

- wykonywanie kartek okolicznosciowych

i dyplomow na komputerze

- nauka obslugi aparatu oraz fotografowania
- prowadzeme ksiegi pamigtkowe] oraz
strony internetowej osrodka na FB

- inne zajecia wynikajace z indywiduainych
potrzeb uczestnikOw zawartych w planie
aktywizujaco-wspierajgcym na rok 2018

I-XH
2018

terapeuta

Pracownia zajeé praktyczne ~uzytecznych:
- nauka postugiwania si¢ iglg i nitka -
reczne naprawy odziezy;

[-X11
2018
Ixw

terapeuta




- nauka obshugt maszyny do szycia - [ tygodniu
maszynowe naprawy odziezy:

- nauka haflowania i wyszywania;

- robotki na drutach.

- wykonywanie techniki ,.patchwork”

w styropianie,

- wykonanie obrazéw ze skory

- wykonanie opakowan na prezenty

- wykonywanie prac faczacych (rozune
techniki)

- inne zaj¢cia wynikajace z indywidualnych
potrzeb uczesinikow zawartych w planie
aktywizujaco-wspicrajacym na rok 2018

8. | Pracownia rehabilitacji ruchowej i masazu I-X11 terapeuta
- indywidualne 1 grupowe zajecia ruchowe 2018/
- ¢wiczenia na sprzgcie tehabilitacyjnym, masaze Ixw
- zaj¢eia z zakresu rehabilitacii, sportu, turystyki, tygodniu

wychowania fizycznego i aktywnoscei fizycznej
-masaze: robrone za pomocg masazerOw oraz masaz
relaksacyjny oraz klasyczny, barikg chiriska

- Inne zaj¢cia wynikajace Indywidualnych potrzeb
uczestnikow zawartych w planie aktywizujgco-
wspierajacym na rok 2018

2. Treningi:

Trening funkejonowania w zyciu codziennym

L.p. | Dzialania Termin ] Osoby
| realizacji | odpowiedzialne
1. | - dbanie o cstetyczny wyglad 1 higiene 1-X11 terapeuci,
- dbanie 0 porzadek otoczenia, utrzymywanie nawyku 2018 opiekun

regulamego sprzgtania

- rozwijante umiejetnosei korzysiania z ofert ustug
medycznych

- ¢wiczenia umiejginosct doboru odziezy stosownie
do warunkdw atmosferyeznych.

- ksztaltowanie nawyku regularnego prania odziezy,

- nauka obstugi podstawowych urzadzen domowych
( pralka automatyczna, kuchenka mikrofalowa,
zelazko, suszarka do wlosow, zmywarka do naczyn},
-prace ogrodnicze (w tym piclggnacia kwiatow
doniczkowych 1 ogrodowych)

- inne zajecia wynikajace 7 indywidualnych potrzeb
uczestnikow zawartych w planic aktywizujaco-
wspierajgcym na rok 2018




Trening dbalesci 0 wyglad zewnetrzny i higieny

FfL.p Dzialania Termin Osohy
realizacji | odpowiedzialne
1 | - nauka dbania o wyglad zewnetrzny i higieny 1-X1I terapeuci,
- nauka mycia rak 2018 opiekun
- doskonalente umiejetnoéei prania recznego
- doskonalenie umicjetnoscel obstugi pralki
automatyczne
- dostosowanie ubioru do por roku
- dbanie o stopy i paznokcie
- nauka mycia wlosow oraz ich pielegnacji
- nauka dbania o higieng jamy ustnej
- obstuga zelazka (prasowanie obruséw, firanek oraz
odziezy)
- nauka segregacji odziezy oraz zrozumicnia
oznakowani na metkach
- inne zajecia wynikajace 7 indywidualnych potrzeb
uczesinikow zawartych w planie aktywizujaco-
wspierajgcym na rok 2018
Trening kulinarny
L.p. Dzialania Termin Osoby
realizacji | odpowiedzialne
1 | - przygotowanie prostych positkow 1-X11 terapeuci,
- pogadanki na temat preechowywania zywnosci 2018 apiekun

oraz prawidlowego odzywiania sig

- doskonalenic obrabki wstepnej produktow
(krojenie, obieranie, smarowanie, rozdrabnianic itp)
- zapoznanie z przepisam kulinarnymi (pieczenie
ciast, clasteczek oraz innych wyrohdw
cukierniczych)

- wyrabianie postawy dbania o porzadek i czystosé
- praca nad higieng w kontakcie z zywnoscia

- inne zajecia wynikajace z indywidvalnych potrzeb
uczestnikow zawartych w planie aktywizujaco-
wspicrajacym na rok 2018




Trening umicjgtnosci praktyezno- technicznych

L.p. Dziatania Termin Osoby
| realizacjii | odpowiedzialne
1 | - dokonywame drobnych napraw usterek na terenie I-X1I tcrapeuct,
osrodka 2018 opiekun
- konserwacja 1 czyszezenie obuwia: dobor srodkodw,
technikt oraz narzedzia
- naprawa zniszczonej odziezy; cerowanic i szycie
- inne zajgcia wynikajace z indywidualych potrzeb
uczestnikdw zawartych w planie aktywizujgeo-
wspierajacymm na rok 2018
Trening gospodarowania wlasnymi sSrodkami finansowymi
L.p. Dzialania Termin Osoby
realizacji | odpowiedzialne
I | - nabywanie umieje¢tnosei gospodarowania wlasnymi [-X11 terapeuci,
srodkami finansowymi 2018 opickun

- nauka lworzenia list zakupdw (niezbedne produkty)
- profilaktyka finansowa (zajgcia edukacyjne

7 zakresu konsekwencji zaciagania pozyczek

i kredytow)

- liczvimy budzet

- plusy i minusy notowania wydatkow

- sposoby oszezednego gospodarowania pieniedzmi
- nauka praktycznego dokonywania zakupow
(wyjscia do sklepdw) oraz orientacji w cenach

- planowante wydatkow na caly miesiac

- planowanie zakupdw duzych i matych

-nauka wypefiania blankictéw przelewow
-dokonywanie oplat statych

- poznawanie ¢yfr i znakéw matematycznych

- podstawowe dziatania matematyczne

inne zajecia wynikajaee z indywidualnych potrzeb
uczestnikow zawartych w planie aktywizujaco-
wspierajacym na rok 2018

Trening umiejetnosci spolecznych i interpersonalnych

L.p- Dzialania Termin Osoby
realizacji | odpowiedzialne
1 -ksztaltowanie pozytywnych relacji uczestnika - XTI 1 tcrz}pcuci,
z osobami bliskimi (rodzina, najblizsze otoczente) 2018 opiekun,

B




- zwigkszenie stopnia otwartosei na innych
nezestnkow,

- doskonalente umiejetnosei nawigzywania
kontaktow spotecznych (w sferze emocjonainej jak
i werbalnej)

- nauka aktywnego stuchania i podtrzymywania
roZImMowy

- praca nad jasnym i precyzyjnym formulowaniem
swoich mysli, nazywanie potrzeb

- pomoc w odgrywaniu podstawowych 16l
spolecznych: syn. corka, brat, siostra,

- aktywizacja i motywacja w grupie SDS,

- motywowanie do nawigzywania

L utrzymywania kontaktdw spolecznych,

w tym kontakt i praca 7 rodzing nad poprawg relacji.
- kreowanie prawidlowej postawy zachowania si¢
w miejscach publicznych

- ksztattowanie umiejetnosci wspolpracy

1 komuntkowania si¢ w grupie,

- wyrabtante poczucia odpowiedziatnosci za swoje
zobowigzania,

- rozwijanie wirod uczestnikow aktywnosci

1 adpowiedzialnosel,

- wyrabianie nawyku punktualnosct

- elementy werbalnego i niewerbalnego
komunikowania sig rozpoczynania i podtrzymywania
TOZMOWY

- nauka aktywnego stuchania

- szukanie rozwigzan w sytuaciach problemowych
- mocne i stabe strony, praca na zasobach

- inne zajgcia wynikajgee z indywidualnych potrzeb
uczestnikow zawartych w planic aktywizujgco-
wspierajgcym na rok 2018

psycholog wg.
potrzeb

Trening spedzania wolnego czasu:

L.p.

Drialania

Termin Qsoby

realizacji

odpowiedzialne

- rozwijanie juz posiadanych zainteresowan,
nabywante nowych

- ¢czytanie ksigzek

-lektura wybranych czasopism
-rozwiazywanie krzyzowek

-gry stoliczkowe

-nauka korzystania z biblioteki miejskiej
-ogladanie wybranych programéw TV, filmow
- zabawy taneczne

-wyjazdy do kina, na basen

-udzial w imprezach integracyinych
-wspolorganizowanie $wietlicowych gier
towarzyskich

[-XTI
2018

terapeuci,
opiekun,




- organizowanie spotkan z uczestnikami
zaprzyjaznionych domow

- spotkania przedstawicielami kultury (artysci, poect,
muzycy, malarze, filmowcy itp)

- zajecia teatralne

] -piesze wycteczki po okolicy

Psychoedukacja i edukacja socjalna

L.p. Dzialania

P
Termin

realizacji

Osoby

wlasnych napiec¢ emocjonalnych stosownie do
sytuacji 1 okolicznoscl,

- nauka technik reiaksacyjnych,

- praca nad ksztattowaniem samoakceptacii w rolt
chorcgo

- dostarczenie wiedzy na temat choroby, metod

i koniecznosei leczenia,

- dostarczenie wiedzy nt. dzialania lekow

1 ich skutkow ubocznych,

- wsparcie W rozwigzZywaniu sytuacji trudnych

i konfliktowych,

-zajecia z edukacii sensorycznej( poznawanie swiata,
barw, nauka alfabctu, liczenie, poprawne
wypowiadanic si¢, stymulacja zmystow)

- terapia indywidualna 1 grupowa

- motywowanic do prowadzenia zdrowego

i uregulowanego trybu zycia,

- zajecia ortofoniczne

~edukacja seksualna (tozsamos¢ 1 seksualnosé osoéb z
nicpelnosprawnosctg intelektualng)

1. | - pomoc w poszukiwaniu sposobow rozladowywania |

I-XII
2018

psycholog,
terapeuci,
opickun,
pracownicy
socjalni na
wolontariacie

2. | - wspolpraca z rodzinami

- nadzor nad regulowaniem odplatnosci za SDS,
- wyjazdy do lekarzy specjalistow, umawianie
termindéw wizyt

- spotkania z pracownikami OPS

- zalatwianie spraw urzgdowych

I-X11
2018

psycholog,
terapeuci,
opiekun,

odpowiedzialne

Aktywizacja zawodowa — doradztwoe zawodowe

L.p. Dziatania

Termin
realizacji

Osoby
odpowicdzialne

1. | szkolenia zawodowe dia uczestnikow (nauka 1-X11
pisania CV, zyciorysu, przygotowanie zawodowe | 2018

itp.) Prowadzone w ramach zaje¢ na pracowni
komputerowej

terapeuta




I Organizacja domu

Lp. Dzialania Termin realizacji Osoby
odpowiedzialne

1.| Koordynowanie 1 monitorowanie pracy | Praca ciggta kicrownik
zespolu wspierajgco- aktywizujacego
,kontrola realizacji indywidualnych
planéw wsparcia

2. | Opracowanie i przyjecie plandw pracy | Pod koniec roku ' Kicrownik

3. Dbanie o bezpieczne 1 igieniczne Praca ciggla kierownik
warunki pobytu

4. l Dbanie o wlasciwy poziom ushug Praca ciggla kierownik

5. { Organizacja szkolen 1 doksztalcante Raz na kwartal kierownik
pracowntkdw

III. Kalendarz imprez planowanych w 20(8 r.

L.p. Nazwa imprezy l Planowany Cele [ Uwagi / osoby
termin odpowiedzialne
i Zabawa karnawalowa z I Luty 2018 Integracja Wszyscy pracownicy
udzialem uczestnikow SDS uczestnikow
2 Misterium Paschaine | Marzec Aktywizacjai | Przedstawienie dla
2018 ckspresja uczestnikaw SDS
poprze zajecia | DPS w Bystrzycy
parateatralne — | Klodzkiej
przedstawienie
w wykonaniu | Koordynator
uczestnikow Paula Zielinska
i SDS
3 Wystawa prac Wielkanocnych | Marzec Integracja Koordynator
2018 uczestuikow ze | Ewa Attyka
spotecznoscia
) lokalna 1 N
4 Warsztaty ceramiczne Kwiecien Warsztaty Koordynator
2018 mtegracyjne Grzegorz,
z miodzieza Jadwisinczak
lokalng
5 MasterChef SDS Maj 2018 Promocja Koordynator
zdrowego Izabela Sakowska
Zywienia oraz
integracia
7 lokalnymi
| SDS
9




6. | Olimpiada spartowa Crerwiec Propagowanie | Koordynator
2018 kultury Elzbieta Skowronska
fizyczne)
7.1 .Kwiaty Lata” Sierpien Przygotowanie | Wszyscy pracownicy
2018 kompozycji
kwiatowych,
udziat w
konkursie
1
8. Warsztaly integracyjne Termin Impreza Poszezegdlm
zalezny od | rekreacyjna pracownicy w ramach
potrzeb prowadzonych
pracowni
9.1,V Bystrzycka Ztota Jesien z | Wrzesien — | Integracja z —LKonccrty odbeda sie w
Muzyka Organowa” Pazdziernik |lokalng kosciele pod
2018 spolecznoscia, | wezwaniem $w.
kreowanie Michala Archaniota w
postawy Bystrzycy Klodzkiegj
aktywnosct
kulturalnej Koordynator
Elzbieta Skowronska
Warsztaty ,.Swiatowy Dzien Paidziemrmsztaty Koordynator
10. | Zdrowia Psychicznego™ 2018 integracyjne Tomasz Strycharczuk
z mtodziezg
lokalng w celu
przetamywania
stereotypow
11.{Zaduszki poetyckie Listopad Uczezenie Kwiaty 1 znicze, stroiki
2018 pamigci tworzone w ramach
zmarlych prowadzonych
bliskich, pracowni
wspolne
wyiscie na Koordy‘nator
Cm‘cntarz Ewa Altyka
12. | Akademia z okazji 100 Listopad Integracja z | Sala widowiskowa
Rocznicy Odzyskania 2018 lokalng MGOK, tworzenie
Niepodleglosci spofecznoseig, | kotyliondw w ramach
kreowanie prowadzonych
postawy pracowni
aktywnosel
kulturainei Koordynator

izabcla Sakowska
Tomasz Strycharczuk
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Zabawa Andrzejkowa Listopad Zabawa Wszyscy pracownicy
2018 uczestnikow,
lanie wosku,
konkursy i
zabawy
Wystawa prac Grudzien Integracja Wszyscy pracownicy
bozonarodzeniowych 2018 uczestnikow ze | w ramach
spolecznoécia | prowadzonych
lokalng pracowni
Wigilia i jasetka Grudzien Wprowadzenie | Koordynator
2018 swigtecznego | Paula Zielinska
nastroju,

integracja

z bliskimi oraz
spotecznoscig
lokalng

11
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Zalgeznik Nr. |

do Zarzadzenia 0050.319.2017
Burmistrza Bystrzycy Klodzkiej
z dnia 22.11.2017 .,

PLAN PRACY

SRODOWISKOWEGO DOMU SAMOPOMOCY
W BYSTRZYCY KLODZKIE]
NA ROK 2018
TYP DOMU ,A»



1.Tera

I Dzialania w ramach postepowania wspicrajaco — aktvwizujaceso

ia zajeciowa

Dzialania

Termin
realizacji

Osoby
aedpowicdzialne

Pracownia gospodarstwa domowego:

- utrwalanic podstawowych nawykow
zywieniowych oraz higienicznych

- kreowanie postawy zdrowego stylu zywienia

- ukiadanie jadtospiséw

-sporzgdzanie niezbednych zakupow

- dokonywanic zakupdw ze szezegdlnym
uwzglednieniem termindéw cen, jakosct oraz
przydatnosci produktow

-wstgpna obrébka produktdw, porcjowanie,
krojenie, gotowanie

- przygotowywanie safatek. goracego positku (zup),
przetwordw oraz kompotow

- pleczenie ciast i przygotowywanie deserow

- nauka i przestrzeganie zasad savuar-vivre oraz
zasad HACCAP

- nauka cstctycznego nakrywanie 1 podawania do
stotu

- zajgcia z umicjetnosei kulturalnego zachowania
sie przy stale

- obstuga sprzetu AGD, zapoznanie z zasadami
BHP jego uzytkowania

- okolicznosciowe przygotowanie dekoracji na sto}
{decupage)

- dbanie o porzadek w pracowni

- inne zajecia wynikajace z indywidualnych potrzeb
uczestnikow zawartych w planic aktywizujaco-
wspterajgeym na rok 2018

X1
2018

terapeuta

Pracownia plastyczna:

Zapoznanie uczestnikéw z technikami malarskimi

1 rysunkiem w tym;
- malowanic {arbami; akrylowymi. olejnymi,
witrazowymi, kredkami, pastelami, weglem
- dripping, suchy pedzel, szablon, pastel,
malarstwo na szkle,

- quilling, papicroplastyka oraz origami,

- wyklejanie plasteling 1 modeling

- wykonywanie prac przestrzennych oraz ptaskich

technika (filcowanie na sucho 1 mokro)

- tworzenie dekoracjt, 0zdob, w tym stroikow

$wigtecznych

- przygotowywanie kartek swiatecznych

i okalicznosciowych, podzigkowan, zaproszen

- wykonywanie 0zdéb z gipsu i masy solnej,

1-X1I
2018

I opiekun

1




- uktadanie i wykonywanie kompozycji
kwiatowych,

- wykonywanie dekoracji na imprezy

- dekorowanic ramek gipsowych odlewow

- wykonywanic obrazéw z réznych materialow:
kasz. ryzu, makaronow itp,

- inne zajecia wynikajace z indywidualnych potrzeb
uczestnikdow zawartych w planie aktywizujgco-
wspierajacym na rok 2018

Pracownia r¢kodzielnicza:

- nauka pracy w glinie: techniki, rodzaje mas
ceramicznych

- zapoznanie uczestnikow z narzedziamt: rylee,
toczki, formy ceramiczne itp.

- przygotowywanie ruateriatu do modelowania

- praca r¢czna w glinie

- nauka wypelniania gling ceramiczna gotowych
form;

- BHP pracy z piecem do wypalania gliny oraz
sposoby jego uzytkowania

- malowanie i dekorowanie wypalonych przedmiotow
- wykonywanic 0zdéb 7 masy ceramiczne) i z gipsu.
- praca na kole garncarskim

- inne zajgcia wynikajgee z indywidualnych potrzeb
uczestnikdw zawartych w planie aktywizujaco-
wspierajgcym na rok 2018

I-XI§
2018

ferapeuta

Pracownia stolarsko -rzezhiarska

- nauka prawidlowego postugiwania sig
narzedziami zgodnie z ich przeznaczeniem

- nauka barwienta 1 lakierowania

- ksztaltowanie wyobrazmi przestrzennc

- doskonalenie rgcznej obrébki drewna:
czyszezenie, szlifowanie

- malowanie detali i gotowych wyrobow

~ drobne naprawy na terenie osrodka

- zbijanie ramek z drewna oraz tworzenie rzezb
- doskonalenie roznych techuik rzezbiarskich
- nauka wbijania gwozdzi, wkretow itp.

- zdobienie wykonanych clementow

- wypalanie motywow ozdobnych w drewnic
- akolicznosdciowe przygotowanie dekoraci
{wystawy prac, $wicta)

- inne zajgcia wynikajace z indywidualnych
potrzeb uczestnikéw zawartych w planic

aktywizujaco-wspicrajacym na rok 2018

I-X1i
2018/
2xw
tygodniu

terapeuta

Pracownia muzyczna

- doskonalenie umiejetnosdel stuchania muzyki;

- uczenie Spiewu indywidualme t w zespole (zajgeia
karaoke i choru)

[-XH
2018/
2Xw
tygodniu

terapeuta




- przygotowywanic stowno - muzycznych
wystepow okolicznosciowych;

- choreoterapia

- zabawy ruchowe ( taniec, $piew, wystukiwanie
rytmu)

- przygotowante matych form teatralno- muzycznych
- nauka obstugi sprzetu karaoke oraz XBOX kinect

- kinezyterapia poprzez taniec (zajgeia 2 kontrolerem
ruchu XBOX)

- inne zajecia wynikajgce z indywidualnych potrzeb
uczestntkdw zawartych w planic aktywizujaco-
wspierajacym na rok 2018

Pracownia komputerowa:

- nauka obstugi kompulera - otwieranie

i zamykanie systemu,

- zajecia 7 obshugt edytora tekstu Open
Office Writter - nauka pisania, redagowania
tekstu,

- formatowanie, drukowanie tekstu,

- Pisanie CV (pism, listow, wiadomosci
e-mail)

- obstuga urzgdzenia wielofunkeyjnego:
kopiowanie, druk, skan

- zajecia fotograficzne z podopiecznymi

- zabawy 1 gry na komputerze

- zabawy w edytorze graficznym GIMP

- nauka korzystania z intemetu

- przegladanie ofert pracy ze strony
internetowey PUP-u

- wykonywanie kartek okolicznosciowych,
zaproszen oraz dyplomdw na komputerze

- promocja osrodka (wykonywanie broszur,
plakatow, tomikow poezji)

- prowadzenie ksiegi pamiatkowej oraz
strony internctowej odrodka na FB

- inne zajecia wynikajace z indywidualnych
potrzeb uczestnikdw zawartych w planie
aktywizujgco-wspierajgcym na rok 2018

M-XI1
2018

terapeuta

Pracownia zaj¢é praktyczne - niytecznych:
- nauka poshugiwania sig igfa i nitkg -
reczne naprawy odziezy;

- uczenie si¢ obshugl maszyny do szycia -
maszynowe naprawy odziczy, szycie
prostych form materialowych

- nauka hattowania 1 wyszywania;

- robotki na drutach, szydetkowanie

- prace technika patchworkowa

w styropianie,

- wykonanie obrazdw ze skéry

[-XH
2018/
Ixw
tygodniu

terapeuta




ckologicznej

- dekoracje okolicznosciowe z materiatu

- wykonywanie prac laczacych rozne
techniki

- inne zaj¢cia wynikajaee z indywidualnych
potrzeb uczestnikow zawartych w planie
aktywizujgco-wspierajacym na rok 2018

Pracownia rehabilitacji ruchowej i masazu

- indywidualne i grupowe zajecia ruchowe

- pogadanki na temat zdrowego trybu zycia
{odpowiednie odzywianie, walka 7 otyloseig, zle
nawyki zywieniowe)

- ¢wiczenia na sprzecie rehabilitacyjnym,

- masaze (robione za pomocg masazeroOw oraz masaz
relaksacyjny i klasyczny, banka chinska oraz
cieptymi kamieniami)

- zajecia z zakresu rehabilitacji, sportu, turystyki,
wychowania fizycznego i aktywnoscei fizycznej

- zachowanie zasad bezpieczenstwa padczas
korzystania ze sprzgtu rehabilitacyjnego

- promowanie aktywnodci fizycznej 1 sportu

- inne zajecia wynikajgce z indywidualnych potrzeb
uczestnikow zawartych w planie aktywizujaco-
wspierajagcym na rok 2018

I-X11
2018/
Ixw
tygodniu

2.Treningi:

Trening funkcjonowania w zyciu codziennymi:

terapeuta

L.p. [

Dzialania

Termin
realizacji

Osoby
odpowiedzialne

1

- dbanie 0 estetyczny wyglad i higieng

- dbanie o porzadek otoczenia, utrzymywanie nawyku
regularnego sprzgtania

- rozwijanie umiejetnosci korzystania z ofert ustug
medycznych

- ¢wiczenia umiejetnosci doboru odziezy stosownie
do warunkow atmosferycznych,

- ksztattowanie nawyku regularnego prania odziezy,

- nauka obstugi podstawowych urzadzen domowych
( pralka automatyczna, kuchenka mikrofalowa,
zelazko, suszarka do wlosow, zmywarka do naczyn),
- prace ogrodnicze (w tym pielegnacja kwiatow
doniczkowych 1 ogrodowych)

- inne zajecia wynikajgee z indywidualnych potrzeb
uczestnikow zawartych w planie aktywizujgco-
wspierajgcym na rok 2018

[-X11 2018

terapeuci.
opiekun




Trening dbaloici o wyglgd zewnetrzny i higieny

L.p.

Dzialania

Termin ] Osoby
realizacji | odpowiedzialne

1

- nauka dbanta o wyglad zewngtrzny i higieny

- nauka mycia rgk

- doskonalenie umiejetnoscel prania rgeznego

- doskonalenie umiejetnosel obstugi pralki
automatyczingj

- dostosowanic ubioru do por roku

- dbanic o stopy 1 paznokcie

- nauka mycia wloséw oraz ich pielegnacji

- nauka dbania o higieng jamy ustne)

- obshuga zelazka (prasowante obrusow, firanek oraz.
odziezy)

- nauka segregacji odziezy oraz zrozumienia
oznakowan na metkach

- inne zajecia wynikajace 7 indywidualnych potrzeb
uczestnikow zawartych w planic aktywizujaco-

wspierajacym na rok 2018

1-X11 2018 | terapeuct,

opickun

Trening kulinarny

L.p.

Dzialania

Termin Osoby
realizacji | odpowicdzialne

1

- przygolowanie prostych positkow

- pogadanki na temat przechowywania zywnosci
oraz prawidlowego odzywiania si¢

- doskonalenie obrébki wsigpnej produktdw
(krojenie, obieranie, smarowanie, rozdrabnianie itp)
- zapoznanie z przepisami kulinarnymi (pieczenie
ciast, ctasteczek oraz innych wyrobow
cukierniczych)

- wyrablante postawy dbanta o porzadek i czystosé
- praca nad higieng w kontakcie z Zywnoscia

- inne zajecia wynikajgee z indywidualnych potrzeb
uczestnikow zawartych w planic aktywizujaco-
wsptierajgcym na rok 2018

I-X11 2018 | terapeuct,
opiekun

Trening umiejetnosci praktyczno- technicznych

i L.p.

Dzialania

Termin Osoby
realizacji | odpowiedzialne

1

i

- dokonywanie drobnych napraw usterek na terenie
osrodka

- konserwacja i czyszczenie obuwia: dobér srodkow,
tcchniki oraz narzedzia

- haprawa zniszczonej odziezy; cerowanie i szycie

- inne zajecia wynikajace 7 indywidualnych potrzeb

[- X 2018 | terapeuci,
opiekun

5




S S—————

uczestnikow zawartych w planie aktywizujaco-
wspierajgeym na rok 2018

Trening gospodarowania wlasnymi $redkami finansowymi

L.p.

Dzialania

Termin

Osoby

realizacji | odpowiedzialne

|

- nabywanie umigjetnosci gospodarowania wlasnymi
srodkami finansowymi

- nauka tworzenia list zakupow (niezbedne produkty)
- profilaktyka finansowa (zajecia edukacyjne z
zakresu konsekwencji zaciagania pozyczek

i kredytow)

- liczymy budzet

- plusy i minusy notowania wydatkow

- sposoby oszezednego gospodarowania pieniedzmi

- nauka praktycznege dokonywania zakupow
(wyijscia do sklepow) oraz orientacji w cenach

- planowani wydatkéw na caly miesige

- planowanie zakupow duzych i malych

-nauka wypeliniania blankictow przelewow
-dokonywanie oplat statych

inne zajgcia wynikajace z indywidualnych potrzeb
uczestnikow zawartych w planie aktywizujgco-
wspierajgcym na rok 2018

[-X11 2018

terapeuci,
opiekun

Trening umicjetnosci spolecznych i interpersonalnych

L.p.

Dzialania

Termin 7
realizacji

Osoby
odpowiedzialne

1

-ksztattowanie pozytywnych relacji uczestnika

z osobami bliskimi (rodzina, najblizsze otoczenie)
- zwigkszenie stopnia otwartosci na innych
uczesinikow,

- doskonalenie umigjetnosci nawigzywania
kontaktéw spolecznych (w sferze emocjonainej jak
1 werbalnej)

- nauka aktywnego shuchania i podtrzymywania
roZMowy

- praca nad jasnym i precyzyjnym formutowaniem
swoich mys§li, nazywanie potrzeb

- pomoec w odgrywaniu podstawowych rdl
spolecznych: syn, corka, brat, siostra,

- aktywizacja i motywacja w grupic SDS,

- motywowanic do nawiazywania

1 utrzymywania kontaktdw spolecznych,

w tym kontakt i praca z rodzing nad poprawa relacji,

-XI112018

psycholog,
tcrapeuct,
opiekun
wg. potrzeb
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- kreowanie prawidlowej postawy zachowania si¢
w migjscach publicznych

- ksztalowanic umicjetnosci wspdlpracy

i komunikowania sie w grupie,

- wyrabianie poczucia odpowiedzialnosei za swoje
zobowigzama,

- rozwijanie wirdd uczestnikow aktywnosei

i odpowiedzialnosed,

- wyrabianie nawyku punktualnosci

- elementy werbalnego 1 niewerbalnego
komunikowania si¢ rozpoczynanie 1 podtrzymywanie
FOZMOWY

- nauka aktywnego stuchania

- szukanie rozwigzan w sytuacjach problemowych
- mocne i stabe strony, praca na zasobach

- inne zaj¢cia wynikajace z indywidualnych potrzeb
uczestnikow zawartych w planie aktywizujaco-

wspierajacym na rok 2018

Trening spgdzania wolnego czasu:

L.p. Dzialania Termin Osoby
realizacji | odpowiedzialne
1 | - rozwijanie juz posiadanych zainteresowan, [.X11 2018 | terapeuci,
nabywanie nowych opiekun

- czytanie ksigzek

-lektura wybranych czasopism
-rozwiazywanic krzyzowek

-gry stoliczkowe

-nauka korzystania z biblioteki miejskiej
-ogladanie wybranych programow TV, filmow
- zabawy taneczne

-wyjazdy do kina, na basen

-udzial w imprezach integracyjnych
-wspélorganizowanie Swietlicowych gier
towarzyskich

- organizowanie spotkan z uczestnikami
zaprzyjazntonych domow

- spotkania z przedstawicielami kuitury (artysci,
poect, muzycy, malarze, tilmowey itp)

- zajgcia teatralne

-piesze wycicczki po okolicy




Psychoedukacja i edukacja socjalna

L.p.

Dzialania

-

Termin

- pomoc w poszukiwaniu sposobow roztadowywania
wihasnych napig¢ emocjonalnych stosownie do
sytuacii i okolicznosci,

- nauka technik relaksacyjnych,

- praca nad ksztaltowaniem samoakceptacji w rolt
chorego

- dostarczenie wiedzy na temat choroby, metod

i koniecznosct leczenta,

- dostarczenie wiedzy nt. dziatania lekow

1 ich skutkdéw ubocznych,

- wsparcie W rozwigzywaniu sytuacii trudnych

i konfliktowych,

- terapia indywidualna 1 grupowa

- motywowanie do prowadzenia zdrowego

i uregulowanego trybu zycia,

- pomoc w tworzeniu planow postepowania

terapeutyczno - wspierajacego

[-XI
2018

realizacji

Osoby
odpowiedzialne

psycholog,
terapeuci,
opiekun,
pracownicy
socjalni OPS na
wolontariacie

- nadzor nad regulowaniem odplatnosci uczestnikow
z pobyt w SDS

- wyjazdy do lekarzy specjalistéw, umawianic
terntinow wizyt lekarskich

- pomoc w zalatwianiu spraw urzedowych

- pomoc w pisaniu podan o pomoc do OPS

- integracja z lokalng 1 ponadlokaing spotecznoscig
(imprezy inlegracyjne, warsztaty itp.)

- kantakt z przedstawicielami policji, kuratorami,
pracownikiem socjalnym

[-X11 2018

terapeuci,
opiekun

Aktywizacja zawodowa — doradztwe zawodowe

L.p.

Dzialania

Termin

realizacji

QOsoby
odpowiedzialne

1

- szkolenia zawodowe dla uczestnikow (nauka XIE2018

pisania CV, Zyctorysu, przygotowanic zawodowe
itp.) Prowadzone w ramach zajed na pracowni
komputerowej

- wzmocnicnie poczucia wilasne] wartosei i
umozliwienie sprawdzenia si¢ w pracy poza
domem

- pomoc w zidenty fikowaniu zmian w stylu zycia,
ktdre moga wystapi¢ w zwigzku z podjgeiem
pracy zawodowe]

- przekazywanie wiedzy na temat
regionalnego/iokalnego rynku pracy

ferapeuta




1l Organizacja domu

Lp. | Drziatania Termin realizacji Qsoby odpowiedzialne
1. koordynowanie i monitorowanie pracy | Praca ciagla kierownik
zespolu wspierajaco- aktywizujgeego,
kontrola realizac)i indywidualnych
plandw wsparcia
2. opracowanie i przyjecie planéw pracy | Pod koniec roku kterownik
3.. |dbanie o bezpieczne i higieniczne Praca ciagla kierownik
warunki pobytu
4, dbanie o wlasciwy poziom uslug [ Praca ciagla kierownik
5. organizacja szkolen i doksztalcanie Raz na kwartat kierownik
pracownikow
HI. Kalendarz imprez planowanych w 2018 r,
L.p. Nazwa imprezy Planowany Cele Uwagi / osoby
. termin odpowiedzialne
1 Zabawa kamawalowa z i Luty 2018 Integracja Wszyscy pracownicy
udziatem uczestnikéw SDS uczestnikow
2 Misterium Paschalne Marzec Aktywizacja1 | Przedstawiene dla
2018 ekspresja uczestnikow SDS i
poprze zajgcia | DPS w Bysirzycy
parateatralne - | Klodzkiej
przedstawienie
w wykonaniu | Koordynator
uczestnikow Paula Ziclinska
SDS
3 Wystawa prac Wietkanocnych | Marzec Integracja Koordynator
2018 uczestnikow ze | Ewa Afiyka
spotecznoscia
lokalng
4 Warsztaty ceramiczne Kwiecien Warsztaty Koordynator
2018 integracyjne Grzegorz
z mlodziezg Jadwisinczak
tokalng
L
5 | MasterChef SDS Maj 2018 Promocja Koordynator
zdrowego [zabela Sakowska
zywienta oraz
integracja
z lokalnymi
SDS




6. | Olimpiada sportowa Czerwiec Propagowanie | Koordynator
2018 kultury Elzbteta Skowronska
fizycznej
7.1 Kwiaty Lata” Sterpiefy Przygotowanie | Wszyscy pracownicy
2018 kompozycji
kwiatowych,
udziat w
konkursie
8.1 Warsztaty integracyjne Termin Impreza Poszczegdlni
zalezny od | rekreacyjna pracownicy w ramach
potrzeb prowadzonych
pracowni
9.1.1V Bystrzycka Ztota Jesienz | Wrzesied — | Integracia z Koncerty odbeda sie w
Muzyka Organowa” Pazdziernik |lokalng kosciele pod
2018 spolecznoscia. | wezwaniem $w.
kreowanie Michala Archaniota w
postawy Bystrzyey Klodzkiej
aktywnosci
kulturalnej Koordynator
Elzbieta Skowronska
Warsztaty . Swiatowy Dzien Pazdziernik | Warsztaty Koordynator
10. | Zdrowia Psychicznego” 2018 mntegracyine Tomasz Strycharczuk
z mlodzieza
lokalna w celu
przelamywania
stereotypdw
11.; Zaduszki poetyckie Listopad Uczezenie Kwiaty i znicze, strofki |
2018 pamiget tworzone w ramach
7martych . prowadzonych
wspdlne pracowni
‘:rzj;:tl:rlzm Koordynator
Ewa Aftyka
12.} Akademia z okazji 100 Listopad Intcgracja z Sala widowiskowa
Rocznicy Odzyskania 2018 lokalng MGOK, tworzenie
Niepodlegloscei spofecznoscia, | kotyliondw w ramach
kreowanie prowadzonych
postawy pracowni
aktywnosct
kulturalnei Keordynator

1 Izabela Sakowska
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Zabawa Andrzejkowa

Listopad Zabawa Wszyscy Pracownicy
2018 uczestnikow,

lanie wosku,

konkursy i

zabawy

Grudzien Integracija Wszyscy pracownicy
2018 W ramach

prowadzonych
pracown;i

Wystawa prac
boz'onarodzeniOWych

uczestnikow ze
spofecznoscig
lokalng

Wprowadzenie
éwiatecznego
nastroju,
integracja

z bliskimi oray
Spolecznoscig
lokalng

Koordynator
Paula Zielinska

KIERO
DO’E:NIK y
. >
na. OB
mgr 2yna Wil
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