Zarzgdzenie Nr 0050.387.2018
Burmistrza Bystrzycy Klodzkiej
z dnia 26 listopad 2018 r.

w sprawie zatwierdzenia planow pracy Srodowiskowego Domu Samopomocy
w Bystrzycy Klodzkiej na 2019 rok

Na podstawie art. 30 ust.] ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (Dz.U.
z 2018 1., poz. 994 w zw.) § 4 ust. 1 pkt.3 oraz §4 ust. 2 i 3 rozporzadzenia Ministra Pracy
i Polityki Spolecznej z dnia 9 grudnia 2010 r. w sprawie $rodowiskowych domow
samopomocy (Dz.U. z 2010 r. Nr 238, poz. 1586) zarzadzam, co nast¢puje:

§1.
Zatwierdza sig:

1. Plan pracy Srodowiskowego Domu Samopomocy w Bystrzycy Klodzkiej dla domu
typu A na 2019 r., w brzmieniu stanowigcym zalgcznik nr 1 do ninigjszego
zarzadzenia,

2. Plan pracy Srodowiskowego Domu Samopomocy w Bystrzycy Klodzkiej dla domu
typu B na 2019 r., w brzmieniu stanowiacym zalgcznik nr 2 do ninigjszego
zarzadzenia.

§2.

Wykonanie zarzadzenia powierza si¢ Kierownikowi Srodowiskowego Domu Samopomocy
w Bystrzycy Klodzkie;j.

§3.

Zarzadzenie wchodzi w zycie z dniem 01 stycznia 2019 r.

74
( o

./ i

.



Zatgcznik Nr.2

do Zarzadzenia 0050.387.2018
Burmistrza Bystrzycy Klodzkicj
Z dnia 26.11.2018 r.

PLAN PRACY

SRODOWISKOWEGO DOMU SAMOPOMOCY
W BYSTRZYCY KLODZKIEJ
NA ROK 2019
TYP DOMU ,,B”




I Dzialania w ramach postepowania wspierajaco — aktywizujacego

1.Terapia zajeciowa

L.p.

Dzialania

P —

1

Pracownia gospodarstwa domowego:

- nakrywanie i podawanie do stotu,

- kulturalne zachowanie si¢ przy stole

- sporzadzanie list niczbednych zakupow,

- wstgpna obrdbka produktow, porcjowanie,
krojenie,

- przygotowywanic satatek,

napojow, przetworow,

- pieczenie ciast | przyrzadzanie deserow,

- nauka i obstuga sprzgtu AGD,

- nauka zaradnosci zyciowej poprzez edukacje lub
doskonalenie takich czynnosei jak: pranie r¢czne,
prasowanic, skiadanie ubran itp.

- dbanie o porzgdek w pracowni,

- pogadanki na temat zdrowego zZywienia.

- inne zajceia wynikajace z indywidualnych potrzeb
uczestnikow zawartych w planie aktywizujgco-
wspierajgeym na rok 2019

Termin
realizacji |

Osoby
odpowiedzialne

-X1i
2019

terapeuta

Pracownia plastyczna:

Zapoznanic uczestnikdw z technikami malarskimi

1 rysunkiem w tym:

- wykonywanie dekoracji, ozdab, w tym stroikdw

$wigtecznych

- przygotowywanie kartek $wigtecznych

1 okolicznosciowych

- malowanie na szkle, wyklejanie plasteling,

- malowanie farbami decoupage.

- wykonywanic ozddb z gipsu i z masy solnej,

- ukladanic i wykonywanie kompozycji

kwiatowych,

- wykonanie dekoracji na imprezy

- dekorowanie ramek drewnianych,

- inne zajgeia wynikajace z indywidualnych potrzeb
uczestnikow zawartych w planie aktywizujaco-
wspierajgcym na rok 2019

Pracownia r¢kodziclnicza:

- przygotowywanie materiatu do modelowania;
- praca rgezna w glinie

- uczenic sie wypelniania gling cevamiczna
gotowych form.

- wypalanic w piecu roznorodnych form
ceramicznych,

- malowanie wypalonych przedmiotow farbami,
w tym w acrozolu;

- wykonywanie réznorakich ozdéb z masy solnej
1 Z gIpsu

[-XII
2019

-X1I
2019

opiekun

terapeuta




- praca na kole garncarskim

- inne zajecia wynikajace z indywidualnych potrzeb
uczestnikow zawartych w planie aktywizujaco-
wspierajgcym na rok 2019

Pracownia stolarsko —rzezbiarska

- postugiwanie si¢ narzedziami do obrébki drewna
- czyszezenie, szlifowanie, malowanie
lakierowanie powierzchni drewnianych

- naprawianie prostych mebli

- przygotowanie 0zdob 1 ramek z drewna

- nauka whijana gwozdzi, wkretow itp.

- inne zajecia wynikajgee z indywidualnych
potrzeb uczestnikow zawartych w planie
aktywizujgco-wspierajacym na rok 2018

Pracownia muzyczna

- doskonalenie umigjetnosei stuchania muzyki;

- uczenie $piewu indywidualnie 1 w zespole (zajecia
karaoke 1 choralne)

- przygotowywanie stowno -muzycznych

wystepow okolicznosciowych;

- organizowanie terapii przez stuchanie muzyki

- organizowanie stuchania , ksigzki mowionej".

- zabawy ruchowe ( taniec, $piew, wystukiwanie
rytmu)

- nauka obstugi sprzetu karaoke oraz XBOX-u kinect
- kinezyterapia poprzez tanicc (zajgcia z kontrolerem
ruchu XBOX)

- przygotowanie malych form teatralno- muzycznych
- inne zajecia wynikajace z indywidualnych potrzeb
uczestnikow zawartych w planie aktywizujgco-
wspierajacym na rok 2019

I-X11

I- X1

2019/

2xw
tygodniu

terapeuta

2019/
I xw
tygodniu

terapeuta

Pracownia komputerowa:

- nauka obstugi komputera - otwieranic

1 zamykanie systemu,

- praca w programie Open Office Writter -
nauka pisania, redagowania tekstu, -
formatowanie, drukowanie tekstu,

- zabawy 1 gry na komputerze

- nauka korzystania z Internetu

- wykonywanie kartek okolicznosciowych

i dyplomow na komputerze

- nauka obstugi aparatu oraz fotografowania
- prowadzenie ksiegi pamigtkowej oraz
strony internetowe] osrodka na FB

- inne zajgcia wynikajgee z indywidualnych
potrzeb uczestnikow zawartych w planie

aktywizujgco-wspierajgcym na rok 2019

-X11
2019

giowny
specjalista

Pracownia zaje¢é praktyczno -uzytecznych:
- wykonywanie techniki ,,patchwork™

w styropianie,

- nauka postugiwania si¢ iglg i nitkg

[-XI1I
2019
4xw

tygodniu

terapeuta




- reczne naprawy odziezy;

- nauka obstugi maszyny do szycia -
maszynowc naprawy odziezy;,

- nauka hattowania 1 wyszywania:

- robotki na drutach.

- wykonanie obrazow ze skory

- wykonanie opakowan na prezenty

- wykonywanie prac taczacych (rozne
techniki)

- inne zajecia wynikajaee z indywidualnych
potrzeb uczesinikow zawartych w planie
aktywizujaco-wspierajgcym na rok 2019

Pracownia rchabilitacji ruchowej i masazu [-X11 terapeuta
- indywidualne i grupowe 7ajecia ruchowe 2019/
- ¢wiczenia na sprzecic rehabilitacyjnym, masaze Ixw
- zajgcia z zakresu rehabilitacji, sportu. turystyki, tygodniu
wychowania fizycznego 1 aktywnoser fizyczog
-masaze: robione za pomocg Masazerow oraz masaz
relaksacyjny oraz klasyczny, bankg chinska
- inne zajgcia wynikajace indywidualnych potrzeb
uczestnikow zawarlych w planie aktywizujaco-
wspierajgcym na rok 2019
-
2. Treningi:
Trening funkejonowania w zyciu codziennym
L.p. Dzialania [ Termin Osoby
L realizacji | odpowiedzialne
1. | - dbanie o estetyczny wyglad i higieng [-X1I glowny
- dbanie 0 porzadek otoczenia, utrzymywanie nawyku 2019 specjalista,
regulamego sprzatania terapeuci,
- rozwijanie umigje¢tnosci korzystania z ofert ustug optekun

medycznych

- dwiczenia umicjginosel doboru odziezy stosownie
do warunkdw atmoslerycznych,

- ksztattowanie nawyku regulamego prania odziezy,

- nauka obstugi podstawowych urzadzen domowych
{ pralka automatyczna, kuchenka mikrofalowa,
zelazko, suszarka do wlosow, zmywarka do naczyn),
-prace ogrodnicze (w tym pielegnacja kwiatow
doniczkowych i ogradowych)

- inne zajgcia wynikajace z indywidualnych potrzeb
uczestnikow zawartych w planic aktywizujgco-
wspicrajgcym na rok 2019




Trening dbalosci o wyglad zewnetrzny i higicny

F.p. Dzialania Fermin Osoby
realizacji | odpowiedzialne
1 | - nauka scgregacji odziezy oraz zrozumienia [-XII gléwny
oznakowani na metkach 2019 specjalista,
- nauka dbania o wyglad zewnetrzny i higieny terapeuci,
- nauka mycia rak opiekun
- doskonalenie umigj¢tnosci prania recznego
- doskonalenie umiej¢tnosci obstugt pralki
automatycznej
- dostosowanie ubioru do pdr roku
- dbanie o stopy 1 paznokcie
- nauka mycia wlosow oraz ich pielegnacit
- nauka dbania o higiene jamy ustnej
- obstuga zelazka (prasowanie obrusow, firanek oraz
odziezy)
- inne zaj¢cia wynikajgee z indywidualnych potrzeb
uczestmkow zawartych w planie aktywizujgco-
wspierajgcym na rok 2019
Trening kulinarny
L.p. Dzialania Termin Osoby
realizacji | odpowiedzialne
- przygotowanie prostych positkéw [- X1t glowny
- pogadanki na terat przechowywania Zywnosci 2019 specialista,
oraz prawidtowego odzywiania si¢ terapeuci,
- doskonalenie obrébki wstgpnej produktow opiekun

(krojenic, obicranic, smarowanie, rozdrabnianic itp)
- zapoznanic z przepisami kulinarnymi (picczenic
ciast, ciasteczek oraz mnnych wyrobow
cukiemiczych)

- wyrabiante postawy dbania o porzadek i1 czystosé
- praca nad higicnga w kontakcie z zywnoscig

- inne zaj¢cia wynikajace z indywidualnych potrzeb
uczestnikow zawartych w planie akiywizujgco-
wspierajacym na rok 2019




Trening umiejetnodei praktyczino- technicznych

L.p. Dziatania Termin Osoby
realizacji | odpowicdzialne
- dokonywante drobnych napraw usterek na terenic X1 glowny
osrodka 2019 specjalista,
- konserwacja i czyszczenic obuwia: dobor srodkow, terapeuci,
techniki oraz narzedzia opiekun
- naprawa zniszczone) odziezy; cerowanie i szycie
- ne zajgcia wynikajace z mdywidualnych potrzeb
uczestnikow zawartych w planie aktywizujaco-
wsplergjaecym na rok 2019
Trening gospodarowania wlasnymi $érodkami finansowymi
Lp. | Dzialania [ Termin Osoby N
- realizacji | odpowiedzialne
- nabywanie umigjgtnosel gospodarowania wiasnymi I-XI1 glowny
$rodkami {inapsowymi 2019 specjalista,
- nauka tworzenia list zakupow (niezbgdne produkty) terapcuct,
- protfilaktyka finansowa (zajccia edukacyine optekun
7 zakresu konsekwenc)i zaciggania pozyczek
1 kredytow)
- Hezymy budzet
- plusy i minusy notowania wydatkéw
- sposoby oszezgdnego gospodarowania pieniedzmi
- nauka praktycznego dokonywania zakupdw
(wyjscia do sklepow) oraz orientacji w cenach
- planowanie wydatkow na caly miesige
- planowanie zakupow duzych i malych
-nauka wypelniania blankietéw przelewow
-dokonywanie optat stalych
- poznawanie ¢vir | znakow matematycznych
- podstawowe dziatania matematyczne
inne zajecia wymkaygee z indywidualnych potrzeb
uczestnikow zawartych w planie aktywizujaco-
wspicrajgeym na rok 2019
Trening umicjetnosci spolecznych i interpersonalnych
L.p. r Dzialania Termin Osoby
B realizacji | odpowiedzialne
] J -ksztaltowanic pozytywnych relacji uczestnika I-X11 glowny
|- z osobami bliskimi (rodzina, najblizsze otoczenie) 2019 specjalista,

p




- zwiekszenie stopnia otwartosci na innych
uczesinikow,

- doskonalenie umicjetnosct nawiazywania
kontaktéw spolecznych (w sferze emocjonalngj jak
i werbaine))

- nauka aktywnego sluchania i podirzymywania
FOZINOWY

- praca nad jasnym i precyzyjnym formulowantem
swoich mysli, nazywanie potrzeb

- pomoc w odgrywaniu podstawowych rol
spolecznych: syn. corka, brat, siostra,

- aktywizacja | motywacja w grupie SDS,

- motywowanie do nawigzywania

i utrzymywania kontaktéw spolecznych,

w tym kontakt i praca z rodzing nad poprawg relacji,
- kreowanic prawidlowej postawy zachowania sig
w migjscach publicznych

- ksztaltowanic umiejetnosct wspolpracy

i komunikowania si¢ w grupte,

- wyrabianie poczucia odpowicdzialnosci za swoje
zobowiazania,

- rozwijanie wirdd uczestnikow aktywnosel

1 odpowicdzialnoscet,

- wyrabianic nawyku punkiuainosci

- elementy werbalnepo 1 niewerbalnego
komunikowania sie rozpoczynania 1 podirzymywania
TOZMOWY

- nauka aktywnego stuchania

- szukanie rozwigzan w sytuacjach problemowych
- moene 1 stabe strony, praca na zasabach

- inne zajecia wynikajgee z indywidualnych potrzeb
uczestnikow zawartych w planie aktywizujaco-
wspierajgeym na rok 2019

terapeuci,
optekun,
psycholog wg.
potrzeb

Trening spedzania wolnego czasu:

L.p.

Pzialania

Termin
realizacji

Osoby
odpowiedzialne

—1

|

- rozwijanie juz posiadanych zainteresowan,
nabywanie nowych

- czytanic ksigzek

-lektura wybranych czasopism
~rozwiazywanie krzyzowek

-gry stoliczkowe

-nauka korzystanta z biblioteki miejskiej
-ogladanie wybranych programéw TV, filmow
- zabawy taneczne

~wyjazdy do kina, na basen

-udzial w imprezach integracyjnych
-wspdlorganizowanie swietlicowych gier
towarzyskich

I-XII
2019

glowny
specjalista,
lerapeuci,

opiekun,




| . . . N

- organizowante spotkan z uczestnikami
zaprzyjaznionych domow
- spotkania przedstawicielami kultury (artyscei, poeci,
muzycy, malarze, {ilmowcy itp)
- zajecia teatraine

_| -piesze wycieczki po okolicy

Psychoedukacja i edukacja socjalna

L.p. Dzialania I Termin Osoby
realizacji | odpowicdzialne

1. | - pomoc w poszukiwaniu sposobow roziadowywania [-Xii glowny
wlasnych napigc emocjonalnych stosownie do 2019 specjalista,
sytuacji 1 okolicznosci, psycholog,
- navka technik relaksacyjnych, lerapeuct,
- praca nad ksztattowaniem samoakccptacjt w roli opickun,
chorego pracownicy
- dostarczenie wiedzy na temat choroby, metad socjalni na
i koniecznosci leczenia, wolontariacie
- dostarczenie wiedzy nt. dzialania lekow
iich skutkow ubocznych,
- Wsparcic w rozwigzywaniu sytuacyi trudnych
i konfliktowych,
-zajgcia z edukacii sensorycznej{ poznawanie Swiata,
barw, nauka altabetu, liczenie, poprawne
wypowiadanie sig, stymulacja zmystow)
- terapia indywidualna i grupowa
- motywowanie do prowadzenia zdrowego
1 uregulowanego trybu zycia,
- zajecia ortofoniczne
-edukacja seksualna (tozsamos¢ 1 seksualnosc osob z

1 niepelnosprawnoseia intelektualng) ]

2. | - wspoltpraca z rodzinami -XII gléwny
- nadzor nad regulowaniem odplatnosci za SDS, 2019 specjalista,
- wyjazdy do lekarzy specjalistow, umawianie psycholog,
termindw wizyt terapeuci,
- spotkania z pracownikami OPS opickun,
- zalaiwianie spraw urzgdowych -l i

Aktywizacja zawodowa — doradztwo zawodowe
L.p. Dzialania J Termin Osoby
realizacji odpowiedzialne
1. | szkolenia zawodowe dla uczestnikéw (nauka [-XT

| komputerowej

pisania CV, zyciorysu, przygotowanie zawodowe | 2019
itp.) Prowadzone w ramach zajeé na pracowni

gldwny specjalista




H Organizacja domu

Lp. Dziaiania Termin realizac)i Osoby
odpowiedzialne
1. Koordynowanie i monitorowanie pracy | Praca ciagfa kierownik,
zespohlu wspierajaco- aktywizujagccgo w zastepstwie glowny
Jkontrola realizac)i indywiduainych specjalista
plandw wsparcia
- - B
2. | Opracowanie i przyjecie plandw pracy | Pod konice roku kierownik,
w zastepstwie glowny
specjalista
3. | Dbanie o bezpieczne i higieniczne Praca ciggla kicrownik,
warunki pobytu w zastgpstwie glowny
specjalista
4. Dbanie o wlasciwy poziom using Praca ciaggla kierownik,
w zastepstwie glowny
specialista
]
5. Organizacja szkolen 1 doksztalcanie Raz na kwarta} kierownik,

pracownikow

w zastepstwie glowny
specjalista

1. Kalendarz imprez planowanyeh w 2019 v,

L.p. Nazwa imprezy Planowany Cele Uwagi / osoby
termin odpowiedzixalne
] Zabawa karnawaltowa z Luty 2019 Integracja WsZyscy pracownicy
udziatem uczestnikéow SDS | uczestnikow |
2 Warsztaty intcgracyjne o ] Marzec Integracja Wszyscy pracownicy
tematyce wielkanocnej 2019 uczestnikow z
miodziczg
lokalng i
szkotami
3 Wystawa prac Wielkanocnych | Marzec Integracja Koordynator
2019 uczestnikow ze | Ewa Aftyka
spotecznodeia
lokalna
4 » W Maju w tramwaju” — Maj 2019 Edukacja Koordynator
wycieczka przyrodnicza do przyrodnicza Grzegorz
afrykarium lub na safari oraz trening Jadwisinczak,
poruszania si¢c | Paula Zielinska
srodkaini
komunikacji
publicznej




Olimpiada sportowa Czerwiec Propagowanie | Koordynator
2019 kultury Elzbieta Skowronska
fizycznej
6. | . Kwiaty Lata” Sierpien PrzygotowaF Wszyscy pracownicy
2019 kompozycji
kwiatowych,
udziat w
konkursie
7.1..Bake ofi- ale ciacho™ SDS Wrzesien LPromocja Koordynator
2019 7drowego Izabela Sakowska
Zywienia oraz
integracja
z Jokalnymi
L SDS
8.| Warsztaty integracyjne Termin Impreza Poszczegolni
zalezny od | rekreacyjna pracownicy w ramach
potrzcb prowadzonych
pracowni
9.1..Bystrzycka Zlota Jesien z Wrzesien — | Integracja 2 Koncerty odbeda sig¢ w
Muzyka Organowg” Pazdziernik |lokalna koseicle pod
2019 spolecznoscig, | wezwaniem sw,
kreowanie Michata Archaniota w
postawy Bystrzycy Klodzkicj
aktywnosci
kuituralnej Koor‘dynator
Elzbieta Skowronska
- —
Warsztaty ,,Swiatowy Dzien Pazdziernik | Warsztaty Koordynator
10. | Zdrowia Psychicznego™ 2019 | Integracyjne Tomasz Strycharczuk
z miodzieza
lokalng w celu
przelamywania
stereotypdw
11.| Zaduszki poetyckie Listopad Uczczenie Kwiaty 1 znicze, stroiki
2019 pamigcei tworzone w ramach
zmartych prowadzonych
bliskich., pracowni
wspoine
wyjécie na Koordynator
cmentarz, Ewa Afiyka
12, Zabawa Andrzejkowa Listopad Zabawa Wszyscy pracownicy
2019 uczestnikow,
lanie wosku,
konkursy
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[ i zabawy
13. | Wystawa prac Grudzien [ntegracja Wszyscy pracownicy
bozonarodzeniowych 2019 uczestnikow ze | w ramach
spolecznoscia prowadzonych
lokalng pracowni
14, | Wigilia i jasetka Grudzien Wprowadzenie | Koordynator
2019 Swigtecznego | Paula Zielinska
nastroju,
integracja
z bliskimi oraz
spolecznoscig
lokalng

KIERQWNIK
Smdowiskowego Domu Samopomocy
w B},Sli?‘Zn'y Klodzkiej

A,

mgr Grazyna Wilg
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