BURMISTRZ
Bystrzycy Klodzkiej
ZARZADZENIE NR 0050.40%..2013
Burmistrza Bystrzycy Klodzkiej
z dnia..46..(?(?.495%./3!?422!-

w sprawie zatwierdzenia planow pracy Srodowiskowego Domu Samopomocy
w Bystrzycy Klodzkiej na 2014 rok

Na podstawie art. 30 ust.l ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym
(Dz. U. z 2013 r.. poz. 594 z poZn. zm.) oraz z § 4 ust. I pkt 3 rozporzadzenia Ministra Pracy
i Polityki Spolecznej z dnia 9 grudnia 2010 r. w sprawie srodowiskowych domow
samopomocy (Dz. U. z 2010 r.. Nr 238, poz. 1586) zarzadzam, co nastgpuje:

§ 1. Zatwierdza sie:

1) Plany pracy Srodowiskowego Domu Samopomocy w Bystrzycy Klodzkiej dla
domu typu A i B na rok 2014, w brzmieniu stanowiacym zatacznik nr 1 do
niniejszego zarzadzenia,

2) Tygodniowy plan pracy terapeutow Srodowiskowego Domu Samopomocy
w Bystrzycy Klodzkiej na rok 2014, w brzmieniu stanowigcym zalacznik nr 2

do niniejszego zarzadzenia.

§ 2. Wykonanie zarzadzenia powierza sie Kierownikowi Srodowiskowego Domu

Samopomocy w Bystrzycy Klodzkiej.

§ 3. Zarzadzenie wchodzi w zycie z dniem 1 stycznia 2014 roku.
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Plan Pracy z uczestnikami Srodowiskowego Domu Samopomocy

Srodowiskowy Dom Samopomocy w Bystrzycy Ktodzkiej na rok 2014
W Bystrzycy Klodzkiej
57-500 Bystrzyca Klodzka ul. 1Majal

"
NIP 881-148-83-99 REGON 021733833 Dom typu A

| Dziatania w ramach postepowania wspierajgco — aktywizujgcego

1.Terapia zajeciowa

L.p. Dzialania Termin Osoby
realizacji | odpowiedzialne
1 Pracownia gospodarstwa domowego: I-XII terapeuta
2014

- nakrywanie i podawanie do stohu,

- kulturalne zachowanie sie przy stole

- sporzadzanie list niezbednych zakupow,
-wstepna obrobka produktdw, porcjowanie,
krojenie,

- przygotowywanie salatek,

kompotdéw, przetworow,

- pieczenie ciast i deserow,

- obstuga sprzetu AGD,

- nauka zaradnosci zyciowej poprzez naukg lub
doskonalenie prania r¢cznego, prasowania,
skiadania ubran itp.

- dbanie o porzadek w pracowni,

- pogadanki na temat zdrowego zywienia
.uktadanie jadtospisow

-przygotowanie dekoracji na stot ( w zaleznosci od
okolicznoscer)

-przestrzeganie zasad savuar-vivre

2 Pracownia plastyczna: [-XI1 opickun
zapoznanie uczestnikow z technikami malarskimi 2014
1 rysunkiem w tym:

- wykonywanie dekoracji, 0zdob, stroikow
$wigtecznych

- przygotowywanie kart §wiatecznych

i okolicznosciowych malowanie na szkle,
wyklejanie plastelina,

- malowanie farbami decoupage,

- wykonywanie 0zdéb z gipsu i masy solnej,
- ukfadanie i wykonywanie kompozycji
kwiatowych,

- wykonanie dekoracji na imprezy

- dekorowanie ramek drewnianych.

3 Pracownia r¢kodzielnicza: 1-XI1 terapeuta
- przygotowywanie materiatu do modelowania; 2014
- praca rgczna w glinie

- uczenie si¢ wypelniania glinag ceramiczna




gotowych form;

- wypalanie w piecu form ceramicznych;

- malowanie wypalonych przedmiotow farbami,
- wykonywanie ozdob z masy solnej 1 gipsu.

- praca na kole garncarskim

Pracownia stolarsko —rzezbiarska [-X11 terapeuta
- postugiwanie si¢ narzedziami do obrobki drewna 2014r

- czyszezenie, szlifowanie, malowanie, 12X w

lakierowanie powierzchni drewnianych tygodniw/

- naprawianie prostych mebli

-wykonywanie 0zddb i ramek z drewna

- nauka wbijania gwozdzi, wkretow itp.

Pracownia muzyczna I-X1I terapeuta
- doskonalenie umigj¢tnosci shuchania muzyki;, 2014/

- uczenie $piewu indywidualnie 1 w zespole ( w tym Ix w

zajecia karaoke ) tygodniu

- przygotowywanie slowno -muzycznych

wystepow okolicznosciowych;

- organizowanie terapit przez shuichanie muzyki

- zabawy ruchowe ( taniec, $piew, wystukiwanie

rytmu)

- przygotowanie matych form teatralno- muzycznych

Pracownia komputerowa: I-X11 Opiekun
- nauka obstugi komputera — otwieranie 2013

i zamykanie systemu,

- praca w programie WORD - nauka

pisania, redagowania tekstu, formatowanie,

drukowanie tekstu,

- zabawy i gry na komputerze

- nauka korzystania z internetu,

- robienie zdj¢¢, prowadzenie ksiggi

pamigtkowej oraz gazetki

Pracownia zaj¢¢ praktyczno -uzytecznych: I-X11 terapenta
- nauka postugiwania si¢ igla i nitka - 2014 /4x

reczne naprawy odziezy; w

- uczenie si¢ obshugi maszyny do szycia - tygodniw/

maszynowe naprawy odziezy;

- nauka haftowania i wyszywania,

- robotki na drutach.

- wykonywanie techniki patchwork
w styropianie,

- wykonanie obrazow ze skory

- wykonanie opakowan na prezenty

- wykonywanie prac lgczacych rézne
techniki

-wyswietlanie filmow

- prace ogrodnicze ( w tym pielggnacja
kwiatéw)




8. Pracownia rehabilitacji ruchowej i masazu [-XII 2014 |terapeuta
- indywidualne 1 grupowe zajgcia ruchowe /3x w
- ¢wiczenia na sprzecie rehabilitacyjnym, masaze tygodniu/
robione za pomocg ,, masazerow ,,
- zajecia z zakresu rehabilitac)i, sportu, turystyki,
wychowania fizycznego i aktywnosci fizycznej
2. Treningi:
Trening funkcjonowania w Zyciu codziennym
L.p. Dziatania Termin Osoby
realizacji | odpowiedzialne
1 - dbanie o estetyczny wyglad 1 higiene [-XII 2014 | Terapeuci,
- dbanie o porzadek otoczenia, utrzymywanie nawyku | /zgodnie z | opickunowie
regularnego sprzatania grafikiem/
- rozwijanie umiejetnosci korzystania z ofert ustug
medycznych
- ¢wiczenia umiejetnosci doboru odziezy stosownie
do warunkow atmosferycznych,
- ksztaltowanie nawyku regulamego prania odziezy,
- nauka obstugi podstawowych urzadzen domowych
( pralka automatyczna, kuchenka mikrofalowa,
zelazko, suszarka do wloséw, zmywarka do naczyn),
-przygotowanie $niadan i obiadéw-dyzury
Trening kulinarny
L.p. Dzialania Termin Osoby
realizacji | odpowiedzialne
2 -przygotowanie prostych positkow I-X11 2014 | Terapeuci,
. _ . opickunowie
-pogadanki na temat przechowywania zywnosci i
prawidlowego odzywiania
-wstepna obrobka produktow (krojenie, obicranie,
smarowanie)
-higiena zywienia
Trening budzetowy
L.p. Dzialania Termin | Osoby
realizac)ji | odpowiedzialne
3 -nauka gospodarowania srodkami finansowymi [-X11 Terapeuci,
2014 opickunowie

-sposoby oszczgdnego gospodarowania pieniedzmi




-nauka praktycznego dokonywania zakupow

- rozroznianie nominatow i liczenie pienigdzy

Trening dbalosci o wyglad zewnetrzny i higieny

L.p. Dziatania Termin | Osoby
realizacji | odpowiedzialne
4 -nauka dbania o wyglad zewnetrzny 1 higieng I-XII Terapeuci,
. o 2014 opiekunowie
-doskonalenie prania bielizny
-dostosowanie ubioru do pér roku
-sposoby suszenia bielizny
-prasowanie poscieli 1 bielizny
--segregowanie odziezy
Trening umiejetnosci praktyczno-technicznych
L.p. Dziatania Termin | Osoby
realizacji | odpowiedzialne
5 - dokonywanie napraw i usterek prostego sprzegtu [-X1I Terapeuci i
o ) o 2014 opiekunowie
-konserwacja i czyszczenie materialéw oraz butoéw
-naprawa zniszczonej odziezy
-cerowanie oraz Szycie reczne
Trening umiejetnosci spedzania czasu wolnego
L.p. Dziatania Termin Osoby
realizacji | odpowiedzialne
6 rozwijanie juz posiadanych 1 poszukiwanie nowych | I-XII Terapeuci,
zainteresowan: 2014 opiekunowie
- czytanie ksiagzek, /codzienni
- lektura wybranych czasopism, e/

- rozwigzywanie krzyzowek,

- nauka korzystania z biblioteki gminnej,
- ogladanie wybranych programow TV, filméw
-zabawy taneczne

-wyjazdy do kina i na basen

- udzial w imprezach integracyjnych
-wspolorganizowanie $wietlicowych gier
towarzyskich

-organizowanie spotkan z uczestnikami
zaprzyjaznionych domow,

- spotkanie z cickawymi fudzmi




L

] -piesze wycieczki po okolicy

Trening umiej¢tnosci interpersonalnych i rozwiazywania problemow

L.p.

Dzialania

Termin
realizacji

Osoby
odpowiedzialne

7

- zwiekszenie stopnia otwartosci na innych
uczestnikow,

- doskonalenie umiejetnosel nawiazy wania
kontaktéw spotecznych ( emocjonalnych 1
werbalnych)

- nauka aktywnego stuchania 1 podtrzymywania
TOZMOWY

- trening nad jasnym i precyzyjnym formufowaniem
swoich mysli,

- us$wiadamianie uczestnikom petnienia
podstawowych rol spotecznych: syn, corka, brat,
sjostra,

- aktywizacja w grupie SDS,

- motywowanie do nawiazywania

i utrzymywania kontaktow spolecznych,

w tym kontakt 1 praca z rodzing nad poprawg relacji,
- zwracanie uwagi na prawidlowe zachowanie si¢ w
migjscach publicznych - kulturalne zachowanie sie,
- ksztaltowanie umiej¢tnosci wspdlpracy

i komunikowania si¢ w grupie,

- wyrabianie poczucia odpowiedzialnosci za swoje
zobowigzania,

- rozwijanie wsrdd uczestnikdw aktywnosei

i odpowiedzialnosci.

- wyrabianie nawyku punktualnosci

I-X1I 2014

Opiekunowie,
terapeuci,
psycholog
wg.potrzeb

Psychoedukacja i edukacja socjalona

L.p.

Dziatania

Termin
realizacji

Osoby
odpowiedzialne

8

- pomoc w poszukiwaniu sposobow roztadowywania
wlasnych napigé emocjonalnych stosownte do
sytuacji 1 okolicznosci,

- nauka technik relaksacyjnych,

- praca nad ksztaltowaniem samoakceptacji w roli
chorcgo

- dostarczenie wiedzy na temat choroby, metod

1 koniecznosci leczenia,

- dostarczenie wiedzy nt. dzialania lekow

i ich skutkéw ubocznych,

- wsparcie w rozwigzywaniu sytuacji trudnych

i konfliktowych,

- terapia indywidualna i grupowa

- motywowanie do prowadzenia zdrowego

i uregulowanego trybu zycia,

I-XII
2014

Psycholog,
Terapeuci,
opickunowie ,
pracownicy socjalni
OPS na
wolontariacie




- wspdipraca z rodzinami ( w tym préby
rozwigzywania konfliktow w rodzinach)

- nadzér nad regnlowaniem odptatnosci za SDS,
- wyjazdy do lekarzy specjalistow, umawianie
termindw wizyt lekarskich

I-X1I 2014

Terapeuci,
opiekunowie

Aktywizacja zawodowa — doradztwo zawodowe

L.p. Dzialania Termin Osoby odpowiedzialne
realizacji
9 szkolenia zawodowe dla uczestnikow (nauka IX-XI1I
pisamia CV, Zyciorysu, przygotowanic zawodowe | 2014 Opiekun w ramach
itp. W ramach zajgé na pracowni komputerowej) pracowni komputerowej
11 Oreganizacja domu
Lp. Dziatania Termin Osoby j
realizacji odpowiedzialne
1. |koordynowanie i monitorowanie pracy zespofu Praca ciagla |kierownik
wspicrajgeo- aktywizujgcego, kontrola realizac)i
indywidualnych planéw wsparcia
2. | opracowanie i przyjecie planéw pracy Pod koniec | kierownik
roku
3. |dbanic o bezpieczne i higieniczne warunki pobytu | Praca ciagla | kierownik
4. | dbanie o wlasciwy poziom ustug Praca ciggta | kierownik
5. )orpanizacja szkolen i doksztalcanie pracownikow | Raz na kierownik
kwartat
111, Kalendarz imprez planowanych w 2014 r.
L.p Nazwa imprezy Planowany cel Uwagi / osoby j
termin odpowicdzialne/
i zabawa karnawatowa 2. Luty 2014 | Integracja Izabela Sakowska
udzialem uczestnikdw SDS uczestnikow
2 Dzien Kobiet Marzec Propagowanie | Ewa Aftyka
2014 tradycji
3 wystawa prac Wielkanocnych | Marzec Integracja Wystawe przygotowujq_‘
2014 uczestnkow ze | wszyscy pracownicy
spoteczenstwem
lokalnym
4 zabawa taneczna Maj 2014 | )/w WSZYSCy pracownicy
SDS
5 wyjazd do kina Maj 2014 | Wyjazd Tomasz Strycharczuk
integracyjny




[ wyjazd na wycieczke Maj 2014 [j/w Grrzegorz Jadwisinczak
6 integracyjna
olimpiada sportowa, wyjazd na |Czerwiec |Propagowanie [Elzbieta Skowronska
7. |basen 2014 kultury
fizycznej
-
warsztaty integracyjne Sierpien Impreza Paula Zielinska
8. 2014 rekreacyjna
zabawa Andrzejkowa Listopad Wprowadzenie |Zabawa skiadkowa
9, 2014, uczestnikdw w | uczestnikdw,
$wiat magii i odpowiedzialni wszyscy
czarow pracownicy
zaduszki poetyckie Listopad Uczczenie Kwiaty 1 znicze
10, 2014 pamieci Przynosza uczestnicy,
naszych o
wliskich i Odpowiedzialna Ewa
wspolne Aftyka
wyjscie na
cmentarz
11. |wystawa prac Grudzien |Integracja Wszyscy pracownicy
bozonarodzeniowych 2014 uczestnikow ze
spoleczenstwem
lokalnym
|
Wigilia i jasetka Grudzien | Wprowadzenie |Paula Zieliiska
12. 2014 $wigtecznego
nastroju

W kazdym miesigcu organizowana jest impreza z okazji urodzin uczestnikdéw

W ramach prowadzonych zaje¢ dopuszcza sie mozliwosé organizowania dodatkowych
uroczystosci nie uwzglednionych w planie oraz kalendarzu imprez
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Plan Pracy z uczestnikami Srodowiskowego Domu Samopomocy

w Bystrzycy Ktodzkiej na rok 2014

Srodowiskowy Dom Samopomocy

w Bystrzycy Klodzkiej
57-500 Bystrzyca kfodzka ul. 1 Maja 1

Nie 881-148-83-99 REGON 021783833

Dom typu ,B”

| Dziatania w ramach postepowania wspierajgco — aktywizujgcego

1.Terapia zajeciowa

L.p.

Dziatania

Termin
realizacji

Osoby
odpowiedzialne

Pracownia gospodarstwa domowego:

- nakrywanie i podawanie do stotu,

- kulturalne zachowanie si¢ przy stole

- sporzadzanie list niezbednych zakupow,

- wstepna obrobka produktéw, porcjowanie,
krojenie,

- przygotowywanie satatek

kompotow, przetworow,

- pieczenie ciast i robienie deserdw,

- obstuga sprzetu AGD,

- nauka zaradnosci zyciowe) poprzez nauke lub
doskonalenie prania r¢cznego, prasowania,
skiadania ubran itp.

- dbanie o porzadek w pracowni,

- pogadanki na temat zdrowego 2zywienia

. ukladanie jadlospisu

-podstawowe zasady savuar-vivre

-przygotowanie dekoracji na stol ( w zaleznosei od

okolicznoscl

[-XI1
2014

terapeuta

Pracownia plastyczna:
zapoznanie uczestnikow z technikami malarskimi
i rysunkiem w tym:

- wykonywanie dekoracji, 0zdob, w tym stroikow

Swiatecznych

- przygotowywanie kart $wigtecznych

1 okolicznosciowych

- malowanie na szkle, wyklejanie plasteling,
- malowanie farbami decoupage,

- wykonywanie ozdob z gipsu i masy solnej,
- uk{adanie 1 wykonywanie kompozycji
kwiatowych,

- wykonanie dekoracji na imprezy

- dekorowanie ramek drewnianych.

[-XII
2014

opiekun

Pracownia rekodzielnicza:

- przygotowywanie materiatu do modelowania,
- praca r¢czna w glinie

- uczenie si¢ wypelniania gling ceramiczna

1-X11
2014

terapeuta




gotowych form;

- wypalanie w piecu réznorodnych form
ceramicznych;

- malowanie wypalonych przedmiotow farbami, w
tym w aerozolu,

- wykonywanie réznorakich ozddb z masy solnej i
gipsu.

- praca na kole garncarskim

Pracownia stolarsko —rzezbiarska

- postugiwanie si¢ narzgdziami do obrobki drewna
- czyszezenie, s2lifowanie, malowanie ,
lakierowanie powierzchni drewmanych

- naprawianie prostych mebli

- wykonanie 0zdéb i ramek z drewna

- nauka wbijania gwozdzi, wkrgtow itp.

[-XI1
2014

/2x w
tygodniu/

terapeuta

Pracownia muzyczna

- doskonalenie umigjgtnosci stuchania muzyki;

- uczenie $piewu indywidualnie i w zespole (zajecia
karaoke )

- przygotowywanie stowno -muzycznych
wystepdw okolicznosciowych;

- organizowanie terapii przez shuchanie muzyki

- organizowanie stuchania ,,ksiazki méwione)".

- zabawy ruchowe ( taniec, spiew, wystukiwanie
rytmuy)

- przygotowanic matych form teatralno- muzycznych

1-X1I
2014
/1x w
tvgodniu/

terapeuta

Pracownia komputerowa:

- nauka obstugi komputera — otwieranie

i zamykanie systemu,

- praca w programic WORD - nauka
pisania, redagowania tekstu, -formatowanie,
drukowanie tckstu,

- zabawy 1 gry na komputerze

- nauka korzystania z inlernetu,

- robienie zdj¢¢, prowadzenie gazetki

1 ksiggi pamigtkowej

[-XITI
2014

opiekun

Pracownia zaje¢¢ praktyczno -uzyteeznych:
- nauka postugiwania si¢ 1gla i nitkg -
reczne naprawy odziezy;

- uczenie si¢ obshigi maszyny do szycia -
maszynowe naprawy odziezy;

- nauka haftowania i wyszywania;

- robétki na drutach.

- wykonywanie techniki patchwork w
styropianie,

- wykonanie obrazdw ze skory

- wykonanie opakowan na prezenty

- wykonywanie prac laczacych rézne
techniki

[-XII
2014

/4x w
tygodniw/

terapeuta




-wyswietlanie filmow
-prace ogrodnicze ( w tym pielegnacja
kwiatdw)

Pracownia rehabilitacji ruchowej i masazu

- indywidualne i grupowe zajecia ruchowe

- ¢wiczenia na sprzecie rehabilitacyjnym, masaze
- zajecia z zakresu rehabilitacji, sportu, turystyki,
wychowania fizycznego i aktywnosci fizycznej

1-X1I 2014
3xw
tygodniw/

terapeuta

2.Treningi:

Trening funkcjonowania w Zyciu codziennym

L.p.

Dzialania

Termin
realizacji

Osoby
odpowiedzialne

1.

- dbanie o estetyczny wyglad 1 higiene

- dbanie o porzadek otoczenia, utrzymywanie hawyku
regulamego sprzatania

- rozwijanie umiejetnosci korzystania z ofert ushug
medycznych

- ¢wiczenia umiejetnoscei doboru odziezy stosownie
do warunkoéw atmosferycznych,

- ksztaltowanie nawyku regulamego prania odziezy,

- nauka obshugi podstawowych urzadzen domowych
( pralka automatyczna, kuchenka mikrofalowa,
z¢lazko, suszarka do wlosow, zmywarka do naczyn),
-przygotowanie $niadan 1 obiadéw- dyzury

1-X11 2014

Terapeuci,
opiekunowie

Trening kulinarny

L.p.

Dziatania

Termin
realizacjl

Osoby
odpowiedzialne

2

-przygotowanie prostych positkoéw

-pogadanki na temat przechowywania zywnosci i
prawidlowego odzywiania

-wstepna obrébka produktdow (krojenie, obieranie,
smarowanie)

-higiena zywienia

I-X11 2014

Terapeuct,
opiekunowie




Trening budzetowy

L.p. Dzialania Termin | Osoby
realizacji | odpowiedzialne
3 -nauka gospodarowania srodkami finansowymi I-XII Terapeuci,
. | 2014 opiekunowie
-sposoby oszczgdnego gospodarowania pieni¢dzmi
-nauka praktycznego dokonywania zakupow
- rozrdéznianie nominalow 1 liczenie pieniedzy
Trening dbalosci o wyglad zewng¢trzny i higieny
Lp. Dziatania Termin | Osoby
realizacji | odpowiedzialne
4 -nauka dbania o wyglad zewnetrzny 1 higiene I-XI1I Terapeuci,
) o 2014 opiekunowie
~doskonalenie prania bielizny
~dostosowanie ubioru do por roku
-sposoby suszenia bielizny
-prasowanie poscieli i bielizny
--segregowanie odziezy
Trening umieje¢tnosci praktyczno-technicznych
L.p. Dzialania Termin | Osoby
realizacji | odpowiedzialne
5 - dokonywanie napraw i usterek prostego sprzetu 1-X11 Terapeuci i
. ) ) 2014 opiekunowie
-konserwacja i czyszezenie materialow oraz butow
-naprawa zniszczonej odziezy
-cerowanie oraz szycie rgczne
Trening umiejetnosci spedzania wolnego czasu:
Lp. Dziatania Termin Osoby
realizacji | odpowiedzialne
6 Rozwijanie juz posiadanych i poszukiwanie nowych | I-XII Terapeuci,
zainteresowan: 2014 opickunowie

- lektura wybranych czasopism,

- rozwigzywanie krzyzowek,

- nauka korzystania z biblioteki gminne;,

- ogladanie wybranych programéw TV i filméw
-zabawy taneczne

-wyjazdy do kina




-wycieczki i imprezy integracyjne

-organizowanie $wietlicowych gier towarzyskich
-spotkania z uczestnikami zaprzyjaznionych doméw
-piesze wycieczki po okolicy

Trening umiejetnosci interpersonalnych i rozwigzania probleméw

- nauka aktywnego stuchania i podtrzymywania
rozmowy

- trening nad jasnym 1 precyzyjnym formutlowaniem
swoich mysli,

- podtrzymywanie w pelnieniu podstawowych 1ol
spolecznych: syn, corka, brat, siostra,

- aktywizacja w grupie SDS,

- motywowanie do nawigzywania

1 utrzymywania kontaktow spolecznych,

w tym kontakt i praca z rodzing nad poprawg relacji,
- zwracanie uwagi na prawidlowe zachowanie sie w
migjscach publicznych — kulturalne zachowanie sig,
- ksztattowanie umiejetnosci wspotpracy

1 komunikowania si¢ w grupie,

- wyrabianie poczucia odpowiedzialnosci za swoje
zobowigzaria,

- rozwijanie wirdd uczestnikow akty wnosci

i odpowiedzialnosci,

- wyrabianic nawyku punktualnosci,

-trening w zakresie czytania i pisania (zgodnie

L.p. Dziatania Termin Osoby
realizacji | odpowiedzialne
8 - zwigkszenie stopnia otwartosci na innych I-XI1 2013
uczestnikow, terapeuci,
- doskonalenie umiejetnosci nawigzywania opiekunowie,
kontaktéw spolecznych ( emocjonalnych t psycholog wg.
werbalnych) potrzeb

7 mozliwosciami uczestnika)

W ramach treningu planuje sie rowniez zajecia edukacyjne z zakresu ortofonii 1 myslenia
SeNnsorycznego

Psychoedukacja i edukacja socjalna

- nauka technik relaksacyjnych,

- praca nad ksztalttowaniem samoakceptacji w roli
chorego

- dostarczenie wiedzy na temat choroby, metod

i koniecznosci leczenia,

- dostarczenie wiedzy nt. dzialania lekéw

i ich skutkéw ubocznych.

L.p. Dzialania Termin Osoby
realizacji | odpowiedzialne
9 - pomoc w poszukiwaniu sposobow roziadowywania | [ - XII Psycholog,
wiasnych napi¢¢ emocjonalnych stosownie do 2014 Terapeuci,
sytuacji 1 okolicznosci, opiekunowie,

pracownicy socjalni
w ramach
wolontariatu




-polisensoryczne poznawanie $wiata podczas zajeé
w odpowtednich pracowniach

- wsparcie w rozwigzywaniu sytuacji trudnych

i konfliktowych,

- terapia indywidualna i grupowa

- motywowanie do prowadzenia zdrowego

i uregulowanego trybu zycia,

10 - wspolpraca z rodzinami , I-XH 2013 | Terapeuci,
- nadzor nad regulowaniem odplatnoécei za SDS, opiekunowie
- wyjazdy do lekarzy specjalistow, umawianie
terminow wizyt.
Aktywizacja zawodowa — doradztwo zawodowe
L.p. Dzialania Termin Osoby
realizacji ) odpowiedzialne
11 szkolenia zawodowe dla uczestnikéw (nauka pisania | 1X-XII
CV, zyciorysu, przygotowanie zawodowe itp.) 2013 Opiekun w ramach
pracowni
| komputerowej
Il Organizacjia domu
Lp. Dzialania Termin | Osoby
realizacji | odpowiedzialne
1. | koordynowanie i monitorowanie pracy zespotu Praca Kierownik
wspierajaco- aktywizujgcego, kontrola realizacji ciagla
indywidualnych planéw wsparcia
2. |opracowanie i przyjgcie planéw pracy Pod kierownik
koniec
roku
3. | dbanie o bezpieczne i higicniczne warunki pobytu Praca kicrownik
ciggta
4. |dbanie o wlasciwy poziom usiug Praca kierownik
ciggla
5. |organizacja szkolen i doksztalcanie pracownikow Razna |kierownik
kwartat
I11. Kalendarz imprez planowanyvch w 2014 r.
L.p Nazwa imprezy Planowany cel Uwagi / osoby
_ termin odpowiedzialne/
1 zabawa karnawatowa z_ Luty 2014 | Integracja Izabela Sakowska
udzialem uczestnikow SDS uczestnikow




2 Dzief Kobiet Marzec Propagowanie | Ewa Aftyka
2014 tradycji
3 wystawa prac Wielkanocnych | Marzec Integracja Wystawe przygotowuja
2014 uczestnikdéw ze | wszyscy pracownicy
spolfeczenstwem
lokalnym
4 zabawa taneczna Maj 2014 | j/w WSZySCy pracownicy
SDS
5 wyjazd do kina Maj 2014 | Wyjazd Tomasz Strycharczuk
integracyjny
wyjazd na wycieczke Maj 2014 [j/w Grzegorz Jadwisinczak
6 integracyjna
olimpiada sportowa, wyjazd na |Czerwiec |Propagowanie |Elzbieta Skowroniska
7. |basen 2014 kultury
fizycznej
warsztaty integracyjne Sierpien Impreza Paula Zielinska
8. 2014 rekreacyjna
zabawa Andrzejkowa Listopad Wprowadzenie |Zabawa skiadkowa
9. 2014, uczestnikow w | uczestnikow,
Swiat magii i odpowiedzialni wszyscy
czarow pracownicy
zaduszki poetyckie Listopad Uczezenie Kwiaty 1 znicze
10. 2014 pamieci przynoszg uczestnicy,
naszych o
bliskich i Odpowiedzialna Ewa
wspolne Aftyka
wyjscie na
cmentarz
I1. |wystawa prac Grudzien |Integracja Wszyscy pracownicy
bozonarodzeniowych 2014 uczestnikow ze
spoleczenstwem
lokalnym
Wigilia i jasetka Grudzien | Wprowadzenie |Paula Zielifiska
12, 2014 swigtecznego
nastroju

W kazdym miesigcu organizowana jest impreza z okazji urodzin uczestnikow

W ramach prowadzonych zajec dopuszcza sie mozliwosc zorganizowania dodatkowych zajec
nie uwzglednionych w planie
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Tygodniowy plan pracy terapeutéw na 2014 rok

Dzien Godziny Planowane zajecia
godnia
oniedziatek | 7.00-8.00 Praca merytoryczna terapeutow
8.00-8.30 Trening samodzielnosci zyciowej, przygotowanie do $niadania
8.30-9.00 | Sniadanie
9.00-9.30 Spolecznoéé- przerwa na kawe
9.30-9.45 Gimnastyka
9.45-12.45 | Terapia zajeciowa na poszczegolnych pracowniach
12.45-13.15 | Przygotowanie do obiadu, obiad i poobiednie czynnosci
porzadkowe w wykonaniu dyzurmych
13.15-14.00 | Treningi wg. grafiku lub psychoedukacja lub edukacja socjalna
konsultacje z psychologiem wg .potrzeb
14.00-14.30 | Trening czasu wolnego — sala telewizyjna, gry i zabawy,
wycieczki, biblioterapia itp.
14.30- 15.00 | Podsumowanie dnia, czynnosci porzadkowe po zakonczonej
pracy na wybranych pracowniach
wtorek 7.00-8.00 Praca merytoryczna terapeutow
8.00-8.30 Trening samodzielnosci Zyciowej, przygotowanie do $niadania
8.30-9.00 ' Sniadanie
9.00-9.30 ) Spolecznosé- przerwa na kawe
9.30-9.45 Gimnastyka
9.45-12.45 | Terapia zajeciowa na poszczegdlnych pracowniach
12.45-13.15 | Przygotowanie do obiadu, obiad, poobiednie czynnosci
porzadkowe w wykonaniu dyZzurnych
13.15-14.00 | Tremingi wg. grafiku lub psychoedukac)ja [ub edukacja socjalna
lub konsultacje psychologiczne lub zajecia ortofoniczno-
sensoryczne
14.00-14.30 | Trening czasu wolnego- sala telewizyina, gry i zabawy, uslugiﬁ
fryzjerskie
14.30-15.00 | Podsumowanie dnia, czynnosci porzadkowe po zakonczeniu
pracy na wybranych pracowniach
sroda 7.00-8.00 Praca merytoryczna terapeutow
8.00-8.30 Trening samodzielnosci zyclowej, przygotowanie sniadania
8.30-9.00 | Sniadanie
9.00-9.30 Spolecznosé- przerwa na kawe
9.30-9.45 Gimnastyka
9.45-12.45 | Terapia zajeciowa, aklywizacja spoteczna,
12.45-13.15 | Przygotowanie do obiadu, obiad i1 poobiednie czynnosci
porzadkowe w wykonaniu dyzurnych
13.15-14.00 | Trening wg, grafiku Ib psychoedukacja lub edukacja socjaina
14.00-14.30 | Trening czasu wolnego, sala telewizyjna, gry i zabawy,
wycieczki itp.
14.30-15.00 | Podsumowanie dnia, czynnosci porzadkowe po zakonczonej
pracy




czwartek 7.00-8.00 Praca merytoryczna terapeutow

8.00-8.30 Trening samodzielnosci zyciowe), przygotowanie sniadania

8.30-9.00  |Sniadanie

9.00-9.30 Spolecznos¢- przerwa na kawe

9.30-9.45 Gimnastyka

9.30-9.45 Terapia zajeciowa na poszczegdlnych pracowniach

0.45-13.15 |Przygotowanie do obiadu, obiad ,poobiednie czynnosci
porzadkowe w wykonaniu dyzurnych

13.15-14.00 |Treningi wg. grafiku lub terapia indywidualna lub
psychoedukacja lub edukacja socjalna itp.

14.00-14.30 | Trening czasu wolnego na sali telewizyjnej, gry i zabawy, itp.

14.30-15.00 | Podsumowanie dnia, czynnosci porzadkowe po zakonczonej
pracy

piatek 7.00-8.00 Praca merytoryczna terapeutow

8.00-8.30 Trening samodzielnos$ci, przygotowanie $niadania

8.30-9.00 Sniadanie

9.00-9.30 Spotecznosc- przerwa na kawe

9.30-9.45 Gimnastyka

9.45-12.45 | Terapia zajeciowa,

12.45-13.15 | Przygotowanic do obiadu, obiad, poobiednie czynnosci
porzadkowe w wykonaniu dyzurnych.

13.15-14.00 | Treningt wg. grafiku lub terapia indywidualna lub
psychoedukacja

14.00-14.30 | Trening czasu wolnego, zajecia popoludniowe na sali
telewizyjnej, gry 1t zabawy, itp.

14.30-15.00 | Podsumowanie dnia, czynnosci porzgdkowe po zakoficzonej

pracy
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