UCHWALA Nriv/i48/10
Rady Miejskiej w Bystrzycy Ktodzkiej

z dnia 30 grudnia 2010 .

w sprawie Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych i Przeciwdziatania Narkomanii na rok 2011

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzgdzie
gminnym (Dz. U. z 2001 r. Nr 142, poz. 1591, z p6zn. zm.Y), oraz art. 41 ust. 2 ustawy z
dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzeZwosci i przeciwdziafaniu alkoholizmowi
(Dz. U. z 2007 r. Nr 70, péz. 473, z p6zn. zm.?) i art. 10 ust 1 - 3 ustawy z dnia 29 lipca
2005 r. o przeciwdziafaniu narkomanii (Dz. U. z 2005 r. Nr 179, péz. 1485, z pézn. zm.®) -
Rada Miejska w Bystrzycy Ktodzkiej uchwala, co nastepuje:

§ 1. Przyjmuje sie Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych na rok 2011, okreslony w zatgczniku nr 1 do niniejszej uchwaty.

§ 2. Przyjmuje sie Program Przeciwdziatania Narkomanii dla Gminy Bystrzyca Ktodzka
na rok 2011, okreslony w zatgczniku nr 2 do niniejszej uchwaty.

§ 3. Przyjmuje sie preliminarz budzetowy Gminnego Programu Profilaktyki
I Rozwigzywania Problemow Alkoholowych na rok 2011 oraz Programu Przeciwdziatania
Narkomanii dla Gminy Bystrzyca Ktodzka na rok 2011, okreslony w_zatgczniku nr 3 do
niniejszej uchwaty.

§ 4. Wykonanie uchwaty powierza sie Burmistrzowi Bystrzycy Ktodzkiej.

§ 5. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia i podlega ogtoszeniu na tablicy
ogtoszen w budynku Urzedu Miasta i Gminy w Bystrzycy Ktodzkiej.

Przewodniczacy Rady Miejskiej

-/ mgr Andrzej Wzigtek

! Zmiany tekstu jednolitego wymienionej ustawy zostaty ogtoszone w Dz. U. z 2002 r. Nr 23, poz. 220, Nr 62, poz. 558,

Nr 113, poz. 984, Nr 153, poz. 1271 i Nr 214, poz. 1806, z 2003 r. Nr 80, poz. 717 i Nr 162, poz. 1568, z 2004 r.

Nr 102, poz. 1055 i Nr 116, poz. 1203, z 2005 r. Nr 172, poz. 1441 i Nr 175, poz. 1457, z 2006 r. Nr 17, poz. 128

i Nr 181, poz. 1337, z 2007 r. Nr 48, poz. 327, Nr 138, poz. 974 i Nr 173, poz. 1218, z 2008 r. Nr 180, poz. 1111

i Nr 223, poz. 1458, z 2009 r. Nr 52, poz. 420 i Nr 157, poz. 1241 oraz z 2010 r. Nr 28, poz. 142 i poz. 146 i Nr 106,
poz. 675.

2 Zmiany tekstu jednolitego wymienionej ustawy zostaty ogloszone w Dz. U. z 2007 r. Nr 115, poz. 793 i Nr 176, poz.
1238, 22008 r. Nr 227, poz. 1505, z 2009 r. Nr 18, poz. 97 i Nr 144, poz. 1175 orz z 2010 r. Nr 47, poz. 278 i Nr 127,
poz.857.

% Zmiany wymienionej ustawy zostaly ogloszone w Dz. U. z 2006 r. Nr 66, poz. 469 i Nr 120, poz. 826, z 2007 r. Nr 7,
poz. 48 i Nr 82, poz. 558 z 2009 r. Nr 63, poz. 520, Nr 92, poz. 753 i Nr 98, poz. 817 oraz z 2010 r. Nr 08, poz. 25, Nr
143, poz. 962 i Nr 213, poz. 1396.



Zatgcznik nr 1 do uchwaty nr IV/48/10
Rady Miejskiej w Bystrzycy Ktodzkiej
Z dnia 30 grudnia 2010 r.

GMINNY PROGRAM PROFILAKTYKI | ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW
ALKOHOLOWYCH DLA GMINY BYSTRZYCA KLODZKA
NA ROK 2011

§ 1. Podstawa prawna programu:

1) ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi (Dz. U. z 2007 r. Nr 70, poz. 473 z pOzniejszymi zmianami);

2) ustawa z 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii ( Dz. U. Nr 179 poz. 1485 z
2005 r. z pdzniejszymi zmianami);

3) ustawa z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (Dz. U. z 2001 r. Nr 142 poz.
1591 z pdzniejszymi zmianami);

4) ustawa z dnia 27 sierpnia 2009 r. o finansach publicznych (Dz. U. z 2009 r. Nr 157 poz.
1240 z p6zn. zm.);

5) ustawa z dnia 13 czerwca 2003 r. 0 zatrudnieniu socjalnym (Dz. U. z 2003 r. Nr 122
poz. 1143);

6) ustawa z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej (Dz. U. z 2004 Nr 64 poz. 593);

7) ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie (Dz. U. z 2005 r.
nr 180, poz. 1493, z pézniejszymi zmianami);

8) uchwata Nr XL1/260/05 Rady Miejskiej w Bystrzycy Ktodzkiej z dnia 13 maja 2005 r. w
sprawie przyjecia Strategii Integracji Spotecznej dla Bystrzycy Ktodzkiej gminy miejsko-
wiejskiej na lata 2005-2020;

9) uchwata Nr LX/523/10 Rady Miejskiej w Bystrzycy Ktodzkiej z dnia 27 sierpnia 2010 r. w
sprawie przyjecia Gminnego Programu Przeciwdziatania Przemocy dla Bystrzycy
Ktodzkiej gminy miejsko-wiejskiej na lata 2010-2015.

§ 2. 1. Realizacje programu koordynuje Osrodek Pomocy Spotecznej.

2. Gminny program realizowany jest przy wspétudziale oséb fizycznych i prawnych,
instytucji rzadowych i samorzadowych, w tym Policji ,Sadu, Strazy Miejskiej oraz
organizacji pozarzgdowych, zajmujacych sie edukacja, kulturg, pomoca spoteczna,
sportem i rekreacjg oraz wychowaniem w trzezwosci.

3. Osoby, instytucje i organizacje pozarzgdowe, wnoszac swoje doswiadczenie i
inicjatywe w zapobieganie i rozwigzywanie problemdéw uzaleznien, sg integralng czescig
dziatajgcego w gminie Bystrzyca Ktodzk systemu pomocy.

4. Program dostosowany jest do specyfiki probleméw uzaleznieh w gminie Bystrzyca
Ktodzka i uwzglednia lokalne mozliwosci realizacji. Wsrdéd najbardziej dominujgcych
problemow spotecznych, na ktére wskazujg mieszkancy Bystrzycy Ktodzkiej alkoholizm
znajduje sie na pierwszym miejscu.

5. Program uwzglednia rowniez aspekt profilaktyczny i medyczno-rehabilitacyjny
przeciwdziatania alkoholizmowi i opiera sie na wiedzy dotyczace;j:

1) przeciwdziatania zagrozeniom uzaleznien;

2) leczenia uzaleznien;

3) reintegracji spotecznej i zawodowej, wspierania zatrudnienia socjalnego dla oséb
uzaleznionych, poprzez prowadzenie i finansowanie Centrum Integracji Spotecznej;

4) redukcji szkdd spotecznych spowodowanych uzaleznieniem od alkoholu i
wspoétuzaleznieniem, w tym pomocy spotecznej udzielanej uzaleznionym i ich rodzinom.

§ 3. Gtéwne kierunki dziatan, wyznaczone w programie, dotyczg;:

1) prowadzenia profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej, w szczegdlnosci
dla dzieci i mtodziezy;

2) zwiekszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb
uzaleznionych od alkoholu i narkotykow;
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3) udzielania rodzinom, w ktérych wystepujg problemy uzaleznien pomocy psychologicznej
I prawnej, a w szczegolnosci ochrony przed przemocg domowa;
4) prowadzenie reintegracji spotecznej i zawodowej dla oséb uzaleznionych od alkoholu,
po zakonczeniu programu psychoterapii w zaktadzie lecznictwa odwykowego;
5) wspomaganie dziatalnosci instytucji, osdb fizycznych i prawnych stuzgcych
rozwigzywaniu problemu uzaleznien;
6) sposobu dystrybucji , ze szczegdinym uwzglednieniem nastepujgcych aspektow:
a) ograniczenia dostepnosci do alkoholu poprzez:
- monitorowanie obszardw na ktorych wystepujg negatywne zjawiska zwigzane ze
spozywaniem napojow alkoholowych,
- monitorowanie obszardw grupowania sie dzieci i mtodziezy w stosunku do ktérych
zachodzi prawdopodobienstwo spozywania napojow alkoholowych,
b) systematycznego informowania edukowania podmiotéw korzystajacych z zezwolen o
zasadach obowigzujgcych przy sprzedazy napojow alkoholowych, prowadzenie
skutecznej kontroli przestrzegania zasad.

§ 4. Priorytety programu to:

1) dostarczania pozytywnych wzorcow spedzania czasu i aspiracji zyciowych;

2) ksztattowanie postaw prozdrowotnych;

3) wspomaganie lokalnych grup spotecznych, dziatajgcych w zakresie profilaktyki
uzaleznien;

4) wzmacnianie umiejetnosci pozyskiwania przez realizatorow Programu srodkow
finansowych Unii Europejskiej, stuzacych ograniczeniu problemdéw spotecznych
spowodowanych uzaleznieniami;

5) poszukiwanie potencjalnych partneréw w celu tworzenia ptaszczyzny do wspélnych
dziatan;

6) wymiana doswiadczen z miastami partnerskimi, celem korzystania z doswiadczen w
zakresie problematyki uzaleznien.

§ 5. Podstawowymi wskaznikami efektywno$ci gminnego programu bedzie:
1) ilo$¢ podmiotéw zaangazowanych w realizacje programu,
2) ilos¢ oso6b uczestniczacych w programach profilaktycznych i terapeutycznych,
3) liczba pacjentow objetych opiekg leczniczg i rehabilitacyjna,
4) liczba o0s6b objeta reintegracja,
5) liczba os6b doswiadczajgcych przemocy objetych pomoca,
6) liczba dzieci objetych pomoca,
7) liczba oso6b deklarujacych abstynencije,
8) ilos¢ miejsc pomocy dla rodzin oséb uzaleznionych,
9) ilos¢ osab, ktoére w zwigzku z naduzywaniem alkoholu zostaty skierowane na Komisje
Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych,
10) ilos¢ oso6b przeszkolonych do rozwigzywania problemow uzaleznien.

§ 6. 1. W gminie Bystrzyca Klodzka dziata Komisja Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych powotana na zasadach okre$lonych w ustawie z dnia 26 pazdziernika 1982
roku o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi.

2. Za udziat w posiedzeniu oraz innych pracach komisji jej cztonkom przystuguije ryczatt
miesieczny stanowigcy zwrot kosztow zwigzanych z petnieniem funkcji spotecznych.
Wysokos¢ ryczattu ustala burmistrz na wniosek kierownika OPS.

3. Do planowania budzetu przyjmuje sie kwote stanowigca 36% minimalnego
wynagrodzenia za prace okre$lonego na mocy obwieszczenia Prezesa Rady Ministrow z
w sprawie minimalnego wynagrodzenia za prace.

§ 7. 1. W ramach programu, realizowana bedzie profilaktyka | — rzedowa - sg to
dziatania majgce na celu promocje zdrowia i przedtuzenia zycia cztowieka z jednej strony,
a z drugiej — zapobieganie pojawieniu sie problemow zwigzanych z uzywaniem i
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naduzywaniem alkoholu. Szczegdlng uwage nalezy zwrécié na wczesng profilaktyke i

promocje zdrowia wsrod dzieci i mfodziezy.

1) W dziataniach profilaktyki | — rzedowej nalezy skupi¢ sie nad rozwijaniem czynnikow,
ktore chronig przed uzaleznieniami, takich jak:

a) zagospodarowanie czasu wolnego dzieci i miodziezy,

b) wzmacnianie wiezi z rodzicami i oparcia w rodzinie,

c) tworzenie przyjaznego srodowiska szkolnego,

d) wzbudzanie przekonania, ze nauka jest wartoscia,

e) propagowanie modelu wychowania, w ktérym waznym elementem jest stawianie
dzieciom i mtodziezy wymagan,

f) ksztattowanie postaw prozdrowotnych;

2) Preferowane formy pracy to:

a) zachecanie do tworzenia i wykorzystywania istniejgcej bazy sportowo-rekreacyjnej
(szkolnej i osrodkdéw sportowo-rekreacyjnych), w ktorych dzieci i mtodziez aktywnie
mogaq spedzac czas,

b) wdrazanie profesjonalnych programow profilaktycznych dla dzieci i mtodziezy, w
srodowisku szkolnym, swietlicach srodowiskowych, osrodkach pracy z mtodziezg, w
Srodowiskach stuzgcych pomoca dzieciom i mtodziezy,

c) wspieranie srodowisk promujgcych postawy abstynenckie wsrod dzieci i miodziezy,

d) wzmocnienie kompetencji w zakresie profilaktyki uzaleznien oséb profesjonalnie
zajmujacych sie pomaganiem dzieciom i mtodziezy,

e) udostepnianie literatury i innych materiatow informacyjnych dotyczacych problematyki
uzaleznien, dziatalno$¢ informacyjna i edukacyjna; konkursy, wystawy, spektakle,
imprezy sportowo-rekreacyjne, imprezy rodzinne, aktywny wypoczynek,

f) szkolenie wybranych grup zawodowych w zakresie promocji zdrowia i profilaktyki
uzaleznien,

g) edukowanie kandydatow na kierowcow na temat wptywu alkoholu, narkotykow i
innych srodkéw odurzajgcych na obnizenie sprawnosci prowadzenia pojazdéw,

h) wspotpraca z przedstawicielami administracji rzadowej, w tym z Panstwowg Agencjg
Rozwigzywania Problemow Alkoholowych, oraz przedstawicielami samorzadu
terytorialnego powiatowego i wojewddzkiego w zakresie realizacji programow
profilaktycznych, szkolen i monitorowania problemow uzaleznien.

2. W ramach gminnego programu, realizowana bedzie profilaktyka |l rzedowa, ktéra ma
na celu ujawnianie 0sob o najwyzszym ryzyku uzaleznien, oraz udzielanie tym osobom
pomocy w redukcji ryzyka, a wiec zapobieganie uzywaniu zaleznemu. W warunkach gminy
Bystrzyca Ktodzka w zakresie profilaktyki Il rzedowej realizowane bedg nastepujgce formy
pracy:

1) edukacja srodowisk podwyzszonego ryzyka uzaleznien;

2) prowadzenie, przez przeszkolonych funkcjonariuszy Strazy Miejskiej i Komendy Policji,
dziatah prewencyjnych w srodowiskach grupowania sie dzieci i mfodziezy;

3) praca profilaktyczna osrodkéw socjoterapeutycznych z uczniami z problemami
adaptacyjnymi w srodowisku szkolnym i rodzinnym;

4) praca profilaktyczna z dzieémi i mtodziezg zaniedbanymi wychowawczo, z rodzin
Dysfunkcyjnych;

5) wspotpraca z organizacjami pracujgcymi na rzecz dzieci i mtodziezy szczegolnie z
rodzin dysfunkcyjnych;

6) tworzenie grup terapeutycznych dla dzieci i mfodziezy;

7) organizowanie specjalnych programéw dla grup wysokiego ryzyka, obejmujgcych
treningi umiejetnosci, dziatania edukacyjne oraz profesjonalne poradnictwo i terapie;

8) organizowanie pomocy dla rodzin, ktére ponoszg konsekwencje wynikajace z
naduzywania alkoholu, narkotykow i innych srodkow odurzajacych przez cztonka
rodziny;

9) oferowanie pomocy rodzinie doswiadczajgcej problemdéw uzaleznienn w ramach pracy
Punktu Konsultacyjnego Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Uzaleznien w
Bystrzycy Ktodzkiej oraz Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych;
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10) organizowanie Poradni Leczenia Uzaleznien i Wspétuzaleznienia w Bystrzycy

Ktodzkiej;

11) podnoszenie kwalifikacji oséb i instytucji zajmujacych sie terapig i rehabilitacjg
uzaleznionych od alkoholu, i ich rodzin;

12) wspotpraca z Zespotem Interdyscyplinarnym w zakresie tworzenia systemu pomocy
dla ofiar przemocy domowej;

13) inne dziatania profilaktyczne wynikajace z biezacej analizy sytuaciji.

3. W ramach gminnego programu, realizowana bedzie profilaktyka Il rzedowa, ktora
zawiera elementy leczniczo — rehabilitacyjne i rozumiana jest jako interwencja po
wystgpieniu uzaleznienia. Ma na celu przeciwdziatanie pogtebiania sie procesu
chorobowego oraz umozliwienie osobie leczacej sie prawidtowego funkcjonowania w
spoteczenstwie. Profilaktyka Ill-rzedowa realizowana bedzie w nastepujgcych formach:

1) poradnictwo dla oséb zgtaszajagcych sie do Punktu Konsultacyjnego Profilaktyki i

Rozwigzywania Problemow Uzaleznien w Bystrzycy Ktodzkiej;

2) motywowanie uzaleznionych do podjecia leczenia przez lekarzy podstawowej opieki
zdrowotnej,

3) praca Komisji Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych w zakresie motywowania do
podjecia terapii oséb naduzywajacych alkoholu,

4) wspieranie dziatah grup anonimowych alkoholikéw, grup dla oséb wspodtuzaleznionych,
oraz dorostych dzieci alkoholikow, ruchow trzezwosciowych i abstynencyjnych,

5) wdrazanie programow edukacyjno-terapeutycznych dla oséb, ktére prowadzity pojazdy
mechaniczne po uzyciu alkoholu,

6) wspieranie organizacji pomagajgcych cztonkom rodzin, ktérzy ulegli przemocy,

7) wspotfinansowanie wypoczynku dzieci i mtodziezy z rodzin uzaleznionych na podstawie
naboru kwalifikowanego,

8) wspoftfinansowanie Centrum Integracji Spotecznej celem prowadzenia programu
reintegracji zawodowej i spotecznej osob uzaleznionych,

9) wspieranie dziatan na rzecz zatrudnienia socjalnego,

10) stata obserwacja i analiza charakteru, rodzaju i skali problemu uzaleznien,

efektywnosci roznych form pracy terapeutycznej i rehabilitacyjnej,

11) inne dziatania wynikajace z analizy probleméw uzaleznien.

§ 8. Program finansowany bedzie z budzetu gminy, moze by¢ réwniez finansowany ze
Srodkéw pozabudzetowych.

§ 9. Kierownik OPS ztozy Radzie Miejskiej sprawozdanie z realizacji Programu w
kazdym kolejnym roku.



Zatgcznik nr 2 do uchwaty nr 1V/48/10
Rady Miejskiej w Bystrzycy Ktodzkiej
Z dnia 30 grudnia 2010 r.

GMINNY PROGRAM PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII
DLA GMINY BYSTRZYCA KLODZKA
narok 2011

. WPROWADZENIE

Profilaktyka uzaleznienia od srodkéw psychoaktywnych jest jednym z istotnych problemoéw

spotecznych w gminie Bystrzyca Ktodzka i prowadzona jest w oparciu o akty prawne:

1) ustawa z 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. Nr 179 poz. 1485 z
2005 r. z pézniejszymi zmianami)

2) Krajowy Program Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2006-2010

3) uchwata Nr XL1/260/05 Rady Miejskiej w Bystrzycy Ktodzkiej z dnia 13 maja 2005 w
sprawie przyjecia Strategii Integracji Spotecznej dla Bystrzycy Ktodzkiej gminy miejsko-
wiejskiej na lata 2005-2020.

4) ustawa z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (Dz. U. z 2001 r. Nr 142 poz.
1591 z pdzniejszymi zmianami)

5) ustawa z dnia 27 sierpnia 2009 r. o finansach publicznych (Dz. U. z 2009 r. Nr 157 poz.
1240 z pézn. zm)

6) ustawa z dnia 13 czerwca 2003 r. 0 zatrudnieniu socjalnym (Dz. U. z 2003 r. Nr 122
poz. 1143 z pdzniejszymi zmianami)

7) ustawa z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej (Dz. U. z 2004 Nr 64 poz. 593).

Ustawodawca naktadajgc na samorzady zadania z zakresu profilaktyki uzalezniania od

srodkow psychoaktywnych wskazuje na koniecznos¢ wspotpracy wszystkich podmiotow

dziatajgcych na szczeblu lokalnym w budowaniu spdjnej strategii przeciwdziatania

narkomanii.

REALIZATORAMI GMINNEGO PROGRAMU SA:
» Osrodek Pomocy Spotecznej,

» Komisariat Policji,

* Straz Miejska,

* placowki edukacii,

* organizacje pozarzadowe,

* placéwki ochrony zdrowia.

Realizacja programu prowadzona jest zgodnie z zasadami:
1) wspotpracy

2) systemowosci

3) realizmu

4) kontekstu innych uzaleznien

5) dostepu do informaciji

II. DIAGNOZA

DANE OGOLNOPOLSKIE

W 2007 r. przeprowadzono badania ankietowe wsrdéd mtodziezy trzecich klas gimnazjum
oraz drugich klas ponadgimnazjalnych[1]. Wyniki tych badan wskazujg, ze uzywanie
narkotykow przez nastolatkow nie jest zjawiskiem incydentalnym. W poréwnaniu z
wynikami badanh z lat ubiegtych (2003 r., 1999 r., 1995 r.) zauwaza sie zatamanie trendu
wzrostowego eksperymentowania z substanciji.

Narkotykami najczesciej wskazanymi przez mtodziez jako te, ktére zazyta chociaz raz w
zyciu sg: marihuana i haszysz (15,7% gimnazjalistow klas trzecich i 27,9% uczniéw klas
drugich szkét ponadgimnazjalnych), leki uspokajajgce i nasenne bez przepisu lekarza
(15,8% w pierwszej grupie i 19% w drugiej grupie). Gimnazjalisci wskazywali réwniez na
substancje wziewne - 8,2% respondentow.
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W grupie ponadgimnazjalnej respondenci wskazywali na amfetamine - 7,8%. Chiopcy
najczesciej wskazywali marihuane i haszysz, a dziewczeta na leki uspokajajgce i nasenne
bez przepisu lekarza.

DANE LOKALNE

Diagnoza lokalna problemu uzaleznien od narkotykow zostata dokonana w oparciu

0 ankiete przeprowadzong wsrdéd mtodziezy na terenie miasta i gminy Bystrzyca Ktodzka,
informacje pozyskane z Policji, rozeznanie pracownikow Osrodka Pomocy Spotecznej, od
Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemdw Alkoholowych oraz od pedagogéw szkolnych.
Objeto trzy populacje miodziezy — uczniow klas széstych z szkét podstawowych oraz
miodziez uczeszczajgcq do trzecich klas gimnazjow i drugich klas szkot
ponadgimnazjalnych. Wyniki ankiety wykazaty, ze 21 % uczniow miato kontakt

z narkotykami a 6,58% siegato po leki. Wiekszo$¢ uczniow ma swiadomosc ryzyka
zwigzanego z paleniem marihuany. W odpowiedzi na pytanie, czy palenie marihuany
moze prowadzi¢ do uzaleznienia od narkotykdw odpowiedziato twierdzgco odpowiedziato
77,04%. Jednak niepokojagcym faktem jest, ze 14,75 % uczniow szkot podstawowych
uwaza, ze mozna bezpiecznie dla organizmu pali¢ marihuane. Przyczyng siegania po
narkotyki jest przede wszystkim ciekawosc, stres i ucieczka od problemow, che¢ dobrej
zabawy a takze dostosowania sie do towarzystwa oraz zte samopoczucie.

Mtodziez wskazata, ze najczesciej zazywa sie Srodki odurzajgce w dyskotekach, pubach,
barach, w parku i na ulicy oraz na imprezach mtodziezowych.

Wiekszos¢ uczniow ma swiadomos¢, ze niektdrzy ich rowiesnicy stosujg srodki odurzajace
lub uzalezniajgce. W zwigzku z tym, Zze prawie kazdy uczen ma dostep do srodkow
zagrazajgcych zdrowiu lub zyciu, konieczne jest realizowanie programéw dtugofalowych
zwiekszajgcych swiadomos¢ uczniow odnosnie zagrozen, rozwijanie umiejetnosci nie
wchodzenia w zachowania ryzykowne.

Nasilenie dziatan profilaktycznych powinno by¢ ukierunkowane na rozwijanie u mtodziezy
postaw asertywnych, wzmacnianie konstrukcji emocjonalno-psychicznej uczniéw oraz
ukazywanie ciekawych, zdrowych form spedzania wolnego czasu i rozwijania wiasnych
zainteresowan. Tylko przez ksztattowanie pozytywnych postaw zyciowych mozemy pomaoc
dzieciom i mtodziezy uzyska¢ odpornos¢ na oferowane zewszad namiastki dorostosci i
ztudzenia wolnosci.

WSsréd najbardziej dominujgcych probleméw spotecznych, na ktére wskazujg mieszkancy
Bystrzycy Ktodzkiej narkomania znajduje sie na czwartym miejscu.

Wykres1.

Czv dostrzega Pan/i w miejscu swojego zamieszkania
nastepujace problemy spoleczne?

mTAK ENIE

91%

87%

* -~
& s

Zrédfo: Opracowanie na podstawie ankiety
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Z ustug Osrodka Pomocy Spotecznej w Bystrzycy Ktodzkiej skorzystato z problemem
narkomanii :

2006 2007 2008 2009
llosé |llos¢ |llos¢é |llos¢ |llos¢ |llos¢ |llos¢ | llos¢
rodzin | oséb | rodzin | oséb | rodzin | oséb | rodzin | oséb

Narkomania 1 1 2 3 1 3 2 5

Od dnia 06 maja 2010 r. w Bystrzycy Klodzkiej na terenie przychodni miejskiej przy
ulicy Sienkiewicza 8, dziata Punkt Konsultacyjny Profilaktyki i Rozwigzywania
Probleméw Uzaleznien.

W Punkcie przyjmowani sg pacjenci uzaleznieni od alkoholu, narkotykéw i innych
uzaleznien.

[ll. CEL | ZADANIA PROGRAMU

Krajowy Program Przeciwdziatania Narkomanii okresla kierunki dziatan, jakie gmina
zobowigzana jest prowadzic przy realizacji Gminnego Programu Przeciwdziatania
Narkomanii.
Zgodnie z powyzszym celem gtéwnym gminnego programu jest:
OGRANICZENIE UZYWANIA NARKOTYKOW | ZWIAZANYCH Z TYM PROBLEMOW
SPOLECZNYCH

Na poziomie gminnym w/wskazany cel realizowany jest w nastepujgcych obszarach
dziatania:
1. PROFILAKTYKA
2. LECZENIE, REHABILITACJA ORAZ OGRANICZANIE SZKOD ZDROWOTNYCH
3. BADANIA, MONITORING | EWALUACJA

Ad. 1. *** PROFILAKTYKA ***

Cel: Zatrzymanie wzrostu rozpowszechniania i uzywania srodkéw psychoaktywnych,
podniesienie poziomu swiadomosci spotecznej w zakresie probleméw narkomanii w
gminie.

Cele szczegotowe i zadania:

1.1. Zwiekszenie skutecznosci oraz podniesienie jakosci realizowanych dziatan
profilaktycznych wsrod dzieci i mtodziezy.

ZADANIA:

1) Wspieranie szkot w realizacji programoéw profilaktycznych: np.: warsztatow
psychologicznych, szkoty komunikacji, programow radzenia sobie ze stresem i agresja,
warsztatow ksztattujgcych postawy asertywne, zaje¢ wychowawczych zwigzanych z
zrodtami i skutkami natogéw, spektakli profilaktycznych.

2) Dbatos¢ o aktywne uczestnictwo rodzicéw ,uczniow i nauczycieli w realizacji programow
profilaktycznych.

3) Finansowanie dodatkowych zaje¢ pozalekcyjnych np. kdtek przedmiotowych,
teatralnych i zaje¢ sportowo-rekreacyjnych.

4) Podnoszenie jakosci pracy swietlic socjoterapeutycznych.

5) Wspieranie aktywnych form spedzania czasu podczas wakacji zimowych i letnich.

6) Edukacja w zakresie odpowiedzialno$ci karnej za wytwarzanie, posiadanie i naktanianie
do spozycia srodkéw odurzajgcych i substancji psychoaktywnych.

7) Organizowanie spotkan specjalistéw terapii uzaleznien, policji i nauczycieli w celu
wypracowania skutecznych form dziatan profilaktycznych.

8) Dbatos¢ o bezpieczenstwo na terenie placéwek edukacyjnych: wspieranie rozwoju
monitoringu wewnetrznego i zewnetrznego.

9) Organizowanie dziatan prewencyjnych ukierunkowanych na ograniczanie dostepnosci
srodkoéw odurzajacych na rynku oraz pocigganie do odpowiedzialnosci karnej oséb
dopuszczajgcych sie przestepstw z Ustawy o przeciwdziataniu narkomanii .
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1.2. Przeciwdziatanie prébom pierwszych eksperymentéw ze srodkami
psychotropowymi ze szczeg6lnym zwréceniem uwagi na dostepnos¢ tzw.
dopalaczy, a rbwnoczesnie zatrzymanie tendencji obnizania wieku inicjacji
narkotykowej.

ZADANIA:

1) Warsztaty profilaktyczne dla dzieci i mtodziezy.

2) Spotkania edukacyjne dla rodzicéw dzieci w wieku szkolnym, szkolenia oséb
zajmujacych sie pracq z dzie¢mi oraz szkolenia dla policji i strazy miejskiej.

3) Réznorodnosé ofert spedzania wolnego czasu oraz dostepnos¢ do nich .

4) Wspieranie pozalekcyjnych programow profilaktycznych adresowanych do dzieci i
miodziezy zagrozonych uzaleznieniami.

1.3. Zwiekszenie poziomu wiedzy na temat probleméw zwigzanych z uzywaniem
srodkéw psychoaktywnych i mozliwosci zapobiegania zjawisku.

ZADANIA:

1) Popularyzowanie wiedzy o chorobie narkotykowej w formie informatorow, broszur,
plakatow, ulotek udostepnianych przez instytucje ( szkoty, podstawowa opieka zdrowotna,
osrodki pomocy spotecznej), a takze organizacje pozarzadowe.

2) Wykorzystywanie srodkéw masowego przekazu do informowania o adresach instytucji i
organizaciji, w ktérych osoby uzaleznione i ich rodziny mogg uzyskaé pomoc
psychologiczng, terapeutyczng i prawna.

3) Prowadzenie kampanii edukacyjno-informacyjnych.

4) Informowanie o szkodliwosci srodkéw i substancji, ktérych uzywanie moze prowadzié¢
do narkomanii, a takze o jej skutkach (ulotki, materiaty promocyjne).

Ad. 2. *** LECZENIE, REHABILITACJA ORAZ OGRANICZANIE SZKOD
ZDROWOTNYCH *
Cel: Ograniczenie szkdd zdrowotnych.

Cele szczegotowe i zadania:
2.1. Zwiekszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej, rehabilitacyjnej osdb uzaleznionych
od narkotykdéw, uzywajacych narkotykow w sposéb szkodliwy oraz cztonkéw ich rodzin.
ZADANIA:
1) zwiekszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb
uzaleznionych od alkoholu i narkotykéw,
2)organizowanie Poradni Leczenia Uzaleznien i Wspodtuzaleznienia w Bystrzycy Ktodzkiej,
3) Pomoc psychologiczna, prawna, poradnictwo dla rodzin z problemami uzaleznienia od
Srodkéw psychoaktywnych.
4) Wspomaganie dziatan instytucji, organizacji pozarzadowych i oséb fizycznych,
zajmujgcych sie rozwigzywaniem problemdéw narkomanii.
5) Pomoc spoteczna osobom uzaleznionym i rodzinom osob uzaleznionych dotknietych
ubdstwem i wykluczeniem spotecznym i integrowanie ze srodowiskiem lokalnym tych oséb
z wykorzystaniem pracy socjalnej i kontraktu socjalnego.

2.2. Wspoipraca miedzy instytucjami, organizacjami i osobami fizycznymi stuzaca
rozwigzywaniu problemow narkomanii.

ZADANIA:

1) Wspotdziatanie z wszystkimi zaangazowanymi podmiotami na rzecz kompleksowego
rozwigzania probleméw narkomanii, a takze dozywianie dzieci uczestniczacych w
pozalekcyjnych programach opiekunczo-wychowawczych i1 socjoterapeutycznych.

Ad. 3. *** BADANIA, MONITORING | EWALUACJA ***
Cel: Stworzenie systemu informacji i monitorowania na temat skali zjawiska narkomanii w
naszym miescie niezbednego do prowadzenia skutecznej polityki wobec narkomanii.
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Cele szczegdtowe i zadania:
3.1. Stworzenie systemu informacji na temat skali zjawiska narkomanii w gminie.
ZADANIA:
1) Wymiana informacji pomiedzy instytucjami, organizacjami odpowiedzialnymi za polityke
antynarkotykowg na poziomie lokalnym.

3.2. Diagnozal ocena stanu zagrozenia problemami narkotykéw i narkomanii na
terenie miasta.

ZADANIA:

1) Prowadzenie badan ankietowych wsréd dzieci i miodziezy szkolnej.
2) Zbieranie i analiza danych statystycznych uzyskanych od instytucji zajmujacych sie
dziatalnoscig interwencyjng, profilaktyczng, terapeutyczng i lecznicza.

3.3. Wskazniki realizacji programu:

1) liczba spotkan dotyczgca profilaktyki uzaleznien,

2) liczba realizowanych programéw profilaktycznych w szkotach,

3) liczba uczniéw biorgcych udziat w programach profilaktycznych,

4) liczba rodzicow biorgcych udziat w programach,

5) liczba nauczycieli, pedagogdéw uczestniczacych w szkoleniach,

6) liczba os6b korzystajacych z zaje¢ w placowkach srodowiskowych,

7) baza danych o placéwkach leczniczych i rehabilitacyjnych oraz zakresie ich dziatania,

8) liczba zakupionych spektakli teatralnych,

9) liczba uczniow korzystajacych ze spektakli teatralnych,

10) liczba przeprowadzonych konkurséw o tematyce profilaktycznej,

11) liczba uczniow uczestniczacych w konkursach,

12) liczba osd6b uczestniczacych w biwakach, koloniach, wycieczkach, itp.,

13) liczba przeprowadzonych kontroli w miejscach szczegdlnie narazonych,

14) liczba wszczetych postepowan policyjnych,

15) liczba zakupionych materiatdw edukacyjnych (ulotki, plakaty, ksigzki,
filmy, itp.),

16) liczba oséb biorgcych udziat w imprezach sportowych, kulturalnych,

17) liczba przeprowadzonych wywiadow, ankiet,

IV. POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Sposéb finansowania:

Program finansowany bedzie z budzetu gminy, moze by¢ réwniez finansowany ze
Srodkéw pozabudzetowych.

Kierownik OPS zlozy Radzie Miejskiej sprawozdanie z realizacji Programu w kazdym
kolejnym roku.

[1] Janusz Sierostawski, Uzywanie alkoholu i narkotykéw przez mtodziez szkolng. Raport z
ogolnopolskich badarn ankietowych zrealizowanych w 2007 r., Instytut Psychiatrii i Neurologii
Warszawa 2007 r., Badanie zostato sfinansowane przez Krajowe Biuro ds. Przeciwdziatania
Narkomanii oraz Parnistwowg Agencje Rozwigzywania Problemow Alkoholowych
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Zatgcznik nr 3 do uchwaty nr IV/48/10
Rady Miejskiej w Bystrzycy Ktodzkiej
Z dnia 30 grudnia 2010 r.

Preliminarz budzetowy

Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw

Bystrzyca Ktodzka na rok 2011

Wydatki

Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
Program Przeciwdziatania Narkomanii

Alkoholowych i Programu Przeciwdziatania Narkomanii dla Gminy

337.000,00 zt.
337.000,00 zt.

ZESTAWIENIE WYDATKOW W ROZBICIU SZCZEGOLOWYM

Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych

Lp. Zadania Kwota
1. Profilaktyka | — rzedowa profilaktyka i promocja zdrowia 2.000,00
Dziatalnos¢ edukacyjno-informacyjna w zakresie profilaktyki 2.000,00
1.1 |uzaleznien (alkohol) w placowkach opiekunczo wychowawczych
Profilaktyka Il rzedowa ujawnienie i pomoc osobom o 17.000,00
2. najwyzszym ryzyku uzaleznienia
Praca wychowawcza z dzie¢mi i mtodziezg zaniedbang 12.000,00
2.1 |wychowawczo, oraz uczniami z problemami adaptacyjnymi w
Srodowisku szkolnym i rodzinnym
Program edukacyjny dla nietrzezwych kierowcoéw (na koszt X
2.2 |kierowcow)
Pomoc dla rodzin ponoszgcych konsekwencje uzaleznien 5.000,00
Grupy wsparcia 5.000
3. Profilaktyka lll rzedowa leczenie, rehabilitacja i reintegracja 305.000,00
3.1 | Punkt Konsultacyjny Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow 5.000,00
Uzaleznien w Bystrzycy Ktodzkiej
3.2 Wypoczynek dzieci i mtodziezy z rodzin uzaleznionych: 20.000,00
3.3 |Reintegracja zawodowa i spoteczna /CIS/ 250.000,00
Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
3.4 |Wynagrodzenia czionkow Komisji: 36% minimalnego
wynagrodzenia za prace okreslonego na mocy obwieszczenia
Prezesa Rady Ministrow z dnia 24 lipca 2009 r. w sprawie | 30.000,00
minimalnego wynagrodzenia za prace w 2011 r.
1386 x 36%= 498,96 x 5 x 12 = 29.937,60
Materiaty biurowe — 62,40
324.000,00

RAZEM
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Program Przeciwdziatania Narkomanii

Lp. Zadania Kwota
1. Zwiekszenie poczucia bezpieczenstwa w spofeczenstwie 6.000,00
1.1 | Punkt Konsultacyjny Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow 3.000,00
Uzaleznien w Bystrzycy Ktodzkiej
1.2 | Dziatalno$c¢ profilaktyczna — kampania informacyjna w 3.000,00
placowkach ochrony zdrowia, szkotach, urzedach, punktach
sprzedazy
2. Aktywnos¢ kadry pedagogicznej 1.000,00
2.1 | Szkolenie dla kadry pedagogicznej 1.000,00
3. Uniemozliwienie inicjacji narkotykowej 6.000,00
3.1 | Wypoczynek dzieci i mtodziezy z rodzin zagrozonych 6.000,00
uzaleznieniem
Razem : 13.000,00
OGOLEM: 337.000,00




