ZARZADZENIE Nr 0050. 558. 2011
Burmistrza Bystrzycy Klodzkiej
z dnia 30 grudnia 2011 r.

w sprawie zatwierdzenia programu dzialalnosci i planu pracy Srodowiskowego Domu
Samopomocy w Bystrzycy Klodzkiej na 2012 r.

Na podstawie art. 30 ust. 1 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym
(Dz. U. z 2001 r. Nr 142, poz. 1591 z pozn. zm.) oraz z § 4 ust. 1 pkt 3 rozporzadzenia
Ministra Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 9 grudnia 2010 r. w sprawie srodowiskowych

domoéw samopomocy (Dz.U. Nr 238, poz. 1586)

Burmistrz Bystrzycy Klodzkiej
zarzadza, co nastepuje:

§ 1. Zatwierdza sig:
1) Program dziatalnosci Srodowiskowego Domu Samopomocy w Bystrzycy Klodzkiej
na rok 2012, w brzmieniu stanowiacym zatacznik nr 1 do niniejszego zarzadzenia,
2) Plan pracy Srodowiskowego Domu Samopomocy w Bystrzycy Klodzkiej na rok
2012, w brzmieniu stanowigcym zalacznik nr 2 do niniejszego zarzadzenia,
§ 2. Wykonanie zarzadzenia powierza sie Kierownikowi Srodowiskowego Domu

Samopomocy w Bystrzycy Klodzkiej.

§ 3. Zarzadzenie wchodzi w zycie z dniem | stycznia 2012 r.

So. .20 _ A



Srodowiskowy Dom Samopomocy
w Bystrzycy Klodzkiej
§7-500 Bystrzyca Kiodzka ul. 1 Maja 1 PR
i acznik Nr.1
N EAE-LAFSI99 RESON M ITENI) do Zarzadzenia 0050.558.211

Burmistrza Bystrzycy Klodzkiej
z dnia 30.12.2011r.

Program dzialalnosci Srodowiskowego Domu Samopomocy w Bystrzycy
Klodzkiej na 2012 rok

Srodowiskowy Dom Samopomocy w Bystrzycy Klodzkiej jest osrodkiem
wsparcia typu A 1 typu B - tzn. przeznaczony dla osob dorostych z zaburzeniami
psychicznymi, ktore nie wymagaja leczenia szpitalnego, badz opieki stacjonarnej
i niepelnosprawnych intelektualnie, swiadczacym ustugi bez koniecznosci zmiany ich
miejsca zamieszkania.

Nasze dzialania zmierzaja do tego. aby kazdy uczestnik SDS mogl mie¢
poczucie akceptacji przez najblizsze otoczenie. Praca z uczestnikami to takze praca z
jego najblizszymi, w tym z rodzing, miedzy innymi poprzez doprowadzenie do takiego
stanu, ze uczestnik nie jest postrzegany przez swoich najblizszych jako ciezar,
przedmiot ciaglej opieki i przeszkoda zyciowa. Srodowiskowy Dom Samopomocy
swoj g dzialalnoscig wplywa na zlamanie stereotypow funkcjonujagcych w naszym
spoleczenstwie, nie tylko na szczeblu lokalnym. ale tez na ponad lokalnym. Naszym
celem jest dziata¢ tak, by ukazywaé piekno, wartosci i sens zycia osobom z
problemami psychicznymi, jak réwniez ksztaltowac¢ wlasciwe postawy spoleczenstwa
wobec nich. Naszym zadaniem jest organizacja zaje¢ edukacyjnych, relaksacyjnych i
terapeutycznych w naszych pracowniach, jak roéwniez organizacja imprez
integracyjnych ze spoleczenstwem w postaci spotkan kulturalnych i edukacyjnych.
Poprzez realizacj¢ powyzszych zadan pragniemy poprawi¢ kondycje psychofizyczna
naszych uczestnikow 1 przywréci¢ ich jako osoby pelnosprawne do zycia w
spoleczenstwie.

Plan dzialan Srodowiskowego Domu Samopomocy
1. Cel ogdlny funkcjonowania domu

Celem ogdlnym funkcjonowania domu jest $wiadczenie dziennych ustug w
zakresie wsparcia terapeutycznego osob przewlekle chorych psychicznie i dla osob
uposledzonych umystowo o zasi¢gu lokalnym i ponad lokalnym. Jednym z gtéwnych
zadan jest podtrzymywanie 1 rozwijanie umiejetnosci o0sob uczestniczgcych w
zajeciach domu, niezbgdnych im do mozliwie jak najbardziej samodzielnego zycia.

2. Cele szczegolowe dzialania

Ksztaltowanie umieje¢tnosci spotecznych i umiejetnosci z zakresu samoobstugi

— Wsparcie z zakresu zapewnienia uczestnikom psychiatrycznej opieki
zdrowotnej

— Integrowanie uczestnikoéw z ich srodowiskiem lokalnym



3. Formy dzialalno$ci prowadzone przez SDS

Dom typu ,,A”
L.p. Dziatania

1.  Prowadzenie treningu
funkcjonowania w zyciu
codziennym: trening dbalosci o
wyglad zewnetrzny, trening
kulinarny, trening umiej¢tnosci
praktycznych, trening
gospodarowania wlasnymi
srodkami finansowymi oraz
trening samoobstugi i zaradnosci
zyciowej oraz zalatwianie spraw
urzedowych

2.  Prowadzenie treningow
umiejetnosci interpersonalnych i
rozwigzywania problemow, w tym
ksztaltowanie pozytywnych relacji
uczestnika z osobami bliskimi,
sasiadami, w srodkach
komunikacji publicznej, w
urzedach, instytucjach kultury

3.  Prowadzenie nauki, organizacji i
spedzania wolnego czasu poprzez
rozwijanie zainteresowan
literatura, audycjami radiowymi,
telewizyjnymi, internetem , udzial
w spotkaniach towarzyskich i
kulturalnych.

4.  Prowadzenie treningdw
umiejetnosci spolecznych

5.  Prowadzenie terapii ruchowej i
zaje¢ ogolno usprawniajacych

6. Prowadzenie terapii indywidualnej
i grupowej , psychoedukacji oraz
zapewnienie dostepu do
Swiadczen zdrowotnych

7. Organizacja wyjazdow
turystycznych
i kulturalnych, piknikéw, spotkan,
wycieczek

8.  Uczestnictwo w imprezach
kulturalnych 1 uroczystosciach
organizowanych na terenie
wojewodztwa; wlaczenie 0osob

Realizacja

Praca ciagla
przez caly rok

Praca ciagla
przez caly rok

Praca ciagla
przez caly rok

Praca ciagla
przez caty rok

Praca ciggla

przez caly rok

Praca ciggla
przez caly rok

Od marca do
grudnia

Od stycznia do
grudnia

Organizatorzy i instytucje

wspolpracujace

SDS — Sklepy
OPS — Banki
PCPR
PEFRON
Poczta

ZUK

/BK

SDS

Urzad Miasta 1
Gminy

Dom Kultury

SDS
Miejska Biblioteka
Publiczna

SDS

SDS

boisko ,.Orlik"
SDS

Praktyki lekarzy
rodzinnych
Przychodnie
specjalistyczne
Szpitale

SDS

Zwiazek Emerytow i
Rencistow

SDS

Ochotnicza Straz
Pozarna

Policja



10.

11.

niepelnosprawnych w aktywne
zycie spolecznosci ponad lokalnej
oraz wspoOlpraca ze srodowiskiem
lokalnym oraz rodzinami
podopiecznych

Aktywizacja zawodowa
0sob niepelnosprawnych

Doposazanie pomieszczen i

pracowni na terenie SDS

Szkolenia, podnoszenie
kwalifikacji przez
pracownikow

Dom typu ,,B”

L.p.

Dziatania

Prowadzenie treningu
funkcjonowania w zyciu
codziennym: trening dbatosci

o wyglad zewnetrzny, trening
nauki higieny, trening
kulinarny, trening umiejetnosci
praktycznych, trening
gospodarowania wlasnymi
Srodkami finansowymi oraz
trening samoobstugi

1 zaradnosci zyciowe]

Prowadzenie treningow
umiejetnosci interpersonalnych
1 rozwiagzywania problemow, w
tym ksztaltowanie
pozytywnych relacji
uczestnika z osobami bliskimi,
sgsiadami, z innymi osobami
w czasie zakupow ,w srodkach

Od maja

do

grudnia

Od stycznia
do grudnia

0d stycznia

do grudnia

Realizacja

Praca
ciggla
przez caly

rok

Praca

ciggla
przez caty
rok

Biblioteka Gmina
Szkoty

Zwigzek Emerytow i
Rencistow

Klub Seniora
Dom Pomocy
Spolecznej
Centrum Integracji
Spoteczne;j
Osrodek Pomocy
Spolecznej

Parafia Rzymsko-
Katolicka

Forum Mlodziezy
Wolontariat

SDS

SDS

Kierownik SDS,
osoba przez niego
upowazniona lub
instytucje szkolace

Organizatorzy 1 instytucje

wspolpracujgce

SDS
Sklepy

SDS
Urzad Miasta i
Gminy



komunikacji publicznej,
w urzedach, instytucjach
kultury.

Prowadzenie nauki, organizacji
i spedzania wolnego czasu
poprzez rozwijanie
zainteresowan literatura,
audycjami radiowymi,
telewizyjnymi, internetem .
udzial w spotkaniach
towarzyskich i kulturalnych,
audycjami radiowymi,
telewizyjnymi, internetem |,
udzial w spotkaniach
towarzyskich i kulturalnych.

Organizowanie pomocy
uczestnikom w zalatwianiu
spraw urzedowych oraz w
dostepie do niezbednych
Swiadczen zdrowotnych

Prowadzenie terapii ruchowej
1 zaje¢ golnousprawniajgcych

Prowadzenie terapii
indywidualnej i grupowe;j
oraz psychoedukacji

Organizacja wyjazdow
turystycznych i kulturalnych,
piknikow, spotkan, wycieczek

Uczestnictwo w imprezach
kulturalnych i uroczystosciach
organizowanych na terenie
wojewodztwa; wlgczenie 0sob
niepetnosprawnych w aktywne
zycie spolecznosci ponad
lokalnej

Wspolpraca ze srodowiskiem

lokalnym oraz rodzinami
podopiecznych

Praca ~ SDS
ciggla — Miejska Biblioteka
przez caly Publiczna
rok
Od I do - SDS
XII -w — urzad Miasta 1
miare Gminy w Bystrzycy
potrzeb Ktodzkiej
— Urzad Skarbowy
Praca — SDS
ciggla — boisko ,.Orlik"
przez caly
rok
Od - SDS
stycznia
do grudnia
Od marca ~ SDS
do grudnia —  Zwiazek Emerytow i
Rencistow
Od - SDS
stycznia

do grudnia

Od - SDS
stycznia — Ochotnicza Straz
do grudnia Pozarna
— Policja
— Biblioteka Gmina
— Szkoly
— Zwiazek Emerytow i
Rencistow
— Klub Seniora
—  Dom Pomocy
Spotecznej
— Centrum Integracji
Spolecznej



— Osrodek Pomocy

Spolecznej
— Parafia Rzymsko-
Katolicka
— Forum Mtodziezy
Wolontariat
10. Doposazanie pomieszczen i Od stycznia — SDS
pracowni na terenie SDS do grudnia
11. Szkolenia, podnoszenie Od stycznia — Kierownik SDS,
kwalifikacji przez do grudnia osoba przez niego
pracownikow upowazniona lub

instytucje szkolace

Ponadto w domu prowadzone sg pracownie:

— gospodarstwa domowego,

— plastyczna,

— rzezbiarsko - stolarska,

— zajec¢ praktyczno — uzytecznych

— komputerowa,

— muzyczna,

— rekodzielnicza,

— rehabilitacji ruchowej 1 masazu,

— pracownia wsparcia psychicznego.

We wszystkich pracowniach realizowane sg programy terapeutyczne wedlug
zatwierdzonych przez kierownika domu planéw miesiecznych i rocznych.

4. Obserwowane efekty dzialan terapeutycznych oraz treningow:
— wzrost aktywnosci psychoruchowej oraz sprawnosci fizycznej,

— wzrost umiejetnosci nawigzywania kontaktow interpersonalnych,
— zainteresowanie uczestnictwem w zajeciach zorganizowanych,

— poprawa motoryki malej i duzej,

— wzrost zainteresowania sposobem spedzania wolnego czasu,

— zainteresowanie biezgcymi wydarzeniami w najblizszej okolicy,
— poprawa samopomocy,

— poprawa relacji z rodzing i najblizszym srodowiskiem.

5. Metody, sposoby i kryteria oceny

Kazdy z uczestnikow podlega ocenie zespolu wspierajace -aktywizujacego. Wnioski z
terapii oraz postepowanie z uczestnikami opisane jest w Indywidualnym Planie
Wspierajgce -Aktywizujacym, aktualizowanym od momentu przyjecia co pot roku.
Dokument opracowany jest przez wszystkich terapeutow.

Aby dokonac¢ poprawnej i miarodajnej oceny uczestnika, kazdy z terapeutoéw prowadzi
dziennik terapii, w ktorym codziennie wpisuje zakres i forme¢ prowadzonej terapii,
wymienia uczestnikOw terapii oraz opisuje ich aktywnos¢. Dane te sa nastepnie
wykorzystywane do sporzadzenia ocen aktywizacji podopiecznych.



Srodowiskowy Dom Samopomocy

w Bystrzycy Klodzkiej

$7-500 Bystrzyca Kiodzka ul. 1 Maja 1
NIP 881-148-83-99 REGON 021783833

Zatgcznik Nr.2

do Zarzadzenia 0050.558.211
Burmistrza Bystrzycy Ktodzkiej
zdnia 30.12.2011r.

Plan Pracy z uczestnikami Srodowiskowego Domu Samopomocy

w Bystrzycy Ktodzkiej na rok
Dom typu ,A”

2012

I Dziatania w ramach postepowania wspierajgco — aktywizujgcego

1.Tera

ia zajeciowa

L.p.

Dzialania

Termin
realizacji

Osoby
odpowiedzialne

Pracownia gospodarstwa domowego:

- nakrywanie i podawanie do stotu,

- podawanie do stotu

- kulturalne zachowanie si¢ przy stole

- sporzadzanie list niezbednych zakupow,
-,wstepna obrobka produktow, porcjowanie,
krojenie,

- przygotowywanie satatek wiosennych,
kompotow, przetworow,

- pieczenie ciast 1 deserow,

- obstuga sprzetu AGD,

- nauka zaradnosci zyciowej poprzez nauke lub
doskonalenie prania r¢cznego, prasowania,
sktadania ubran itp.

- dbanie o porzadek w pracowni,

- pogadanki na temat zdrowego zywienia

[- XTI
2012

Instruktor
terapil
zajeciowej,
opiekun

Pracownia plastyczna:
Zapoznanie uczestnikow z technikami malarskimi i
rysunkiem w tym:

- wykonywanie dekoracji, 0zdob, w tym stroikow
Swigtecznych

- przygotowywanie kart swiatecznych i
okolicznosciowych malowanie na szkle, wyklejanie
plastelina,

- malowanie farbami decoupage,

- wykonywanie 0zddb z gipsu 1 masy solnej,

- uktadanie i wykonywanie kompozycji
kwiatowych,

- wykonanie dekoracji na imprezy

- dekorowanie ramek drewnianych.

[-XTII
2012

Instruktor
terapii
zajeciowe]




Pracownia r¢kodzielnicza:

- Przygotowywanie materiatu do modelowania;

- Praca reczna w glinie

- Uczenie si¢ wypelniania gling ceramiczng
gotowych form;

- Wypalanie w piecu roznorodnych form
ceramicznych;

- Malowanie wypalonych przedmiotéw farbami, w
tym w aerozolu;

- Wykonywanie réznorakich 0zdob z masy solnej i
gipsu.

- Praca na kole garncarskim

[-XII
2012

terapeuta

Pracownia stolarsko —rzezbiarska

- poshugiwanie si¢ narzedziami do obrobki drewna
- czyszcezenie, szlifowanie, malowanie,
lakierowanie powierzchni drewnianych

- naprawianie prostych mebli

- powstaja ozdoby 1 ramki z drewna

- nauka wbijania gwozdzi, wkretow itp.

[-X1I
2012

terapeuta

Pracownia muzyczna

- Doskonalenie umiejetnosci stuchania muzyki;

- Uczenie $piewu indywidualnie 1 w zespole(zajecia
karaoke i chdru)

- Przy gotowywanie stowno -muzycznych
wystepow okolicznosciowych;

- Organizowanie terapii przez stuchanie muzyki

- Organizowanie stuchania ,ksiazki mowione;j".

- Zabawy ruchowe ( taniec, $piew, wystukiwanie
rytmu)

- Przygotowanie malych form teatralno- muzycznych

[- XTI
2012

terapeuta

Pracownia komputerowa:

- nauka obstugi komputera - otwieranie 1
zamykanie systemu,

- praca w programie WORD - nauka
pisania, redagowania tekstu, -formatowanie,
drukowanie tekstu,

- zabawy 1 gry na komputerze

- nauka korzystania z internetu.

[-XII
2012

terapeuta

Pracownia zaje¢¢ praktyczno -uzytecznych:
- Nauka postugiwania si¢ iglg i nitkg -
reczne naprawy odziezy;

- Uczenie si¢ obstugi maszyny do szycia -
maszynowe naprawy odziezy;

- Nauka haftowania 1 wyszywania;

- Robétki na drutach.

- Wykonywanie techniki patchwork w
steropianie,

- Wykonanie obrazéw ze skory

- Wykonanie opakowan na prezenty

[-XII
2012

terapeuta




- Wykonywanie prac taczacych rozne
techniki

Pracownia rehabilitacji ruchowej i masazu

- indywidualne 1 grupowe zajecia ruchowe

- ¢wiczenia na sprzecie rehabilitacyjnym, masaze
- zajecia z zakresu rehabilitacji, sportu, turystyki,
wychowania fizycznego i aktywnosci fizycznej

2.Treningi:

Trening samodzielnoSci:

Lp-

Dziatania

Termin
realizacji

Osoby
odpowiedzialne

1

- dbanie o estetyczny wyglad 1 higieng

- dbanie o porzadek otoczenia, utrzymywanie nawyku
regularnego sprzatania

- rozwijanie umiejetnosci korzystania z ofert ustug
medycznych

- ¢wiczenia umiejetnosci doboru odziezy stosownie
do warunkow atmosferycznych,

- ksztaltowanie nawyku regularnego prania odziezy,

- nauka obstugi podstawowych urzadzen domowych
( pralka automatyczna, kuchenka mikrofalowa,
zelazko, suszarka do wlosow, zmywarka do naczyn),
- wyrabianie umiej¢tnosci gospodarowania
pieni¢dzmi, rozréznianie nominalow i liczenie,

- ¢wiczenie umiejetnosci racjonalnego dokonywania
zakupdow, zatatwianie spraw urzedowych, bankowych

[-X1I 2012

Terapeuci,
opiekunka

Trening spedzania wolnego czasu:

Lasfa

Dzialania

Termin
realizacji

Osoby
odpowiedzialne

1

Rozwijanie juz posiadanych i poszukiwanie nowych
zainteresowan:

- lektura wybranych czasopism,

- rozwigzywanie krzyzowek,

- nauka korzystania z biblioteki gminnej,

- ogladanie wybranych programéw TV,

[- XTI
2012

terapeuci

Zabawa taneczna z okazji 15 lecia SDS z udziatem
uczestnikow z zaprzyjaznionych SDS | DPS,

V 2012

Terapeuci,
opiekun

Wyjazd do kina

V2012

Terapeuci




4 | Wyjazd na wycieczke integracyjna V 2012 Terapeuci
5 | Udzial w imprezie integracyjnej w Bielawie V 2012 Terapeuta,
opiekun
6 | Udzial w imprezie integracyjnej ,,Pozegnanie lata” VIII 2011 | Instruktor terapii
zajeciowej ,
opiekun
7 | Wspolorganizowanie $wietlicowych gier 1X 2011 Instruktor terapii
towarzyskich Zajeciowe]
8 | Organizowanie spotkan z uczestnikami [ -XII terapeuci,
zaprzyjaznionych domow 2012 instruktor terapii
zajeclowe]
9 | Wycieczki piesze po okolicy II - X1 Instruktor terapii
2012 zajeciowej
terapeuci
10 | Przygotowanie i wystawienie ,.Jaselek™ przed XII12011 | Terapeuta,
Wigilia opiekun
Trening umiejetnosci spolecznych i interpersonalnych
L.p. Dzialania Termin Osoby
realizacji | odpowiedzialne
1 | - zwigkszenie stopnia otwartosci na innych [-XII 2012 | Instruktor terapii
uczestnikow, zajeciowe] ,
- doskonalenie umiejetnosci nawiazywania terapeuci,
kontaktow psycholog

- nauka aktywnego stuchania i podtrzymywania
roZmowy

- trening nad jasnym i precyzyjnym formulowaniem
swoich mysli,

- podtrzymywanie w pelnieniu podstawowych rol
spotecznych: syn, corka, brat, siostra,

- aktywizacja w grupie SDS,

- motywowanie do nawigzy wania

1 utrzymywania kontaktéw spolecznych,

w tym kontakt 1 praca z rodzina nad poprawa relacji,
- zwracanie uwagi na prawidtowe zachowanie si¢ w
miejscach publicznych — kulturalne zachowanie sig,
- ksztaltowanie umiejetnosci wspotpracy

1 komunikowania si¢ w grupie,

- wyrabianie poczucia odpowiedzialnosci za swoje
zobowigzania,

- rozwijanie wsrod uczestnikow aktywnosci i
odpowiedzialnosci,

- wyrabianie nawyku punktualnosci.




Psychoedukacja i edukacja socjalna

Lap.

Dziatania

Termin Osoby
realizacji | odpowiedzialne

1

- pomoc w poszukiwaniu sposobow roztadowywania | [ — XII Psycholog,

wlasnych napig¢ emocjonalnych stosownie do
sytuacji 1 okolicznosei,
- nauka technik relaksacyjnych,

- praca nad ksztatltowaniem samoakceptacji w roli

chorego

- dostarczenie wiedzy na temat choroby, metod 1
koniecznosci leczenia,

- dostarczenie wiedzy nt. dziatania lekow

1 ich skutkéw ubocznych,

- wsparcie w rozwigzywaniu sytuacji trudnych 1
konfliktowych,

- terapia indywidualna i grupowa

- motywowanie do prowadzenia zdrowego 1
uregulowanego trybu zycia,

- pomoc w tworzeniu planéw postgpowania
terapeutyczno - wspierajacego

2012 terapeuci

- wspoltpraca z rodzinami

- nadz6r nad regulowaniem odplatnosci za SDS,
- wyjazdy do lekarzy specjalistow, umawianie
termindéw wizyt.

[-XII 2012 | Terapeuci,
opiekun

Aktywizacja zawodowa — doradztwo zawodowe

L.p. Dzialania Termin Osoby
realizacji | odpowiedzialne
1 | szkolenia zawodowe dla uczestnikow (nauka [X-XII

pisania CV, zyciorysu, przygotowanie zawodowe
itp.)

2012 Terapeuci




Il Organizacja domu

Lp. Dziatania Termin realizacji Osoby odpowiedzialne
1 Koordynowanie i monitorowanie pracy |Praca ciaggla kierownik
zespolu wspierajaco- aktywizujacego,
kontrola realizacji indywidualnych
planéw wsparcia
2 Opracowanie i przyjecie planow pracy | Pod koniec roku kierownik
3.. | Dbanie o bezpieczne i higieniczne Praca ciagla kierownik
warunki pobytu
4. Dbanie o wlasciwy poziom ustug Praca ciggta kierownik
= Organizacja szkolen i doksztalcanie Raz na kwartal kierownik
pracownikow
I11. Kalendarz imprez planowanych w 2012 r.
Lp. Nazwa imprezy Planowany cel Uwagi
termin
1 | Zabawa karnawatowa z Luty 2011 | Integracja Poczestunek dla
udzialem uczestnikow SDS uczestnikow uczestnikoOw zabawy
zapewniaja sponsorzy
i SDS, dekoracje
przygotuje pracownia
plastyczna a
naglosnienie 1 oprawe
muzyczng pracownia
muzyczno-teatralna
2 | Dzien Kobiet Marzec Propagowanie | Poczestunek i prezenty
2012 tradycji przygotowane zostaja
przez uczestnikow
SDS
3 | Wystawa prac Wielkanocnych Integracja Wystawg
uczestnikow ze | przygotowujg wszyscy
spofeczenstwem | pracownicy
lokalnym
4 | Zabawa taneczna Maj 2012 | j/w WSZYSCy pracownicy
( 15 —lecie SDS) SDS i sponsorzy
5 | Wyjazd do kina Maj 2012 | Wyjazd Srodki $ds i uczestnicy
integracyjny
6 | Wyjazd na wycieczke Maj 2012 |j/w Srodki wlasne $ds
integracyjng uczestnikow oraz

zwigzku Emerytow

1 Rencistow




7. | Olimpiada sportowa Czerwiec | Propagowanie | Srodki wiasne $ds
2012 kultury
fizycznej
8. | Warsztaty integracyjne Sierpien Impreza Srodki wlasne $ds
2012 rekreacyjna 1 sponsorzy
9. | Zabawa Andrzejkowa Listopad Wprowadzenie |Zabawa sktadkowa
2012 uczestnikow w | uczestnikow
Swiat magii 1
czarOw
Zaduszki poetyckie Listopad Uczczenie Kwiaty i znicze
10. 2012 pamigci przynosza uczestnicy,
naszych stroiki przygotuje
bliskich i pracownia plastyczna
wspolne
wyjscie na
cmentarz
11.| Wystawa prac Grudzien |Integracja Srodki wlasne $ds
bozonarodzeniowych 2012 uczestnikow ze
spoteczenstwem
lokalnym
12. | Wigilia 1 jasetka Grudzien | Wprowadzenie |Srodki whasne $ds
2012 Swigtecznego 1 sponsorzy
nastroju




Dom typu ,,B”

| Dziatania w ramach postepowania wspierajaco — aktywizujgcego

1.Terapia zajeciowa

L.p.

Dzialania

Termin
realizacji

Osoby
odpowiedzialne

Pracownia gospodarstwa domowego:

- nakrywanie i podawanie do stolu,

- podawanie do stolu

- kulturalne zachowanie si¢ przy stole

- sporzadzanie list niezbgdnych zakupow,

- wstepna obrobka produktow, porcjowanie,
krojenie,

- przygotowywanie salatek wiosennych,
kompotow, przetworow,

- pieczenie ciast 1 deserow,

- obstuga sprzetu AGD,

- nauka zaradnosci zyciowej poprzez nauke lub
doskonalenie prania r¢cznego, prasowania.
sktadania ubran itp.

- dbanie o porzadek w pracowni,

- pogadanki na temat zdrowego zywienia.

[-XI1I
2012

[nstruktor
terapii
zajeciowej,
opiekun

Pracownia plastyczna:

Zapoznanie uczestnikow z technikami malarskimi i
rysunkiem w tym:

- wykonywanie dekoracji, 0zdob, w tym stroikow
swigtecznych

- przygotowywanie kart swigtecznych i
okolicznosciowych

- malowanie na szkle, wyklejanic plastelina,

- malowanie farbami decoupage,

- wykonywanic 0zdob z gipsu i masy solnej,

- ukladanie 1 wykonywanie kompozycji
kwiatowych,

- wykonanie dekoracji na imprezy

- dekorowanie ramek drewnianych.

[-XI1I
2012

Instruktor
terapii
zajeciowej

Pracownia r¢kodzielnicza:

- Przygotowywanie materialu do modelowania;

- Praca rgczna w glinie

- Uczenie si¢ wypelniania gling ceramiczng
gotowych form;

- Wypalanie w piecu roznorodnych form
ceramicznych;

- Malowanie wypalonych przedmiotéw farbami, w
tym w aerozolu;

- Wykonywanie réznorakich 0zdob z masy solnej i

[- XTI
2012

terapeuta




gipsu.
- Praca na kole garncarskim

Pracownia stolarsko —rzezbiarska

- postugiwanie sie narzedziami do obrobki drewna
- czyszezenie, szlifowanie, malowanie ,
lakierowanie powierzchni drewnianych

- naprawianie prostych mebli

- powstaja ozdoby i ramki z drewna

- nauka wbijania gwozdzi, wkretow itp.

[-XI1I
2012

terapeuta

Pracownia muzyczna

- Doskonalenie umieje¢tnosci stuchania muzyki;

- Uczenie Spiewu indywidualnie i w zespole(zajecia
karaoke 1 choru)

- Przygotowywanie stowno -muzycznych
wystepow okolicznosciowych;

- Organizowanie terapii przez stuchanie muzyki

- Organizowanie stuchania ,,ksigzki méwionej".

- Zabawy ruchowe ( taniec, Spiew, wystukiwanie

rytmu)

- Przygotowanie malych form teatralno- muzycznych

[- XTI
2012

terapeuta

Pracownia komputerowa:

- nauka obstugi komputera - otwieranie i
zamykanie systemu,

- praca w programie WORD - nauka
pisania, redagowania tekstu, -formatowanie,
drukowanie tekstu,

- zabawy 1 gry na komputerze

- nauka korzystania z internetu.

[-XI1
2012

terapeuta

Pracownia zaj¢¢ praktyczno -uzytecznych:
- Nauka postugiwania si¢ igla i nitkg -
reczne naprawy odziezy;

- Uczenie si¢ obstugi maszyny do szycia -
maszynowe naprawy odziezy;

- Nauka haftowania i1 wyszywania;

- Robotki na drutach.

- Wykonywanie techniki patchwork w
styropianie,

- Wykonanie obrazow ze skory

- Wykonanic opakowan na prezenty

- Wykonywanie prac tgczacych rozne
techniki

[-XII
2012

terapeuta




Pracownia rehabilitacji ruchowej i masazu

- indywidualne i1 grupowe zajecia ruchowe

- ¢wiczenia na sprzecie rehabilitacyjnym, masaze
- zajecia z zakresu rehabilitacii, sportu, turystyki,
wychowania fizycznego 1 aktywnosci fizyczne]

2.Treningi:

Trening samodzielno$ci:

Lop:

Dzialania

Termin
realizacji

Osoby
odpowiedzialne

1.

- dbanie o estetyczny wyglad 1 higieng

- dbanie o porzadek otoczenia, utrzymywanie nawyku
regularnego sprzatania

- rozwijanie umiejetnosci korzystania z ofert ustug
medycznych

- ¢wiczenia umiejetnosci doboru odziezy stosownie
do warunkéw atmosferycznych,

- ksztaltowanie nawyku regularnego prania odziezy,

- nauka obstugi podstawowych urzadzen domowych
( pralka automatyczna, kuchenka mikrofalowa,
zelazko, suszarka do wlosdw, zmywarka do naczyn),
- wyrabianie umiejetnosci gospodarowania
pienigdzmi, rozréznianie nominatow i liczenie,

- ¢wiczenie umiejetnosci racjonalnego dokonywania
zakupow, zalatwianie spraw urzedowych, bankowych

[-XII 2012

Terapeuci,
opiekunka

Trening spedzania wolnego czasu:

L.p.

Dziatania

Termin

realizacji

Osoby
odpowiedzialne

Rozwijanie juz posiadanych i1 poszukiwanic nowych
zainteresowan:

- lektura wybranych czasopism,

- rozwigzywanie krzyzowek,

- nauka korzystania z biblioteki gminnej,

- ogladanie wybranych programow TV,

I-X11
2012

terapeuci

Zabawa taneczna z okazji 15 lecia SDS z udziatem
uczestnikow z zaprzyjaznionych SDS | DPS,

V.2012

Terapeuci,
opiekun

Wyjazd do kina

V 2012

Terapeuci

Wyjazd na wycieczke integracyjng

V 2012

Terapeuci




uczestnikow,

- doskonalenie umiejetnosci nawigzy wania
kontaktow

- nauka aktywnego stuchania i podtrzymywania
roZmowy

- trening nad jasnym 1 precyzyjnym formutowaniem
swoich mysli,

- podtrzymywanie w pelnieniu podstawowych rol
spotecznych: syn, cérka, brat, siostra,

- aktywizacja w grupie SDS,

- motywowanie do nawigzywania

1 utrzymywania kontaktow spotecznych,

w tym kontakt i praca z rodzing nad poprawa relacji,

- zwracanie uwagi na prawidlowe zachowanie si¢ w
miejscach publicznych — kulturalne zachowanie sie,
- ksztaltowanie umiej¢tnosci wspoipracy

1 komunikowania si¢ w grupie,

- wyrabianie poczucia odpowiedzialnosci za swoje
zobowigzania,

- rozwijanie wsrod uczestnikow aktywnosci i
odpowiedzialnosci,

- wyrabianie nawyku punktualnosci.

5. | Udzial w imprezie integracyjnej w Bielawie V 2012 Terapeuta,
opiekun
6. | Udzial w imprezie integracyjnej ,,Pozegnanie lata” VIII 2011 | Instruktor terapii
zajeciowe] ,
opiekun
7. | Wspdlorganizowanie swietlicowych gier [X 2011 Instruktor terapii
towarzyskich Zajeciowe]
8. Organizowanie spotkan z uczestnikami I -XII terapeuci,
zaprzyjaznionych domow 2012 instruktor terapii
zajeciowe]
9. | Wycieczki piesze po okolicy I - X1 Instruktor terapii
2012 zajeciowe]
terapeuci
10. | Przygotowanie i wystawienie ,.Jaselek™ przed XI12011 | Terapeuta,
Wigilig opiekun
Trening umiejetnosci spolecznych i interpersonalnych
L.p. Dziatania Termin Osoby
realizacji | odpowiedzialne
1. | - zwigkszenie stopnia otwartosci na innych [-XII 2012 | Instruktor terapii

zajeciowej ,
terapeuci,
psycholog




Psychoedukacja i edukacja socjalna

L.p.

Dziatania

Termin
realizacji

Osoby
odpowiedzialne

- pomoc w poszukiwaniu sposobéw roztadowywania
wlasnych napie¢ emocjonalnych stosownie do
sytuacji 1 okolicznoscei,

- nauka technik relaksacyjnych,

- praca nad ksztaltowaniem samoakceptacji w roli
chorego

- dostarczenie wiedzy na temat choroby, metod i
koniecznosci leczenia,

- dostarczenie wiedzy nt. dziatania lekow

1 ich skutkéw ubocznych,

- wsparcie w rozwigzywaniu sytuacji trudnych i
konfliktowych,

-zajecia W pracowni sensorycznej( poznawanie
$wiata, barw, nauka alfabetu, liczenie, poprawne
wypowiadanie sig,

- terapia indywidualna 1 grupowa

- motywowanie do prowadzenia zdrowego i
uregulowanego trybu zycia,

- pomoc W tworzeniu planow postgpowania
terapeutyczno - wspierajacego

[—XI1I
2012

Psycholog,
terapeuci

- wspolpraca z rodzinami

- nadzor nad regulowaniem odplatnosci za SDS,
- wyjazdy do lekarzy specjalistow, umawianie
termindéw wizyt.

[-XII 2012

Terapeuci,
opiekun

Aktywizacja zawodowa — doradztwo zawodowe

L.p.

Dzialania Termin
realizacji

Osoby
odpowiedzialne

szkolenia zawodowe dla uczestnikow (nauka [X-XII
pisania CV, zyciorysu, przygotowanie zawodowe | 2012

itp.)

Terapeuci




II Organizacja domu

Lp. Dziatania Termin realizacji Osoby odpowiedzialne
1. | Koordynowanie i monitorowanie pracy |Praca ciagta kierownik
zespotu wspierajaco- aktywizujacego
Jkontrola realizacji indywidualnych
planéw wsparcia
2. | Opracowanie i przyjecie planow pracy | Pod koniec roku kierownik
3.| Dbanie o bezpieczne 1 higieniczne Praca ciggta kierownik
warunki pobytu
4. | Dbanie o wlasciwy poziom ustug Praca ciggla kierownik
5.| Organizacja szkolen 1 doksztalcanie Raz na kwartal kierownik
pracownikow
II1. Kalendarz imprez planowanych w 2012 r.
L Nazwa imprezy Planowany cel Uwagi
termin
Zabawa karnawatowa z udzialem | Luty 2011 | Integracja Poczestunek dla
1 | uczestnikéw SDS uczestnikow | uczestnikow zabawy
Zapewniaja sponsorzy
i SDS, dekoracje
przygotuje pracownia
plastyczna a
naglosnienie i oprawg
muzyczng pracownia
o muzyczno-teatralna
2 | Dzien Kobiet Marzec Propagowanie | Poczestunek i prezenty
2012 tradycji przygotowane Zostaja
przez uczestnikow
, SDS
3 | Wystawa prac Wielkanocnych Integracja Wystawe
uczestnikow | przygotowuja wszyscy
z¢ spot. pracownicy
lokalnym
4 | Zabawa taneczna ( 15 —lecie Maj 2012 | j/w WSZYySCy pracownicy
SDS) SDS i sponsorzy
5 | Wyjazd do kina Maj 2012 | Wyjazd Srodki $ds i uczestnicy
integracyjny
6 | Wyjazd na wycieczke Maj 2012 |J/w Srodki wlasne $ds
integracyjna uczestnikow oraz
zwigzku Emerytow
1 Rencistow




7. | Olimpiada sportowa Czerwiec |Propagowa Srodki wlasne $ds
2012 nie kultury
fizycznej
8. | Warsztaty integracyjne Sierpien Impreza Srodki wlasne $ds
2012 rekreacyjna 1 sponsorzy
9. | Zabawa Andrzejkowa Listopad Wprowadzenie | Zabawa sktadkowa
J012 uczestnikOw | uczestnikow
w Swiat magii
1 czarow
Zaduszki poetyckie Listopad Uczczenie Kwiaty 1 znicze
10. 2012 pamigci przynosza uczestnicy,
naszych stroiki przygotuje
bliskich i pracownia plastyczna
wspolne
wyjscie na
cmentarz
11.| Wystawa prac Grudzien |Integracja Srodki wihasne $tk3 11.
bozonarodzeniowych 2012 uczestnikow
y 4~ bPU%CLLCI’I‘
stwem
lokalnym
Wigilia i jasetka Grudzien | Wprowadze Srodki wlasne $ds
12. 2012 nie 1 sponsorzy
Swigtecznego

nastroju




