UCHWALA NR LXIX/608/14
Rady Miejskiej w Bystrzycy Ktodzkiej
z dnia 31 lipca 2014 r

w sprawie przyjecia Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego dla
Gminy Bystrzyca Kiodzka na lata 2014 - 2015

Na podstawie art. 7 ust. 1 pkt 5 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o0 samorzgdzie
gminnym (tj. Dz. U. z 2013 r. poz. 594 ze zmianami), art. 110 ust. 10 ustawy z dnia
12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej (Dz. U. z 2013 r. poz. 182 ze zmianami),
art. 2 ust. 4 pkt 1 ustawy z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego
(tj Dz. U. z 2011 r. Nr 231, poz. 1375 ze zmianami) oraz § 4 ust. 1, pkt 3
rozporzgdzenia Rady Ministréw z dnia 28 grudnia 2010 r. w sprawie Narodowego
Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego (Dz. U. z 2011 r. Nr 24, poz. 128)
- Rada Miejska w Bystrzycy Ktodzkiej uchwala, co nastepuje:

§ 1. Przyjmuje sie Program Ochrony Zdrowia Psychicznego dla Gminy Bystrzyca
Ktodzka na lata 2014 - 2015 r. jak w zatgczniku do niniejszej uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaty powierza si¢ Burmistrzowi Bystrzycy Ktodzkiej

§ 3. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.




UZASADNIENIE

Ustawa o ochronie zdrowia psychicznego w art. 2 ust. 4 pkt 1 stanowi,
Zze prowadzenie dziatan okreslonych w Narodowym Programie Ochrony Zdrowia
Psychicznego nalezy do zadan wtasnych samorzadow wojewddztw, powiatéw i gmin.
Rozporzadzenie Rady Ministréw z dnia 3 lutego 2011 r. (Dz.U. z 2011 r. Nr 24,
poz. 128) w sprawie Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego nakfada
na samorzgdy gmin zadania upowszechniania wiedzy na temat zdrowia
psychicznego, ksztattowanie zachowan i styldw zycia korzystnych dla zdrowia
psychicznego, rozwijanie umiejetnosci radzenia sobie w sytuacjach zagrazajacych
zdrowiu psychicznemu. Gminy maja obowigzek ustali¢ priorytety promocji zdrowia
psychicznego oraz opracowac lokalny program promocji zdrowia psychicznego.

W zwigzku z powyzszym podjecie uchwaty jest w petni uzasadnione.




Zatacznik

do uchwaty nr LXIX/608/14

Rady Miejskiej w Bystrzycy Klodzkiej
z dnia 31 lipca 2014 r.

Program Ochrony Zdrowia
Psychicznego dla Gminy

Bystrzyca Kiodzka na lata
2014 - 2015



Spis tresci:

IL.
II1.
IV.

VI
VIL

VIIL
IX.

Wprowadzeni€............oooevviiinniiiniiniiiiiiiiie e s.3
Diagnoza obszaru objetego programem........................ s.4
POASIEWY PYAWIIE. it ness iatanis iSs@aiis s oo S0asisn srasabsaanss ot S
Zr6dta finansowanmia. ...........ooeeivvueeeeeeeiiiieeeeeeeiinnn s.8
LSO 550 o o o 5 W 39 R T 0 R AT o5 A s.8
Realizacja cel6w Narodowego Programu Ochrony

Zirowia Psychiczneoi o suvasws sresss womess wospsssssms s .9
Priorytety programu ...........ccooviiiiiiiiiiiriiineeiiaeeane s.10
Kierunki dziatania Gminnego Programu Ochrony Zdrowia
Psychicznego na lata 2014 -2015.........cccooeiiiiiiininnnnnnn. s.11
Sposoby realizacji programu i jego monitoring............... .20

Sposoby Sprawond AW ZO80 s seass o sowsus, e, o s .20



Wprowadzenie

Gminny Program Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2014-2015 oparty jest
na zasadzie integracji dziatan, na rzecz poprawy i utrzymania zdrowia spotecznosci lokalnej
ze szczegbdlnym uwzglednieniem zdrowia psychicznego.

Ochrona zdrowia psychicznego moze by¢ realizowana przez rézne podmioty
i w réznych miejscach, poczawszy od zakladéw opieki zdrowotnej, poprzez szkoty,
organizacje pozarzadowe i spotecznosc lokalna.

Dziatania na rzecz ochrony zdrowia maja wigc tym wigksze szanse powodzenia,
im wigcej jednostek, grup spotecznych w nich uczestniczy.

Stan zdrowia psychicznego spoleczenstwa zalezy w duzej mierze od tego, jaki prowadza styl
zycia oraz co robia, aby swoje zdrowie zachowac i chronic .

Na podstawie Narodowego Programu Zdrowia ustalono, zZe zdrowie cziowieka zalezy
od wielu wzajemnie powiazanych czynnikéw, wsrdd ktérych wyréznia si¢ styl Zycia, czynniki
genetyczne, dzialalnos¢ stuzby zdrowia, srodowisko fizyczne i spoteczne czy tez warunki
ekonomiczne.

Chroniac zdrowie ustalamy strategi¢ zdrowego stylu zycia, za ktérg jestesmy
odpowiedzialni my sami, a nie tylko system opieki zdrowotnej. Wobec powyzZszego nalezy
zmieni¢ spos6b myslenia o tym, kto jest odpowiedzialny za zdrowie jednostki
i spoleczenstwa, wzigcia odpowiedzialnosci za wlasne zdrowie, poprzez modyfikacje
zachowan 1 stylu zycia.

W ochronie zdrowia psychicznego przywiazuje si¢ ogromng wage do jednostkowe;j
odpowiedzialnosci za zdrowie cztowieka. Kazdy czlowiek dokonuje w codziennym zyciu
wyboréw, ktére badz szkodza zdrowiu, badZ je wspomagaja. Rodzaj podejmowanych decyzji
zalezy niewatpliwie od czlowieka. Dzialania promocyjne i profilaktyczne czesto w mniejszym
lub wiekszym stopniu zachodza na siebie.

Profilaktyka- jest jedna z procedur integrowania w rzeczywisto$¢ spoleczng
i Swiadomos¢ ksztattowania rozwoju tej rzeczywistosci.

Celem Gminnego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2014-2015 jest
podjecie dziatari w zakresie ochrony zdrowia psychicznego ludnosci gminy Bystrzyca
Klodzka.

Ponizszy program jest realizacjg wytycznych okreslonych w Narodowym Programie
Ochrony Zdrowia Psychicznego.

Jego zadaniem jest zapobieganie zagrozeniom Zzycia psychicznego, podniesienie
swiadomosci spolecznej i tolerancji w obszarze zdrowia psychicznego w gminie Bystrzyca
Ktodzka.



I Diagnoza obszaru obje¢tego programem.

Gming Bystrzyca Ktodzka zamieszkuje wedtug stanu na dzien 31.12.2013 roku 19 539 os6b.

Z dokumentacji Osrodka Pomocy Spotecznej w Bystrzycy Klodzkiej wynika,
iz z pomocy spotecznej w réznej formie w 2013 roku korzystato 1288 rodzin w tym 2199
os6b. Wsréd oséb korzystajacych z pomocy spotecznej w 2013 roku 114 oséb to osoby chore
psychicznie. Os$rodek Pomocy Spolecznej w Bystrzycy Klodzkiej udziela s$wiadczen
bytowych, mieszkaniowych, pomocy stacjonarnej i pomocy srodowiskowej dla oséb
z zaburzeniami psychicznymi. Realizuje zadania wynikajace z ustawy o wychowaniu
w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi i narkomanii oraz ochrony przed przemocg
w rodzinie.

Z obserwacji wynika, iz duza ilos¢ oséb majacych problemy psychiczne nie korzysta
z pomocy spotecznej. Tak wiec nie jest znana doktadniejsza liczba 0séb chorych psychicznie
na terenie gminy.

Ponadto na terenie naszej gminy dzialaja nastgpujace podmioty dziatajace na rzecz
0s6b z zaburzeniami psychicznymi:
1. Bystrzyckie Centrum Zdrowia — szpital ~ z oddzialem opiekunczo - leczniczym (35 oséb)
i oddziatem rehabilitacyjnym (44 osoby), Centrum Medyczne SAN-MED oraz Niepubliczne
Zaktady Opieki Zdrowotnej ( Prywatne Praktyki Lekarzy Rodzinnych).
Do kwietnia 2014 roku w Przychodni San - Med funkcjonowata poradnia w ramach ktérej
przyjmowal pacjentéw lekarz psychiatra. W 2013 roku z pomocy lekarzy psychiatréw
i psychologa skorzystalo w Przychodni okoto 600 oséb. Na dzien dzisiejszy w gminie
Bystrzyca Klodzka brak jest ustug lekarza o tej specjalnosci, chociaz zapotrzebowanie
na swiadczenie ustug w tym zakresie jest ogromne.

2. Srodowiskowy Dom Samopomocy w Bystrzycy Ktodzkiej jest osrodkiem wsparcia pobytu
dziennego o zasiggu lokalnym i ponadlokalnym. Z ustug domu korzystaja 32 osoby
uposledzone umystowo i przewlekle psychicznie chore, ktére nie wymagajg leczenia
szpitalnego. Podstawowym celem dziatalnosci jest przeciwdzialanie marginalizacji
1 instytucjonalizacji tych oséb. Zajecia w domu prowadzone sa przede wszystkim w formie
treningéw i terapii zajeciowej. Uczestnicy zaje¢ w SDS korzystaja z konsultacji
psychiatrycznej poza terenem domu oraz pomocy psychologiczne;j.

3. Centrum Integracji Spotecznej w Bystrzycy Kilodzkiej prowadzi aktywizacj¢ zawodowag
0s0b bezrobotnych i nieaktywnych zawodowo zagrozonych wykluczeniem spotecznym.
Do grupy tej naleza m.in. osoby niepetlnosprawne (w tym z zaburzeniami psychicznymi),
uzaleznione, opuszczajace zaklady karne czy ofiary przemocy w rodzinie. CIS realizuje swoje
zadania poprzez reintegracj¢ spoleczng i zawodowa. W 2013 roku 3 osoby z zaburzeniami
psychicznymi korzystaty z programu Centrum.

4. Dom Pomocy Spotecznej zapewnia swoim mieszkancom catlodobowg opiek¢ oraz
zaspokojenie ich niezbgdnych potrzeb opiekunczych, bytowych, edukacyjnych i spotecznych
na poziomie obowiazujacych standardéw. Od kwietnia 2014 roku DPS otworzyl oddziat dla
0s6b z zaburzeniami psychicznymi.

5. Gminna Komisja Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych podejmuje dziatania
zmierzajace do poddania si¢ leczeniu odwykowemu przez osoby uzaleznione od alkoholu,
inicjuje w srodowisku lokalnym dziatania stuzace profilaktyce i rozwiazywaniu probleméw



alkoholowych, przeciwdziataniu narkomanii i przemocy w rodzinie oraz kontroluje
przestrzeganie zasad i warunkéw korzystania z zezwolen na sprzedaz alkoholu. Ponadto
podejmuje procedury interwencyjne w sprawach przemocy domowej w rodzinach
z problemami alkoholowymi.

6. Gminny Zesp6t Interdyscyplinarny ds. Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie zajmuje sig
diagnozowaniem problemu przemocy w rodzinie, podejmowaniem dziatan w sSrodowisku
zagrozonym przemocg w rodzinie majacych na celu przeciwdziatanie temu zjawisku,
inicjowanie interwencji w srodowisku dotknigtym przemocq w rodzinie, rozpowszechnianiem
informacji o instytucjach, osobach i mozliwosciach udzielania pomocy w srodowisku
lokalnym oraz inicjowaniem dziatan w stosunku do oséb stosujacych przemoc w rodzinie .

7. Spétdzielnia socjalna ,,Pomocna dton”.-zabezpiecza pomoc w formie ustug opiekunczych
dla mieszkancéw gminy. Uslugi te obejmuja pomoc w zaspokojeniu codziennych potrzeb
zyciowych, podstawowg opiek¢ higieniczna. pielggnacje oraz zapewnienie kontaktu
z otoczeniem.

8. Wielobranzowa Spéldzielnia Socjalna ,,Igliczna” ktérej celem jest spoleczna i zawodowa
reintegracja oraz zawodowa aktywizacja os6b ja tworzacych. Powstata w 2012 roku.
Prowadzi m.in. dziatalno$¢ handlowa, produkcyjng, ustlugows, spoteczng i oswiatowo —
kulturalng ktéra ukierunkowuje rowniez na osoby niepelnosprawne.

9. W ramach placowek oswiatowych na terenie gminy dzialaja przedszkola, szkoty
podstawowe, gimnazjalne 1 ponadgimnazjalne oraz Specjalny Osrodek Szkolno-
Wychowawczy w Diugopolu Zdroju.

Gmina umozliwia takze realizacj¢ obowiazku szkolnego dzieciom 1 milodziezy
niepelnosprawnej intelektualnie 1 z zaburzeniami psychicznymi poprzez ich dowozenie
do szkdt specjalnych na terenie powiatu.

Edukacja peini bardzo wazng rol¢ w profilaktyce 1 promocji zdrowia. W wielu szkotach
realizowane sg programy profilaktyczne dla dzieci i miodziezy. Takie dziatania przyczyniajq
si¢ do poglgbiania wiedzy o zdrowiu psychicznym, upowszechniania wiedzy na temat czgsto
wystgpujacych zaburzen psychicznych, co do ktérych informacje sa fragmentaryczne lub
obcigzone stereotypami i mitem (np. depresja czy uzaleznienia od Srodkoéw
psychoaktywnych). Wprowadzenie elementéw zdrowia psychicznego do zadan szkét moze
powodowac wczesniejsze rozpoznanie problemdéw ze zdrowiem psychicznym u dzieci
i mlodziezy.

10. Powiatowe Centrum Doradztwa i Poradnictwa Psychologiczno —Pedagogicznego udziela
bezposredniej pomocy specjalistycznej szczegOlnie poprzez prowadzenie badan
diagnostycznych dzieci i mlodziezy z dysfunkcjami rozwojowymi oraz napotykajacych na
trudnosci edukacyjne, diagnozuje sytuacje rodzinne, prowadzi dorazng interwencj¢ i pomoc
w rozwigzywaniu konfliktéw i probleméw wychowawczych, opiekuje si¢ dzie¢mi
z niepelnosprawnoscia. Wspdlpracuje ze szkolami w zakresie realizacji programéw
wychowawczych.

11. Powiatowy Urzad Pracy w ramach realizowanych zadan obejmuje pomoca zarejestrowane
osoby niepelnosprawne w zakresie poradnictwa zawodowego. Stazy, szkolen i dostepnych
ofert pracy. Dziatania Urzedu Pracy nie wyrézniajg w szczegdlny sposéb 0s6b z zaburzeniami

psychicznymi.



12. Organizacje pozarzadowe .
Na terenie gminy dzialaja stowarzyszenia, ktére prowadza mi.in dzialania na rzecz os6b

niepelnosprawnych i w zakresie integracji spolecznej. Wsréd tych organizacji nalezy
wymienic :

- Bystrzyckie Stowarzyszenie Dobroczynne,

- Fundusz Lokalny Masywu Snieznika,

- Fundacja Polsat,

- Zwiazek Emerytow, Rencistow i Inwalidéw,

-Towarzystwo Przyjaciét Dzieci,

- Fundacja Rowni cho¢ Rézni,

- Bystrzyckie Stowarzyszenie Niepelnosprawnych,

- Miodziezowe Centrum Kariery itp.



Il Podstawy prawne

Gminny Program Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2014 - 2015 dla Gminy
Bystrzyca Klodzka realizowany jest w oparciu o nastgpujace akty prawne:

- ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi (Dz.U. z 2012 r. poz.1356)

- ustawa z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (Dz.U. z 2013 r. poz. 594 z pézn.
zZm.)

- ustawa z dnia 19 sierpnia 1994r. o ochronie zdrowia psychicznego (Dz.U. z 1994 r. Nr 111
poz. 535)

- ustawa z dnia 24 kwietnia 2003r. o dzialalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie
(Dz.U. z 2010 r. Nr 234, poz. 1536 z péZn. zm.)

- ustawa z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej (Dz.U. z 2013 r. poz. 182 z p6zn. zm.)
- ustawa z dnia 10 czerwca 2010 r. o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie (Dz.U. z 2010 r.
Nr 125, poz. 842)

- ustawa z dnia 29 lipca 2005r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz.U. z 2012 r .poz. 124 ze
zm.)

- ustawa z dnia 27 sierpnia 2009 r. o finansach publicznych (Dz.U. z 2013 r. poz. 885 z pdzn.
zZm.)

- rozporzadzenie Rady Ministréw w sprawie Narodowego Programu Ochrony Zdrowia
Psychicznego (Dz.U. z 2011 r. Nr 24, poz. 128)

Gminny Program Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2014 - 2015 oparty jest na
zapisach lokalnych dokumentéw strategicznych:

Gminnej Strategii Rozwigzywania Probleméw Spolecznych na lata 2005 - 2020,
Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych dla miasta
i gminy Bystrzyca Klodzka na rok 2014 oraz Gminnego Programu Przeciwdziatania
Narkomanii dla miasta i gminy Bystrzyca Ktodzka na rok 2014, Gminnego Programu
Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie i Ochrony Ofiar Przemocy w Rodzinie na lata 2010 —
2015.



III Zr6dia finansowania:

1) Narodowy Fundusz Zdrowia — $rodki przeznaczone sg na swiadczenia zdrowotne,

2) budzet Gminy Bystrzyca Klodzka — srodki przeznaczone na zadania z zakresu opieki
spofecznej, o$wiaty, realizacj¢ programdéw rozwiazywania probleméw alkoholowych,
narkomanii, ochrony zdrowia, wspdtpracy,

3) srodki wiasne swiadczeniodawcéw (zakladow opieki zdrowotnej),

4) dotacje celowe.

Opieka zdrowotna nad osobami z zaburzeniami psychicznymi powinna by¢ wykonywana
w ramach podstawowej i specjalistycznej opieki zdrowotnej — w formie opieki doraznej,
ambulatoryjnej, dziennej, szpitalnej i srodowiskowej oraz w Domu Pomocy Spoteczne;.

IV Zasoby:

Skuteczna realizacja tego programu opiera si¢ na wspoipracy Urzedu Miasta i Gminy z:
- Osrodkiem Pomocy Spotecznej,

- niepublicznymi ZOZ,

- przedszkolami, gimnazjami , szkotami podstawowymi, szkotami ponadgimnazjalnymi,
- organizacjami i Stowarzyszeniami pozarzadowymi,

- Gminng Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych,

- Powiatowym Centrum Doradztwa i Poradnictwa Psychologiczno-Pedagogicznego
(Poradnig Psychologiczno- Pedagogiczna),

- Srodowiskowym Domem Samopomocy,

- Centrum Integracji Spotfeczne;j,

- Zespotem Interdyscyplinarnym,

- Specjalnym Osrodkiem Szkolno-Wychowawczym,

- Biblioteka,

- Miodziezowe Centrum Kariery przy Ochotniczym Hufcu Pracy.



V Realizacja Celéw Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego

Narodowy Program Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2011-2015 okreslil cele
ogblne i szczegbtowe programu przyporzadkowane konkretnym podmiotom do realizacji.
Samorzady powiatéw i gmin wskazane sg jako realizatorzy dwdch z nich:

Cel giéwny 1:
Promocja zdrowia psychicznego i zapobieganie zaburzeniom psychicznym

Cele szczegdtowe:

1.1.  upowszechnienie wiedzy na temat zdrowia psychicznego, ksztalttowanie zachowan
i stylow zycia korzystnych dla zdrowia psychicznego, rozwijanie umiejgtnosci
radzenia sobie w sytuacjach zagrazajacych zdrowiu psychicznemu,

1.2.  zapobieganie zaburzeniom psychicznym,

1.3.  zwigkszenie integracji spolecznej oséb z zaburzeniami psychicznymi,

1.4.  organizacja systemu poradnictwa i pomocy w stanach kryzysu psychicznego.

Cel gléwny 2:

Zapewnienie osobom 2z zaburzeniami psychicznymi wielostronnej i powszechnie
dostgpnej opieki zdrowotnej oraz innych form opieki i pomocy niezbednych do zycia
w Srodowisku rodzinnym i spofecznym.

Cele szczegétowe:

2.1. upowszechnienie srodowiskowego modelu psychiatrycznej opieki zdrowotnej,
2.2 upowszechnienie zréznicowanych form pomocy 1 oparcia spotecznego,

2.3 aktywizacja zawodowa os6b z zaburzeniami psychicznymi,

2.4 skoordynowanie réznych form opieki i pomocy.



2
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VI Priorytety programu

Na podstawie wskazanych celéw wyznaczono priorytety programu:

aktualizowanie informacji o potrzebach i1 uwarunkowaniach zdrowotnych
mieszkancéw gminy Bystrzyca Klodzka poprzez zbieranie informacji od podmiotéw
wspolrealizujacych i wspétuczestniczacych w programie,

propagowanie wiedzy o zdrowiu psychicznym, promocja zdrowia

psychicznego i zapobieganie zaburzeniom psychicznym,

zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi form opieki i pomocy niezbgdnych
do zycia w srodowisku rodzinnym i spolecznym,

wczesna profilaktyka, wykrywanie i wczesne leczenie zaburzen psychicznych,
swoistych dla okresu dziecinstwa i dorastania oraz wczesnych form innych zaburzen
psychicznych i zachowania,

koordynacja zadan zwigzanych z realizacja polityki zdrowotnej Gminy Bystrzyca
Klodzka w zakresie zdrowia psychicznego.
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VII. Kierunki dziatania Gminnego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego
na lata 2014 - 2015

Cel szczegotowy 1.1

Upowszechnianie wiedzy na temat zdrowia psychicznego, ksztattowanie zachowan
i stylow zycia korzystnych dla zdrowia psychicznego, rozwijanie umiejetnosci
radzenia sobie w sytuacjach zagrazajacych zdrowiu psychicznemu.

Nazwa zadania

Realizator

Termin/ wskazniki

Aktywizacja instytucji, organizacji,
stowarzyszen i mieszkancéw gminy

Urzad Miasta i Gminy
w Bystrzycy Klodzkiej

sierpien 2014

w obszarze promocji zdrowia llos¢ osob i
psychicznego: organizacji
zapoznanych z
- przekazanie Gminnego trescigq programu
Programu Ochrony Zdrowia
Psychicznego na lata 2014-
2015 realizatorom
1 wspétrealizatorom programu
wraz z zaproszeniem do
wspotpracy
2 Opracowanie i zakup zestawow - Urzad Miasta i Gminy 2014 - 2015
materialow zawierajacych elementy | w Bystrzycy Klodzkie;j
promocji zdrowia psychicznego dla | - Gminna Komisja Liczba materialow
dzieci i miodziezy Rozwigzywania i ilos¢ os6b
Problemoéw uczestniczagcych w
Alkoholowych programie
- szkoty, dla ktérych
organem prowadzacym
jest Gmina Bystrzyca
Klodzka
-Osrodek Pomocy Spotecznej
3. | Organizowanie w szkolach spotkan z | - szkoly podstawowe, 2014 - 2015
udziatem specjalisty z zakresu gimnazjalne,
zdrowia psychicznego ponadgimnazjalne Liczba dziatan

-Gminna Komisja
Rozwigzywania

a) zorganizowanie spotkania Probleméw

z pedagogami szkolnymi, Alkoholowych,
psychologami, nauczycielami, - Poradnia
pielegniarkami szkolnymi, Psychologiczno-
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zainteresowanymi oraz
z osobami dysponujacymi
doswiadczeniem w tym zakresie.

b) realizacja programéw
profilaktycznych na terenie gminy

Pedagogiczna

- Specjalny Osrodek
Szkolno-Wychowawczy

- Osrodek Pomocy Spotecznej

Podniesienie swiadomosci
srodowiska lokalnego na temat
promocji zdrowia psychicznego
poprzez umieszczenie plakatow oraz
ulotek w miejscach ogdinie
dostepnych,

- rozpowszechnienie informacji
nt. terminu waznych dni dla
ochrony zdrowia psychicznego
oraz przypominanie ich podczas
réznych przedsigwziec na
rzecz zdrowia: np. ,,Swiatowy dzien
niepelnosprawnosci”.

Wszystkie podmioty
uczestniczace w programie oraz
Wydziat Promocji Urzedu
Miasta i Gminy

2014 - 2015

Liczba materialéw
promocyjnych

Szersze uwzglednienie zagadnien
zwigzanych z ryzykiem wystapienia
zaburzen psychicznych u 0s6b
naduzywajacych alkoholu lub z
innymi uzaleznieniom (organizacja
réznych form edukacji dotyczacych
radzenia sobie ze stresem oraz
udzielanie wsparcia rodzinom w
sytuacjach kryzysowych)

- Osrodek Pomocy Spotecznej
- dyrektorzy placowek
oswiatowych,
nauczyciele,
- pedagodzy szkolni,
pielggniarki szkolne

2014 - 2015

Liczba oséb
objetych
postepowaniem
komisji- ilo$¢
rozmOw z tymi
osobami i z ich
rodzinami

Promowanie programéw i
przedsigwzig¢ prozdrowotnych na
rzecz zdrowia psychicznego:

a) przeciwdziatanie uzaleznieniom
(prowadzenie w szkotach programéw
edukacyjnych dostarczajacych
wiedzy o przyczynach i skutkach
naduzywania Srodkéw
psychoaktywnych oraz
organizowanie spotkan dla rodzicow
poswieconych specyficznym

- Wydziat Promocji Urzedu
Miasta i Gminy.
- Poradnia Psychologiczno-

Pedagogiczna

- Gminna Komisja
Rozwigzywania
Problemow
Alkoholowych,

- szkoty

- Specjalny Osrodek
Szkolno-Wychowawczy,

2014 - 2015
Ilos¢ oséb objetych

programem, ilos¢
przeprowadzonych
rozmow
edukacyjnych
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problemom wieku dorastania,
budowaniu konstruktywne;j
komunikacji, dialogu z miodymi
ludZzmi, wzmacnianiu pozytywnych
zachowan wychowawczych,
przekazywaniu informacji na temat
pierwszych oznak ,,brania”

b) dbatos¢ o zdrowie psychiczne
poprzez ruch i aktywne spedzanie
czasu wolnego (wspieranie realizacji
programOw promujacych ruch i
aktywny styl zycia jako element
zdrowia psychicznego, nauka
efektywnych sposobéw spedzania
czasu wolnego, reaktywowanie badz
organizowanie kot zainteresowan,
angazowanie rodzin do udziatu w
réznych formach wypoczynku)

- Zespot
Interdyscyplinarny,

- Srodowiskowy Dom
Samopomocy

- Zwigzek Emerytow i
Rencistow

Cel szczegétowy 1.2 Zapobieganie zaburzeniom psychicznym

Lp. | Nazwa dziatania Realizator Termin / wskazniki
B Kierowanie na badania dzieci szkoty 2014 - 2015
oraz mlodziez, u ktérych
wystepujq zaburzenia
zachowania oraz istnieje Liczba przebadanych
zagrozenie wystapienia dzieci
zaburzen psychicznych do
Poradni Psychologiczno-
Pedagogicznej
2 Zapobieganie przemocy w - szkoty, Specjalny Osrodek 2014 - 2015
szkole: Szkolno-Wychowawczy
- stowarzyszenia i organizacje | Ilos¢ dzieci objgtych
a) konkurs na plakat pozarzadowe, programari
profilaktyczny, rysunek i logo | - Osrodek Pomocy Spotecznej
na koszulce - Gminna Komisja
b) warsztaty na temat Rozwigzywania Probleméw
zapobiegania przemocy w Alkoholowych




14

szkole dla ucznidow
¢) wsparcie rodzicow w
procesie wychowania dzieci,
u ktérych stwierdzono
zaburzenia psychiczne,
d) programy profilaktyczne
dla uczniéw na réznych
poziomach edukacyjnych
w zakresie przeciwdzialania
przemocy i agresji w
srodowisku szkolnym.

Prowadzenie wczesnej
diagnostyki 1 interwencji w
zaburzeniach rozwoju u

- przedszkola,
- Poradnia Psychologiczno-
Pedagogiczna

2014-2015

Liczba dzieci

dzieci w wieku skierowanych
przedszkolnym.
Pozyskanie instytucji, - Urzad Miasta i Gminy 2014 - 2015

organizacji, stowarzyszen do
promowania zdrowia wsréd
swoich cztonkéw:

a) rozpowszechnianie
materiatow edukacyjnych
i informacyjnych,

b) umozliwienie
prowadzenia réznych
form edukacij,

C) przestrzeganie ustawy o
ochronie zdrowia przed
nastgpstwami palenia
tytoniu i wyrobow
tytoniowych oraz
przeciwdzialanie
alkoholizmowi i narkomanii,

- zakltady opieki zdrowotnej,

- organizacje i stowarzyszenia
pozarzadowe dziatajace na
terenie gminy Bystrzyca

Klodzka

- érodowiskowy Dom

Samopomocy

-Centrum Integracji Spotecznej

Ilos¢ rozpowszechnionych
materialéw promocyjnych
1ilos¢ pozyskanych
organizacji
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Cel szczegotowy 1.3 zwigkszenie integracji spolecznej osob z zaburzeniami psychicznymi

Lp. | Nazwa zadania Realizator Termin / wskazniki
1. Organizacja 1 wspolorganizacja Wszystkie podmioty 2014 - 2015
imprez dostepnych dla ogétu uczestniczace w programie | llos¢
mieszkancéw badz tez adresowanych zorganizowanych
do konkretnych srodowisk imprez
integracyjnych
2L Organizowanie zajeé, ktére majana | - Srodowiskowy Dom 2014 - 2015
celu ogdlne usprawnienie, rozwijanie | Samopomocy
umiejetnosci obejmujacych -Centrum Integracji Organizacja zajec¢
czynnosci zycia codziennego, Spotecznej
poprawe kondycji psychicznej i - Specjalny Osrodek
fizyczne;j. Szkolno-Wychowawczy
3. Wspieranie przedsigwzigc - Zwiazek Emerytow 2014 - 2015
poprawiajacych jakos¢ zycia narzecz | i Rencistow
o0s6b starszych - Urzad Miasta i Gminy Ilos¢ podjetych
w Bystrzycy Klodzkiej dzialan

-Biblioteka
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Cel szczegétowy 1.4 — Organizacja systemu poradnictwa i pomocy w stanach kryzysu
psychicznego

Lp. | Nazwa zadania Realizator Termin/
wskazniki
1. | Wspieranie dziatan ostonowych pomocy | -Zespét Interdyscyplinarny 2014-2015
spolecznej zapewniajace bezpieczenstwo
socjalne ofiarom przemocy domowe;j. Liczba oséb
objetych
dziataniami
2. Stworzenie zakresu Swiadczen i -Wszystkie podmioty 2014-2015
dostepnosci do poradnictwa uczestniczace w programie,
specjalistycznego: -Urzad Miasta i Gminy
- upowszechnianie srodowiskowego
modelu psychiatrycznej opieki
zdrowotne;.
- powotanie do zycia punktu psychiatrii
(konsultacje, diagnostyki, orzecznictwa)
pod warunkiem finansowania z
Narodowego Funduszu Zdrowia
3. | Prowadzenie poradnictwa dla ofiar - Gminna Komisja 2014-2015
przemocy. Rozwiazywania
Probleméw Liczba oséb
Alkoholowych, objetych
- Zespét pomoca, liczba
Interdyscyplinarny porad
- Osrodek Pomocy
Spolecznej
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Cel szczegotowy 2.1 — Upowszechnianie srodowiskowego modelu psychiatrycznej opieki

zdrowotnej
Lp. | Nazwa zadania Realizator Termin /
wskazniki
1. Wspétpraca OPS i SDS ze stuzbami - Osrodek Pomocy 2014-2015
opieki psychiatrycznej na terenie Spotecznej,
powiatu oraz lekarzami rodzinnymi. -Srodowiskowy Dom Liczba ustug
Samopomocy
2. Zwigkszanie dostepnosci do swiadczen | Swiadczeniodawcy zadan 2014-2015
zdrowotnych z zakresu porad NFZ
psychologicznych i psychiatrycznych Liczba
sSwiadczen
3. Wspieranie samopomocowych inicjatyw | Wszystkie podmioty 2014-2015
pacjentéw, ich rodzin i organizacji realizujace program

pozarzadowych, stuzacych rozwojowi
form oparcia spofecznego dla 0séb z
zaburzeniami psychicznymi.

Liczba inicjatyw
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Cel szczegotowy 2.2 Upowszechnianie zréznicowanych form pomocy i oparcia

spolecznego
Lp. | Nazwa dzialania Realizator Termin / wskazniki
1. Organizowanie specjalistycznych -Osrodek Pomocy 2014-2015
ustug opiekunczych Spotecznej
Liczba ustug
2. Rozszerzenie w miar¢ mozliwosci -Osrodek Pomocy 2014-2014
zakresu pomocy udzielanej przez Spotecznej
podmioty powotane do pomocy -Srodowiskowy Dom Wsparcie w
rodzinom i udzielania wsparcia w Samopomocy sytuacji
sytuacjach kryzysowych. - Centrum Integracji kryzysowej
Spolecznej
- Poradnia Psychologiczno —
Pedagogiczna
3i Prowadzenie kampanii informacyjnych | Wszystkie podmioty 2014-2015
o dostgpnych formach pomocy dla realizujace program
os6b w stanach kryzysu psychicznego, Materiaty
w tym dziatan edukacyjnych. informacyjne
4. Wspieranie organizacji -Gminna Komisja 2014-2015
pozarzadowych, ktdre reprezentuja Rozwiazywania Probleméw
grupy zmarginalizowane i zubozale Alkoholowych Podjecie dziatan
oraz umozliwiajg im wzmacnianie -Osrodek Pomocy wspierajacych
wigzi spolecznych, wigkszy dostgp do | Spotecznej

zasobdw istniejacych w spolecznosci i
lepsze radzenie sobie.
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Cel szczegétowy 2.3- Aktywizacja zawodowa osob z zaburzeniami psychicznymi

Lp. | Nazwa dziatania Realizator Termin
/wskazniki
1. Zwigkszenie dost¢pnosci rehabilitacji -Powiatowy Urzad Pracy 2014-2015
zawodowej, organizacja poradnictwa -Mtodziezowe Centrum
zawodowego i szkolen zawodowych dla | Kariery Opracowanie
0s6b z zaburzeniami psychicznymi. systemu kontaktu
2 Wspétpraca gminy w zakresie pomocy | -Osrodek Pomocy 2014-2015
osobom z zaburzeniami psychicznymi z | Spolecznej
Powiatowym Centrum Pomocy - Srodowiskowy Dom Podjete dziatania
Rodzinie w Klodzku; tworzenie Samopomocy
warunkow dla zwiekszenia dostepnosci
réznych form srodowiskowe;j
psychiatrycznej opieki zdrowotnej oraz
rehabilitacji zawodowe;j, organizacji
poradnictwa zawodowego i szkolen
zawodowych dla 0s6b z zaburzeniami
sychicznymi.
Cel szczegétowy 2.4 — Skoordynowanie réznych form opieki i pomocy
Lp. { Nazwa dziatania Realizator Termin
1. | Powolanie lokalnego zespotu Maj 2014
koordynujacego Gminny Program -Burmistrz
Promocji Zdrowia Psychicznego
2. | Realizacja, koordynowanie i -Zespot koordynujacy/ 2014-2015
monitorowanie Gminnego Programu -Burmistrz
Promocji Zdrowia Psychicznego
3. | Ujecie w rocznym programie -Burmistrz corocznie

wspolpracy z organizacjami
pozarzadowymi kwestii promocji
zdrowego trybu zycia i zabezpieczenie

srodkow
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VIII. Sposoby realizacji Programu i jego monitoring

Do prawidiowej realizacji programu niezbg¢dna jest prawidlowa i peina wspdlpraca z
jednostkami wymienionymi w zasobach ze szczeg6lnym naciskiem na placowki i instytucje
podlegte badz tez nadzorowane przez Urzad Miasta i Gminy w Bystrzycy Klodzkie;.

Realizacja programu nastapi poprzez zlecenie realizacji zadan wybranym podmiotom, nadzér
nad realizacjg zleconych zadan, tworzenie bazy merytorycznej, organizacyjnej i materialnej
niezbednej do realizacji programu. Koordynacje dzialan zwigzanych z realizacja niniejszego
programu prowadzi zespét koordynujacy.

Realizatorzy zaangazowani w realizacj¢ poszczegbinych zadan monitoruja potrzeby oraz
zmiany ilosciowo — jakosciowe, ktére beda stanowily podstawe¢ do dokonania zmian w
poszczegblnych dziataniach programu.

IX. Sprawozdawczosé z realizacji Gminnego Programu Ochrony Zdrowia
Psychicznego na lata 2014-2015

Corocznie do dnia 15 maja bedzie opracowane roczne sprawozdanie z wykonania zadan
ujetych w programie w roku poprzednim wg. informacji przekazanych przez podmioty
realizujgce poszczegolne zadania.




