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I. C z ę ś ć  o g ó l n a

1.   Podstawy prawne opracowania Operatu Uzdrowiskowego:

1.1.   Ustawa z dnia 28 lipca 2005 r. o lecznictwie uzdrowiskowym,   
         uzdrowiskach i obszarach ochrony uzdrowiskowej oraz gminach 
         uzdrowiskowych.
         (Dz. U. z dnia 1 września 2005 r.  Nr 167, poz.1399 z późn. zm.).
1.2.   Ustawa z dnia 4 lutego 1994 r. prawo geologiczne i górnicze. 
         (Dz. U. z 2005 r. Nr 228, poz.1947 z późn. zm.).
1.3.   Ustawa z dnia 18 lipca 2001 r. prawo wodne.
         (Dz. U z dnia 11 października 2001 r. Nr 111, poz.1229 z późn. zm.).
1.4.   Ustawa z dnia 27 kwietnia 2001 r. prawo ochrony środowiska .
         (Dz. U. z dnia 20 czerwca 2001 r. Nr 62, poz. 627 z późn. zm.).
1.5.   Ustawa z dnia 7 lipca 1994 r. prawo budowlane. 
         (Dz. U. Nr 106, poz. 1126 z późn. zm.).
1.6.   Ustawa z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu. 
         przestrzennym (Dz. U. z dnia 10 maja 2003 r. Nr 80, poz. 717 z późn. zm).
1.7.   Ustawa z dnia 29 sierpnia 1997 r. o usługach turystycznych. 
         (Dz. U. Nr 273 poz. 2703 z późn. zm.).
1.8.   Ustawa z dnia 28 września 1991 r. o lasach.  
        (Dz. U. z 2005 r. Nr 45, poz.435 z   późn. zm.).
1.9.   Ustawa z dnia 7 lipca 2006 r. o podatkach i opłatach lokalnych. 
        (Dz. U. z 2006 r. Nr 121 poz. 844 z późn. zm.).
1.10. Ustawa z dnia 27 kwietnia 2001 r. o odpadach. 
         (Dz. U. z dnia 20 czerwca 2001 r. Nr 62 poz. 628 z późn. zm.).
1.11. Rozporządzenie Rady Ministrów z dnia 9 listopada 2004 r. w sprawie   
         określenia rodzajów przedsięwzięć mogących znacząco oddziaływać  
         na środowisko oraz szczegółowych uwarunkowań związanych 
         z kwalifikowaniem przedsięwzięcia do sporządzenia raportu 
         o oddziaływaniu na środowisko.
         ( Dz. U. z dnia 3 grudnia 2004 r. Nr 257, poz. 2573 z późn. zm.). 
1.12. Rozporządzenie Ministra Środowiska z dnia 28 lipca 2004 r.             
         w  sprawie dopuszczalnych poziomów hałasu w środowisku.  
         (Dz. U. z dnia 13 sierpnia 2004 Nr 178 poz.1841).
1.13. Ustawa z dnia 28 listopada2005 r. o utrzymaniu czystości i porządku      
         w gminach. ( Dz. U. Nr 236, poz. 2008 z późn. zm.).          

- 5 -



2.   Ogólne informacje o Kłodzku i powiecie kłodzkim. 

Kłodzko  –  miasto  powiatowe  w  województwie  dolnośląskim,  jedno  z 
najstarszych  miejscowości  na  Śląsku,  wzmiankowane  w  981  roku.  Prawa 
miejskie od 1275 r. 
W XIV w. w klasztorze kanoników regularnych powstał jeden z najstarszych 
zabytków języka polskiego – Psałterz floriański. 
Na początku XVI w. założono tu drukarnię.
Miasto płożone w Kotlinie  Kłodzkiej  nad Nysą Kłodzką i  jej  dopływami  na 
wysokości 280-300 m npm.
Powierzchnia 24,84 km2 
Liczba mieszkańców ok. 29 000.
Gęstość zaludnienia ok.  1140 osób/ km2.
Ośrodek gospodarczy,  kulturalny,  turystyczny,  oświatowy (filia  Uniwersytetu 
Wrocławskiego,  Politechniki  Dolnośląskiej,  Wyższej  Szkoły  Zarządzania
i Finansów we Wrocławiu, Wyższe Seminarium Duchowne).
Miasto  bardzo  atrakcyjne  turystycznie,  posiada  wiele  cennych  zabytków 
sakralnych,  kościoły  i  klasztory,  unikalny  średniowieczny  gotycki  most 
kamienny  z  barokowymi  figurami,  twierdzę  bastionową  z  systemem 
podziemnych  kazamat,  podziemną  trasę  turystyczną  im  Tysiąclecia  Państwa 
Polskiego, dzielnicę staromiejską z neorenesansowym ratuszem.
Ważny węzeł kolejowy na linii Kazimierz Ząbkowicki - Międzylesie, oraz linii 
kolejowych do Kudowy i do Wałbrzycha. 
Ważny węzeł drogowy na trasie z Wrocławia, Opola, Wałbrzycha do przejść 
granicznych w Boboszowie i Kudowie - Słonem.
Powiat kłodzki to region turystyczny o wyjątkowych walorach krajobrazowych 
i przyrodniczych. Na jego terenie znajduje się Park Narodowy Gór Stołowych, 
parki krajobrazowe Śnieżnicki i Gór Sowich. 
Na  terenie  powiatu  znajduje  się  pięć  uzdrowisk,  szereg  ośrodków 
wypoczynkowych i sportów zimowych.
Środkową  część  powiatu  kłodzkiego  zajmuje  Kotlina  Kłodzka,  największa 
śródgórska dolina Sudetów. której długość przekracza 40 km a szerokość waha 
się od 10 - 12 km. 
Na wschodzie rozciągają się: Masyw Snieżnika i Góry Złote, na zachodzie 
i  północnym zachodzie:  Pogórze  Orlickie,  Góry  Stołowe,  Góry  Bystrzyckie, 
Góry Kamienne, Góry Sowie i Góry Bardzkie. 
Główne  rzeki:  Nysa  Kłodzka,  Wilczka,  Biała  Lądecka,  Bystrzyca,  Łomnica, 
Ścinawka.
Powiat kłodzki położony w  południowej części województwa dolnośląskiego, 
od  południa,  wschodu  i  zachodu  graniczy  z  Czechami,  a  od  północy
z powiatami: wałbrzyskim, dzierżoniowskim, ząbkowickim. 
Powierzchnia powiatu 1643 km2, liczba mieszkańców ok. 180 000. 
Gęstość zaludnienia ok. 110 mieszkańców/ km2. 
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Użytki rolne zajmują 48,6% powierzchni ( w tym grunty orne 27,3%, łąki 
i pastwiska 21.3%,)  lasy 42,6%, pozostałe 8,8%. 

W skład powiatu wchodzą gminy miejskie:
Duszniki- Zdrój, Kłodzko, Kudowa - Zdrój, Nowa Ruda, Polanica - Zdrój.
gminy miejsko - wiejskie :
Bystrzyca  Kłodzka,  Lądek  -  Zdrój, Międzylesie, Radków,  Stronie  Śląskie, 
Szczytna. 
gminy wiejskie: 
Kłodzko, Lewin Kłodzki, Nowa Ruda.

W powiecie kłodzkim eksploatuje się złoża marmurów, gnejsów, gabra, iłów, 
wapieni krystalicznych, dolomitów, gnejsów, czerwonego piaskowca. 
Na bazie surowców naturalnych rozwinął się przemysł:

− spożywczy, 
− elektrotechniczny, 
− lekki,
− drzewny, 
− papierniczy, 
− odzieżowy, 
− włókienniczy,
− szklarski,
− materiałów budowlanych, 
− fabryka domów,
− cegielnia, 
− zakłady graficzne,
− zakłady chemii gospodarczej.
− zakłady metalowe,
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3. Opis gminy Bystrzyca Kłodzka

3.1 Rys historyczny 
Nie znany jest akt lokacyjny miasta, ale można przyjąć, że Bystrzycę lokowano 
na prawie niemieckim ok. połowy XIII w. 
Właśnie  z  tego  okresu  pochodzi  najstarszy  Bystrzycki  zabytek,  kościół 
parafialny Św. Michała Archanioła. 
Z 4 lipca 1319 r. pochodzi jeden z najdawniejszych dokumentów dotyczących 
Bystrzycy,  nadający  w imieniu  króla  Jana  Luksemburskiego  wójtostwo  oraz 
inne przywileje Jakubowi Rückerowi, który zasłużył się miastu wznosząc mury 
obronne.  Ich pozostałości  są  dziś  wielką atrakcją miasta.  W ciąg fortyfikacji 
wbudowano: Bramą Kłodzką, Bramę Dolną, zwaną potem Wodną, wzmocnione 
basztami. Jedną z nich można oglądać do dziś,  jest to tzw. Wieża Rycerska.
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W  tym  okresie  Bystrzyca  przeżywała  jeden  ze  swych  okresów  rozkwitu, 
uprawiano   z powodzeniem handel (między innymi handlowano solą, co wtedy 
należało  do  niecodziennych  przywilejów,  a  także  przyprawami  korzennymi) 
oraz  rzemiosło,  w tym najpopularniejsze  sukiennictwo.  W XV w.  Bystrzycę 
dotknęły,  najazdy  husyckie.  Bystrzyca  została  złupiona,  uległa  też  zarazie  i 
klęsce  pożarów  (w  1475  r.  spłonęło  doszczętnie  całe  miasto).  Ziemia 
Bystrzycka, jak i wiele innych śląskich regionów była nieustannie przedmiotem 
sporów  między  możnowładcami  korony  polskiej,  czeskiej  i  książętami 
niemieckimi. Po polskim okresie piastowskim długo władzę nad tym terenem 
sprawowali  czescy  wielmoża.  W  1567r.  Ziemia  Kłodzka  stała  się  częścią 
Korony Habsburgów. Zachowany do dziś kamienny pręgierz pochodzi z tego 
okresu.
Nowa  sytuacja  i  nowe  prądy  wyrażały  się  także  w  zmianie  architektury. 
Wybudowano  w  Bystrzycy  nowy  ratusz  oraz  wiele  innych  budowli  a  także 
unowocześniono  oblicze  już  istniejących,  nadając  im  cechy  stylu 
renesansowego.  Budynki  drewniane  zastępowano  murowanymi,  brukowano 
ulice,  zakładano  wodociągi  miejskie.  Jak  cały  Śląsk,  Ziemia  Bystrzycka 
przeżywała wtedy swoje dobre lata. Bogate mieszczaństwo wznosiło zdobione 
kamienice,  a  możni  pałace.  W  tym  okresie  wybudowano  rezydencję  w 
Gorzanowie. 
Wybuch  wojny  trzydziestoletniej  oraz  konflikty  związane  z  kontrreformacją 
zachwiały dotychczasowym życiem. Bystrzyca nie powróciła już do poprzedniej 
pomyślności i rozkwitu.
Rysunki porucznika Wernera pokazują jak wyglądała Bystrzyca w wieku XVIII. 
rycinie  widoczne są:  posąg Trójcy Świętej  w Rynku, a na wzniesieniu Góry 
Parkowej – kaplica Św. Floriana- przed którą wtedy znajdowała się pustelnia. 
Na podstawie rysunku można stwierdzić,  iż  ogólna sylwetka miasta  niewiele 
zmieniła się do dziś. Z XVIII wieku, okresu kiedy fundowano wiele obiektów 
sakralnych, pochodzi kilka zachowanych kościołów:

− kościół Matki Bożej Śnieżnej w Międzygórzu,
− drewniany kościół w Zalesiu, 
− drewniany kościół  w Nowej Bystrzycy,
− kościół w Wyszkach. 

Wojny Śląskie znowu przyniosły okres niepokojów, a Bystrzyca przechodziła z 
rąk do rąk. W rezultacie przeszła  jak i cały niemal Śląsk pod panowanie Prus. 
Nastąpiły zmiany w sposobie funkcjonowania administracji.
Bystrzycy została miastem powiatowym w 1818 r..
Po okresie wojen napoleońskich i klęskach żywiołowych nie oszczędzających 
Bystrzycy  i  okolicznych  miejscowości,  w  połowie  XIX  w.  nastąpił  czas 
ożywienia gospodarczego.
Nastąpiły  zmiany  w  układzie  urbanistycznym  Bystrzycy,  została  rozebrana 
Brama  Kłodzka,  przestała  istnieć  fosa  miejska,  rozwijały  się  przedmieścia, 
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pojawiły  się  nowe  formy  przemysłu,  zmieniał  się  tradycyjny  system 
komunikacji. 
W 1875 roku uruchomiono linię kolejową. Z tego okresu pochodzi nowy ratusz 
w rynku, którego kształt wzorowany był na stylu włoskich republik miejskich. 
Rozbudowa  miasta,  trwała  do  1939  r.  II  wojna  światowa,  okazała  się  dla 
Bystrzycy nieco łaskawsza od wojen poprzednich  i przyniosła wielką zmianę. 
W 1945 r. rządy w mieście przejęły władze polskie. Stare ziemie piastowskie 
wróciły do macierzy. Do miasta i gminy napłynęli osadnicy z terenów zajętych 
przez Sowietów, 
Bez wątpienia o specyfice Ziemi Bystrzyckiej stanowi jej historyczne bogactwo, 
niezwykła przeszłość związana z dziejami trzech państw i narodów. Bystrzycka 
starówka o oryginalnej tarasowej zabudowie porównywana jest do włoskiego 
Nemi i niemieckiego Rothenburga. Zachowane cenne zabytki wkomponowane 
są w piękne krajobrazy, z których słynie Ziemia Kłodzka.

3.2  Położenie
Gmina  miejsko-wiejska  Bystrzyca  Kłodzka  jest  położona  w  Sudetach 
Środkowych   w południowej części Kotliny Kłodzkiej w zlewni górnego biegu 
rzeki Nysa Kłodzka na wysokości  od 300 do 900 m npm, pomiędzy Górami 
Bystrzyckimi od zachodu  a Masywem Śnieżnika od wschodu w południowej 
części powiatu kłodzkiego.
Jest to rejon atrakcyjny turystycznie o urozmaiconej rzeźbie terenu z łagodnym 
podgórskim klimatem.

3.3 Sąsiednie gminy:
Gmina Bystrzyca Kłodzka graniczy z gminami powiatu kłodzkiego: 
Kłodzko,  Szczytna,  Polanica  -  Zdrój,  Lądek  -  Zdrój,  Stronie  Śląskie
i Międzylesie a od strony zachodniej gmina graniczy z Republiką Czeską.
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3.4 Środowisko przyrodnicze
Gmina Bystrzyca Kłodzka należy do najbardziej  zalesionych w Polsce.  Lasy 
obejmują  obszar  około 154 km2,  co stanowi blisko 46% powierzchni gminy. 
Duże zasoby drewna są bazą surowcową dla przemysłu drzewno-papierniczego.
Na  terenie  Gminy  Bystrzyca  Kłodzka  znajduje  się  Śnieżnicki  Park 
Krajobrazowy, rezerwat Wodospadu Wilczki,  liczne szlaki  turystyki  pieszej  i 
trasy narciarskie. 
Na  obszarze  gminy  występuje  1  obszar  chronionego  krajobrazu,  1  park 
krajobrazowy, 1 rezerwat przyrody oraz 22 pomniki przyrody.
Stolica  gminy  -  Bystrzyca  Kłodzka,  to  miasto  centralnie  położone  na  ziemi 
bystrzyckiej  o  bogatej  historii  i  zasobach  kulturowych  stanowiące  centrum 
administracyjne rejonu.
Śnieżnicki  Park  Krajobrazowy utworzony  w 1981 roku obejmuje  trzy  grupy 
górskie Sudetów Wschodnich: Masyw Śnieżnika, Góry Bialskie i Góry Złote,
o wybitnych walorach przyrodniczych. 
Powierzchnia Parku wynosi 28 800 ha, a jego strefa ochronna 14 900 ha.
Obszar parku i jego otuliny znajduje się na terenie gmin: 
Stronie  Śląskie,  Bystrzyca  Kłodzka,  Lądek  Zdrój,  Złoty  Stok,  Międzylesie  
i Kłodzko.
Obszar Parku cechuje występowanie różnych typów krajobrazowych:
od  nizinnych  kotlin  śródgórskich,  poprzez  krajobrazy  starych  gór  średnich, 
starych  dolin  rzecznych,  po  erozyjny  krajobraz  krawędzi  tektonicznych  oraz 
strefę szczytową Śnieżnika o subalpejskim charakterze. 
Dużą atrakcje stanowią również skałki, gołoborza i rozległe jaskinie o unikalnej 
części naciekowej. Na terenie Śnieżnickiego Parku Krajobrazowego znajduje się 
pięć  rezerwatów  przyrody:  „Śnieżnik  Kłodzki”,  „Nowa  Morawa”,  „Puszcza 
Śnieżnej  Białki”,  „Wodospad  Wilczki”  i  „Jaskinia  Niedźwiedzia”.  W  parku 
występują liczne gatunki flory i fauny w tym wiele gatunków chronionych a 
także  cenne  gatunki  endemicznych  i  reliktowych  gatunków  bezkręgowców. 
Lasy stanowią 80% powierzchni Śnieżnickiego Parku Krajobrazowego. Wśród 
innych walorów Parku należy wymienić:

− występowanie wód mineralnych: siarczkowych i fluorkowych,
− długotrwałe zaleganie pokrywy śnieżnej (od wysokości 900 m n.p.m. do 

150 dni w roku),
− wartości  historyczno  -  kulturowe  Parku,  które  charakteryzują  się 

zgodnością  architektoniczną  z  warunkami  przyrodniczymi  terenu, 
klasycznym układem wsi  łańcuchowej  o  architekturze  typowej  dla  wsi 
sudeckiej,  licznymi  zabytkami,  w  tym  zespołem  architektury 
pensjonatowej w alpejskim stylu, jaki posiada Międzygórze. Przez teren 
Śnieżnickiego Parku Krajobrazowego przebiega ponad 360 km szlaków 
turystycznych. 
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Ścieżki przyrodniczo-dydaktyczne:
− ścieżka Kletno - Śnieżnik  
− ścieżka Przełęcz Puchaczówka - Hala Pod Śnieżnikiem
− ścieżka Międzygórze - Hala Pod Śnieżnikiem
− ścieżka krasowa wokół Jaskini Niedźwiedziej.

Ścieżki zostały wyposażone w miejsca dla odpoczynku. 
Na każdym stanowisku zostały zamontowane tablice informacyjne dotyczące 
najbliższej okolicy.

1. Ścieżka Kletno - Śnieżnik Trasa ścieżki pokrywa się z fragmentem żółtego 
szlaku turystycznego na Halę  Pod Śnieżnikiem a stąd  szlakiem zielonym na 
szczyt Śnieżnika. Długość trasy około 4,25 km, różnica wzniesień 640 m., czas 
przejścia  około  2  godzin.  Na  trasie  zlokalizowanych  jest  6  stanowisk 
turystyczno  -  informacyjnych.  Ścieżka  zaczyna  się  od  stanowiska 
zlokalizowanego przy  Jaskini  Niedźwiedziej.  Z  trasy  otwierają  się  wspaniałe 
widoki na Dolinę Kleśnicy. 
Masyw  Śnieżnika  jest  drugim  po  Karkonoszach  pod  względem  wysokości 
pasmem  górskim  w  polskich  Sudetach.  Informacje  zawarte  na  tablicach 
zapoznają  z  budową  geologiczną,  rzeźbą  terenu,  informują  o  świecie 
zwierzęcym i roślinnym oraz problemach ekologicznych tego bardzo ciekawego 
terenu.
2. Ścieżka Przełęcz Puchaczówka - Hala Pod Śnieżnikiem Ścieżka przebiega 
fragmentem głównego szlaku Sudeckiego im.  Mieczysława Orłowicza (znaki 
czerwone).  Długość  trasy  około  8,5  km,  różnica  wzniesień  125  m.,  czas 
przejścia ok. 2 godzin 30 minut.  Ścieżka prowadzi z Przełęczy Puchaczówka 
przez Czarną Górę, Żmijową Polanę i Żmijowiec na Halę Pod Śnieżnikiem na 
której  zostało  wybudowanych  6  stanowisk  turystycznych  oraz  3  wiaty 
turystyczne.  Z trasy a  szczególnie  z przełęczy Puchaczówka i  z  wierzchołka 
Czarnej Góry rozcinają się jedne z piękniejszych panoram w Sudetach. 
3. Ścieżka Międzygórze - Hala Pod Śnieżnikiem Trasa ścieżki pokrywa się z 
fragmentem czerwonego szlaku turystycznego. Długość trasy około 7,5 km, czas 
przejścia około 2 godzin 30 minut, różnica wzniesień 720 m. Ścieżka prowadzi z 
miejscowości Międzygórze poprzez Dolinę Wilczki zboczem Średniaka na Halę 
Pod Śnieżnikiem na której umiejscowionych jest 5 stanowisk turystycznych. Z 
trasy otwierają się przepiękne widoki na Mały Śnieżnik. Przed przejściem trasy 
należy koniecznie zwiedzić Międzygórze ze wspaniałym Wodospadem Wilczki 
i Ogrodem Bajek.
4. Ścieżka krasowa wokół Jaskini Niedźwiedziej Trasa została przygotowana na 
terenie  rezerwatu  „Jaskinia  Niedźwiedzia”  w  bliskim  sąsiedztwie  jaskini. 
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Długość  ścieżki  około  2,75  km,  czas  przejścia  około  1  godziny  30  minut. 
Przechodząc ścieżką na której zostało wybudowanych 8 stanowisk turystyczno- 
-informacyjnych  będziecie  mogli  zapoznać  się  z  wspaniałymi  i  rzadkimi 
zjawiskami krasowymi dzięki którym mogła powstać jedna z najpiękniejszych 
jaskiń  polskich.  Rośliny  chronione  licznie  występują  na  trasie  stanowią 
dodatkową atrakcję. 
Góry otaczające Kotlinę Kłodzką porastają lasy głównie dolnoreglowe, głównie 
świerkowe. Występuje tu buk, klon zwyczajny, lipa szerokolistna a także tojad 
mocny i sosna zwyczajna. W dolnych piętrach rośnie malina, borówka, czernica, 
marzanna  wonna.  Okazy  pierwotnej  flory  to  pełnik  europejski  o  pięknych 
kulistych  kwiatach  barwy  złocistej.  W  jesieni  kwitnie  zimowit  podobny  do 
krokusa,  rośnie  kilka gatunków storczyka,  goryczka polna,  chaber austriacki, 
śnieżyca wiosenna, pierwiosnka wyniosła. 
Na  przyleśnych  pastwiskach,  łąkach  i  uprawach  rolnych  spotyka  się  zające, 
sarny, dziki, w Górach Bystrzyckich bobry a w okolicy Śnieżnika sprowadzone 
kozice. 
Roczna ilość opadów w Bystrzycy Kłodzkiej wynosi 790 mm, 
na Śnieżniku 1500 mm. 
Okres wegetacyjny trwa ok.180 dni, w najwyższych partiach ok. 100 dni.
Na terenie gminy dominują gleby brunatne, bielicowe, mady o niskich klasach
i niskiej jakości użytkowo-rolniczej.

3.5  Charakterystyka gminy
Liczba ludności : 20 273 w tym: 

− miasto - 10 858 
− wieś     -  9 415 

Powierzchnia gminy - 338 km2, stanowi 20,56% powierzchni powiatu. 
Użytki rolne -16 198 ha stanowią 48%, użytki leśne 45%, pozostałe 7%.
W produkcji rolnej przeważa uprawa zbóż - ok. 45 % powierzchni zasiewów, 
gryki - ok. 12% zasiewów i ziemniaków - ok. 32%.
Funkcjonuje tu 1801 indywidualnych gospodarstw rolniczych.

Struktura osadnictwa - 31 sołectw, w tym 40 wsi:
Długopole  Dolne,  Długopole-Zdrój,  Gorzanów,  Huta,  Idzików,  Kamienna- 
Marcinków, Lasówka, Marianówka, Mielnik, Międzygórze, Młoty, Mostowice, 
Niedźwiedna,  Nowa  Bystrzyca,  Nowa  Łomnica,  Nowy  Waliszów,  Paszków, 
Piotrowice,  Pławnica,  Pokrzywno,  Poniatów,  Ponikwa,  Poręba,  Rudawa, 
Spalona,  Stara  Bystrzyca,  Stara  Łomnica,  Stary  Waliszów,  Starkówek, 
Szczawina,  Szklarka,  Szklary,  Topolice,  Wilkanów,  Wójtowice,  Wyszki, 
Zabłocie, Zalesie.

3.6  Gospodarka
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Gospodarka miasta i gminy ma charakter przemysłowo - rolniczy, posiada duże 
tradycje przemysłowe oraz stosunkowo bogate zaplecze surowcowe. 
Przemysł  gminy  opiera  się  głównie  na  wykorzystaniu  istniejących  zasobów 
naturalnych: leśnych, rolnych i mineralnych.
Działające  podmioty  gospodarcze  w  gminie  są  związane  z  turystyką, 
lecznictwem uzdrowiskowym, przemysłem nieuciążliwym dla środowiska: 

− przetwórstwo rolno-spożywcze, 
− przemysł drzewny, tartaki, fabryka zapałek, produkcja mebli,
− przemysł papierniczy,
− eksploatacja surowców mineralnych: wapieni, piaskowców, marmurów,

Większe zakłady pracy:
Modni Packaging „Cyranka”,
Gminna Spółdzielnia Samopomoc Chłopska,
Meblex,
Dominującym sektorem gospodarki gminnej jest sektor handlu i usług.
Do istotnych zasobów materialnych gminy należą obiekty hotelarskie,  tereny 
rekreacyjne i obiekty turystyczne o unikatowej architekturze. 
Dzięki  swojemu  usytuowaniu  oraz  walorom  przyrodniczym  i  historycznym, 
miasto i gmina Bystrzyca Kłodzka stanowi znaczący ośrodek turystyczny. 
Gmina Bystrzyca Kłodzka posiada gleby niskiej wartości ale pod względem za-
lesienia plasuje się w czołówce wśród gmin Polski. 
Lasy odgrywają  istotną rolę w tworzeniu dobrych warunków środowiskowych, 
wpływają  pozytywnie  na  rozwój  lokalnych ekosystemów oraz  są  znaczącym 
składnikiem krajobrazu.

3.7  Instytucje kulturalne i sportowe Bystrzycy Kłodzkiej:
− Miejsko-Gminny Ośrodek Kultury,
− Biblioteka Publiczna Miasta i Gminy z 6-ma Filiami Wiejskimi w 

Długopolu, Gorzanowie, Idzikowie, Międzygórzu, Starej Łomnicy, 
Wilkanowie i jednej  miejskiej w Bystrzycy Kłodzkiej 

− Muzeum Filumenistyczne,
− Państwowa Szkoła Muzyczna I-go St.
− Bystrzyckie Centrum Kultury Fizycznej

 3.8  Kalendarz imprez kulturalnych i rekreacyjnych na rok 2009 obejmuje:
− 78 imprez kulturalnych i rekreacyjnych, ( konkursy literackie, wystawy 

fotograficzne,  grafiki  i  malarstwa,  koncerty  wokalne  i  zespołów 
muzycznych, spotkania autorskie, kiermasze i jarmarki, festyny, pikniki, 
przeglądy  młodzieżowych  teatrów  ulicznych,  koncerty  kolęd) 
organizowane przez wszystkie instytucje kulturalne Gminy. 

− 11  imprez  turystycznych,  (rajdów  pieszych  i  rowerowych) 
organizowanych przez PTTK.
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− 7 imprez sportowych- (ogólnopolskich rajdów narciarskich, rowerowych i 
biegowych)  organizowanych  przez  Bystrzyckie  Centrum  Kultury 
Fizycznej.

− 59 imprez sportowych, lokalnych, ( tenis stołowy, narciarstwo, siatkówka, 
piłka  nożna,  biegi  przełajowe,  lekkoatletyka),  organizowanych  przez 
BCKF.

3.9   Twórcy ludowi
Na terenie gminy 16 twórców kultywuje stare tradycje sztuki ludowej 
uprawiając: 

− hafciarstwo - 3 twórców,
− kowalstwo artystyczne - 2 twórców,
− wyroby z wosku - 1 osoba,
− Kompozycje kwiatowe i wyroby z bibuły - 4 osoby.

3.10  Obiekty sportowe
− Stadion sportowy: Bystrzyca Kłodzka ,ul. Mickiewicza 14,
− Boiska  klubowe  : Międzygórze,  Nowa  Bystrzyca,  Gorzanów,  Stara 

Łomnica,  Szklarka,  Wilkanów,  Mielnik,  Długopole  Zdrój,  Długopole 
Dolne, Pławnica, 

− Kort tenisowy BCKF: Bystrzyca Kłodzka, ul. Strażacka, 
− Basen kąpielowy: Bystrzyca Kłodzka, ul. Floriańska

Hale sportowe:
− Szkoła Podstawowa Nr 2, Bystrzyca Kłodzka, ul. Wojska Polskiego 68,
− Zespół Szkół Ponadgimnazjalnych, Bystrzyca Kłodzka, ul. Słowackiego 4
− OW LZS  "Jagna", Nowa Bystrzyca 74.
− rzeźba w drewnie - 4 artystów,

    3.9   Twórcy ludowi
Na terenie gminy 16 twórców kultywuje stare tradycje sztuki ludowej 
uprawiając: 

− hafciarstwo - 3 twórców,
− rzeźba w drewnie - 4 artystów,
− wyroby z drewna - 3 twórców,
− witraże, ceramika, malowanie na szkle i jedwabiu - 3 twórców,
− kowalstwo artystyczne - 2 twórców,
− wyroby z wosku - 1 osoba,
− kompozycje kwiatowe i wyroby z bibuły - 4 osoby.

3.10 Obiekty sportowe

- 15 -



Stadion sportowy: Bystrzyca Kłodzka ,ul. Mickiewicza 14,
− Boiska klubowe: Międzygórze, Nowa Bystrzyca, Gorzanów, Stara 

Łomnica, Szklarka, Wilkanów, Mielnik, Długopole Zdrój, Długopole 
Dolne, Pławnica, 

− Kort tenisowy BCKF: Bystrzyca Kłodzka, ul. Strażacka, 
− Basen kąpielowy: Bystrzyca Kłodzka, ul. Floriańska 

Hale sportowe:
− Szkoła Podstawowa Nr 2, Bystrzyca Kłodzka, ul. Wojska Polskiego 68,
− Zespół Szkół Ponadgimnazjalnych, Bystrzyca Kłodzka,

ul. Słowackiego 4,
− OW LZS  "Jagna", Nowa Bystrzyca 74 

3.11  Zabytki Bystrzycy Kłodzkiej:

• Ratusz, 
• Wójtostwo, 
• Muzeum Filumenistyczne, 
• Baszta Kłodzka, 
• Brama Wodna, 
• Baszta Rycerska, 
• Kościół Św. Michała Archanioła, 
• Kościół Św. Jana Nepomucena, 
• Figura Trójcy Świętej, 
• Kaplica Św. Floriana, 
• Pręgierz, 
• Mury obronne, 
• Kolumna Maryjna, 
• Kaplica Św. Franciszka, 
• Pomnik Św. Jana Nepomucena, 
• Kamienice mieszczańskie, 
• Bystrzyckie podziemia, 
• Izba Pamięci Rolnictwa,
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http://www.bystrzycaklodzka.pl/asp/pl_start.asp?page=pl_atrakcje_turystyczne_izba_pamieci_rolnictwa&tytul=Izba Pami?ci Rolnictwa&menu=turystyka
http://www.bystrzycaklodzka.pl/asp/pl_start.asp?page=pl_atrakcje_turystyczne_bystrzyckie_podziemia&tytul=Bystrzyckie podziemia&menu=turystyka
http://www.bystrzycaklodzka.pl/asp/pl_start.asp?page=pl_atrakcje_turystyczne_kamienice_mieszczanskie&tytul=Kamienice mieszcza?skie&menu=turystyka
http://www.bystrzycaklodzka.pl/asp/pl_start.asp?page=pl_atrakcje_turystyczne_pomnik_sw_jana_nepomucena&tytul=Pomnik ?w. Jana Nepomucena&menu=turystyka
http://www.bystrzycaklodzka.pl/asp/pl_start.asp?page=pl_atrakcje_turystyczne_kaplica_sw_franciszka&tytul=Kaplica ?w. Franciszka&menu=turystyka
http://www.bystrzycaklodzka.pl/asp/pl_start.asp?page=pl_atrakcje_turystyczne_kolumna_maryjna&tytul=Kolumna Maryjna&menu=turystyka
http://www.bystrzycaklodzka.pl/asp/pl_start.asp?page=pl_atrakcje_turystyczne_mury_obronne&tytul=Mury obronne&menu=turystyka
http://www.bystrzycaklodzka.pl/asp/pl_start.asp?page=pl_atrakcje_turystyczne_pregierz&tytul=Pr?gierz&menu=turystyka
http://www.bystrzycaklodzka.pl/asp/pl_start.asp?page=pl_atrakcje_turystyczne_kaplica_sw_floriana&tytul=Kaplica ?w. Floriana&menu=turystyka
http://www.bystrzycaklodzka.pl/asp/pl_start.asp?page=pl_atrakcje_turystyczne_figura_trojcy_swietej&tytul=Figura Tr?jcy ?wi?tej&menu=turystyka
http://www.bystrzycaklodzka.pl/asp/pl_start.asp?page=pl_atrakcje_turystyczne_kosciol_sw_jana_nepomucena&tytul=Ko?ci?? ?w. Jana Nepomucena&menu=turystyka
http://www.bystrzycaklodzka.pl/asp/pl_start.asp?page=pl_atrakcje_turystyczne_kosciol_sw_michala_archaniola&tytul=Ko?ci?? ?w. Micha?a Archanio?a&menu=turystyka
http://www.bystrzycaklodzka.pl/asp/pl_start.asp?page=pl_atrakcje_turystyczne_baszta_rycerska&tytul=Baszta Rycerska&menu=turystyka
http://www.bystrzycaklodzka.pl/asp/pl_start.asp?page=pl_atrakcje_turystyczne_brama_wodna&tytul=Brama Wodna&menu=turystyka
http://www.bystrzycaklodzka.pl/asp/pl_start.asp?page=pl_atrakcje_turystyczne_baszta_klodzka&tytul=Baszta K?odzka&menu=turystyka
http://www.bystrzycaklodzka.pl/asp/pl_start.asp?page=pl_atrakcje_turystyczne_muzeum_filumenistyczne&tytul=Muzeum Filumenistyczne&menu=turystyka
http://www.bystrzycaklodzka.pl/asp/pl_start.asp?page=pl_atrakcje_turystyczne_wojtostwo&tytul=W?jtostwo&menu=turystyka
http://www.bystrzycaklodzka.pl/asp/pl_start.asp?page=pl_atrakcje_turystyczne_ratusz&tytul=Ratusz&menu=turystyka


Międzygórze:

• Zabudowa w stylu tyrolskim i norweskim, 
• Drewniany Kościół Św. Józefa, 
• DW „Gigant 1882”, 
• Rezerwat Przyrody „Wodospad Wilczki”, 
• Śnieżnicki Park Krajobrazowy, 
• Śnieżnik - 1425 m. n.p.m. 
• Zapora wodna na rzece Wilczka, 
• "Ogród Bajek", 
• Ośrodek Historii i Tradycji Turystyki Górskiej,
• Długopole Zdrój: Uzdrowisko Długopole-Zdrój,
• Góra Igliczna: Sanktuarium Maria Śnieżna,
• Nowa Bystrzyca i Zalesie: drewniane kościoły,
• Kościół Św. Anny w Zalesiu,
• Kościół Wniebowzięcia NMP w Nowej Bystrzycy.

3.12   Baza noclegowa

W gminie Bystrzyca Kłodzka funkcjonują:

− trzy ośrodki szkoleniowe (w sumie 164 miejsca),
− dwadzieścia  domów  i  ośrodków  wczasowych  i  wypoczynkowych  (w 

sumie 1094 miejsca),
− stacja ratunkowa GOPR w Międzygórzu (15 miejsc),
− dwadzieścia gospodarstw agroturystycznych (w sumie 289 miejsc),
− hotel "Piast" w Bystrzycy Kłodzkiej (82 miejsca),
− hotel "Korona" w Mostowicach (57 miejsc),
− schronisko "Na Śnieżniku"(60 miejsc),
− schronisko "Szarotka" w Lasówce (35 miejsc),
− schronisko "Jagodna" w Spalonej (60 miejsc).

   Ponadto gmina oferuje 86 miejsc noclegowych w pokojach gościnnych.
   Łącznie na terenie gminy - 1942 miejsc noclegowych.

- 17 -

http://www.bystrzycaklodzka.pl/asp/pl_start.asp?page=pl_atrakcje_turystyczne_kosciol_wniebowziecia&tytul=Ko?ci?? Wniebowzi?cia NMP w Nowej Bystrzycy&menu=turystyka
http://www.bystrzycaklodzka.pl/asp/pl_start.asp?page=pl_atrakcje_turystyczne_kosciol_anny&tytul=Ko?ci?? ?w. Anny w Zalesiu&menu=turystyka
http://www.bystrzycaklodzka.pl/asp/pl_start.asp?page=pl_atrakcje_turystyczne_sanktuarium_matki_bozej_snieznej&tytul=Sanktuarium Maria ?nie?na&menu=turystyka
http://www.bystrzycaklodzka.pl/asp/pl_start.asp?page=pl_atrakcje_turystyczne_uzdrowisko_dlugopole_zdroj&tytul=Uzdrowisko D?ugopole Zdr?j&menu=turystyka
http://www.bystrzycaklodzka.pl/asp/pl_start.asp?page=pl_atrakcje_turystyczne_osrodek_historii_i_tradycji_turystyki_gorskiej&tytul=O?rodek Historii i Tradycji Turystyki G?rskiej&menu=turystyka
http://www.bystrzycaklodzka.pl/asp/pl_start.asp?page=pl_atrakcje_turystyczne_ogrod_bajek&tytul=`Ogr?d Bajek`&menu=turystyka
http://www.bystrzycaklodzka.pl/asp/pl_start.asp?page=pl_atrakcje_turystyczne_zapora_wodna_na_rzece_wilczka&tytul=Zapora wodna na rzece Wilczka&menu=turystyka
http://www.bystrzycaklodzka.pl/asp/pl_start.asp?page=pl_atrakcje_turystyczne_snieznik&tytul=?nie?nik - 1425 m. n.p.m.&menu=turystyka
http://www.bystrzycaklodzka.pl/asp/pl_start.asp?page=pl_atrakcje_turystyczne_snieznicki_park_krajobrazowy&tytul=?nie?nicki Park Krajobrazowy&menu=turystyka
http://www.bystrzycaklodzka.pl/asp/pl_start.asp?page=pl_atrakcje_turystyczne_rezerwat_przyrody_wodospad_wilczki&tytul=Rezerwat Przyrody `Wodospad Wilczki`&menu=turystyka
http://www.bystrzycaklodzka.pl/asp/pl_start.asp?page=pl_atrakcje_turystyczne_dw_gigant_1882&tytul=DW `Gigant 1882`&menu=turystyka
http://www.bystrzycaklodzka.pl/asp/pl_start.asp?page=pl_atrakcje_turystyczne_drewniany_kosciol_sw_jozefa&tytul=Drewniany Ko?ci?? ?w. J?zefa&menu=turystyka
http://www.bystrzycaklodzka.pl/asp/pl_start.asp?page=pl_atrakcje_turystyczne_zabudowa_w_stylu_tyrolskim_i_norweskim&tytul=Zabudowa w stylu tyrolskim i norweskim&menu=turystyka


3.13  Szlaki turystyczne

Na terenie gminy jest wytyczonych kilkanaście szlaków turystycznych 
o zróżnicowanym poziomie trudności i czasie przejścia.
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Szlaki turystyczne w Gminie Bystrzyca Kłodzka  szlak wejście zejście

Bystrzyca Kłodzka -  Przełęcz Spalona przez Łysoń zielony
75 3¾ h 3 h

Międzygórze - Hala Pod Śnieżnikiem przez Dolinę 
Wilczki

czerwony
171 2¼ h 1¾ h

Międzygórze - Hala Pod Śnieżnikiem pod 
Smerkowcem

niebieski
171 2¾ h 2¼ h

Międzygórze - pod Czarną Górę przez Przełęcz 
Puchaczówka

niebieski
171 2 h ¾ h

Międzygórze - Igliczna przez Ogród Bajek żółty
171 1¼ h 1 h

Międzygórze - Igliczna przez Wodospad Wilczki czerwony
172 1 h ¾ h

Międzygórze - Igliczna przez zaporę zielony
172 1½ h 1¼ h

Igliczna - Przełęcz Puchaczówka przez Czarna Górę zielony
172 2¼ h 2¼ h

Przełęcz Spalona - Duszniki Zdrój Przez Biesiec niebieski
136 8 h  7 h

Przełęcz Spalona - Duszniki Zdrój przez Zieleniec czerwony
137 7 h  7 h

Spalona - Zieleniec przez Lasówkę czerwony
140 3¾ h 4¼ h

Bystrzyca Kłodzka - Polanica Zdrój przez Pokrzywno żółty
145 6 h  6 h

Przełęcz Spalona - Ruiny zamku Szczerba przez 
Jagodną

niebieski
149 4 h 3½ h

Międzygórze - Smerkowiec - Hala pod Śnieżnikiem zielony
172 3½ h 3½ h

Przełęcz Spalona - Długopole Zdrój przez Ponikwę czerwony
151 2 h 2½ h

Gęstość sieci drogowej na terenie Gminy jest wystarczająca. 
Stan techniczny nawierzchni i parametrów drogowych, wymaga modernizacji. 
Znaczna część dróg gminnych i powiatowych ma zbyt małe szerokości pasów 
drogowych. Część ma nawierzchnię gruntową,  
Droga krajowa nr 33, Kłodzko - Międzylesie - Boboszów - Gr. Państwa, 
biegnie po wschodniej części miasta i gminy (trasa tranzytowa). 
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Łączna długość dróg w gminie Bystrzyca Kłodzka wynosi około 223 km, ich 
struktura przedstawia się następująco:

− droga  krajowa Nr  33, Wrocław –  Kłodzko  –  Międzylesie  –  granica 
państwa,  (obwodnica)  stanowiąca  odcinek  trasy  Warszawa  –  Praga  – 
Wiedeń, - 14 km,

− drogi wojewódzkie: 
• Nr 388  Ratno - Bystrzyca Kłodzka, 15,9 km
• Nr 392  Bystrzyca Kłodzka - Stronie Śląskie, - 12,6 km 
• Nr 389  Duszniki – Międzylesie - 23.5 km

− drogi powiatowe: 
• 3228D (część) Trzebieszowice - Nowy Waliszów - Bystrzyca 

Kłodzka, 
• 3231D Wilkanów - Międzygórze, 
• 3235D (część) Bystrzyca Kłodzka - Długopole Zdrój - Roztoki, 
• 3236D Spalona - Nowa Bystrzyca - Bystrzyca Kłodzka,
• 3237D Gorzanów - Mielnik, 
• 3238D (część) Kłodzko - Krosnowice - Gorzanów - Stara Łomnica, 
• 3264D Piotrowice - Stary Waliszów, 
• 3265 D Bystrzyca Kłodzka - Stary Waliszów, 
• 3266D Nowy Waliszów - Kamienna - Idzików, 
• 3267D Idzików - Marianówka - Szklary, 
• 3268D Idzików - Wilkanów, do drogi krajowej nr 33, 
• 3274D (cześć) Mostowice - Poniatów - Niemojów - Lesica - 

Międzylesie, 
• 3276D (część) Poniatów - Poręba - Długopole Zdrój, 
• 3278D Gorzanów - Zabłocie - Bystrzyca Kłodzka,
• 3281D Gorzanów - Topolice, 
• 3282D Stara Bystrzyca - Zalesie, 
• 3283D Szklarka - Szczawina,
• 3284D Wójtowice - Huta,
• 3285D od drogi wojewódzkiej nr 389 - Młoty - Nowa Bystrzyca, 
• 3286D Starkówek - Nowa Łomnica - Stara Łomnica, 
• 3287D Starkówek - Paszków, - 3288D Starkówek - Pokrzywno, 
• 3289D Stary Wielisław - Stara Łomnica, 
• 3311D przez wieś Stara Łomnica.

− łączna długość dróg powiatowych wynosi -  136 km,
− łączna długość dróg gminnych wynosi - 20,4  km.
Drogami powiatowymi zarządza Zarząd Dróg Powiatowych w Kłodzku.

Drogi powiatowe są drogami o zasięgu ponad lokalnym, a ich stan na terenie 
gminy  jest  zły.  Wymagają  w większości  remontów nawierzchni,  poszerzenia 
poboczy i poprawy odwodnienia.
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W Wieloletnim Planie Inwestycyjnym dla powiatu kłodzkiego na lata 2007 - 
2013 na liście  podstawowej  znajdują  się  projekty  przebudowy następujących 
dróg zlokalizowanych na terenie Gminy Bystrzyca Kłodzka :  3231D, 3232D, 
3268D, 3274D, natomiast na liście rezerwowej znajdują się następujące drogi: 
3235D, 3236D, 3237D, 3264D, 3266D, 3267D, 3277D, 3278D, 3281D, 3282D, 
3284D, 3285D, 3286D.
Drogi  gminne  będące  w  gestii  Samorządu  Gminy,  zapewniają  wewnętrzny 
transport i komunikację na terenie gminy, jak również zapewniają połączenie 
z drogami krajowymi, wojewódzkimi i powiatowymi. 
Na  terenie  Gminy  znajdują  się  również  drogi  leśne  będące  w  zarządzie 
nadleśnictwa.

Przez  obszar  miasta  i  gminy  przebiega  międzynarodowa  linia  kolejowa 
(Warszawa - Wrocław - Kłodzko - Międzylesie - granica państwa - Praga). 
Na terenie gminy znajdują się: 

− cztery  przystanki  kolejowe:  Gorzanów,  Bystrzyca  Kłodzka,  Bystrzyca 
Kłodzka Przedmieście i Długopole Zdrój.

− przejście graniczne we wsi Mostowice, obsługujące mały ruch graniczny.

System transportu osobowego opiera się obecnie na samochodach osobowych
i coraz więcej na komunikacji autobusowej, przy zmniejszaniu znaczenia kolei. 
Na  terenie   gminy  znajduje  się  lotnisko  polowe,  od  2003  r.  będące  jej 
własnością.  Mogą  tu   lądować  samoloty  typu  sportowego,  sanitarnego
i turystycznego. 
Rozgrywane  są  na  nim  od  5  lat  Bystrzyckie  Zawody  spadochronowe 
organizowane przez Aeroklub Wrocławski.

3.15  Rejestr pomników przyrody na terenie miasta i gminy Bystrzyca 
Kłodzka.

Lp
.

Obiekt poddany 
ochronie Określenie położenia

Opis 
obiektu
obwód 
[cm]

    Objęty 
    ochroną

     Uwagi

 1           2                    3       4           5          6

 1. Jodła pospolita 

Międzygórze, w  płn. 
części wsi, przed 
budynkiem FWP „Azalia”, 
ul. Sanatoryjna

    225  7140/157/82
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 2. Buk pospolity

Międzygórze, w środkowej 
części wsi przed 
budynkiem FWP „Gigant”, 
ul. Sanatoryjna 5

    357  7140/158/82

 3. Żywotnik 
Olbrzymi

Międzygórze, w płn. 
części wsi, przed 
budynkiem dawnego 
przedszkola ul. 
Sanatoryjna

    315  7140/160/82

 4. Dąb 
szypułkowy

Gorzanów, w centrum wsi, 
w parku przypałacowym, 
przy płn. – wsch. 
Narożniku boiska 
sportowego

    480  7140/153/82

 5. Dąb 
szypułkowy

Gorzanów, w centrum wsi, 
w parku przypałacowym, 
przy dawnej kaplicy na 
południe od boiska 
sportowego

    456  7140/151/82

 6. Klon jawor Gorzanów, w centrum wsi, 
w parku przypałacowym     388  7140/171/82

 7. Kasztanowiec 
biały

Gorzanów, w centrum wsi, 
w parku przypałacowym     380  7140/170/82

Brak drzewa 
w terenie - 
wskazanie 
do zniesienia 
ochrony

 8. Dąb 
szypułkowy

Gorzanów, w centrum wsi, 
w parku przypałacowym, 
w południowej części 
parku

    578  7140/166/82

 9. Buk pospolity
Gorzanów
w centrum wsi, w parku 
przypałacowym

    358  7140/150/82

Brak drzewa 
w terenie- 
wskazanie 
do zniesienia 
ochrony

10. Klon jawor Gorzanów, w centrum wsi, 
w parku przypałacowym     365  7140/152/82

Brak drzewa 
w terenie- 
wskazanie do 
zniesienia 
ochrony
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11. Sosna pospolita Gorzanów, w centrum wsi, 
w parku przypałacowym     312  7140/154/82

Brak drzewa 
w terenie- 
wskazanie 
do zniesienia 
ochrony

12. Jesion wyniosły Gorzanów, w centrum wsi, 
w parku przypałacowym     566  7140/167/82

13. Lipa 
drobnolistna Gorzanów     365  7140/168/82

14. Lipa 
drobnolistna

Nowy Waliszów, 
w środkowej części wsi, 
w parku pałacowym, na 
płd. – wsch. skraju polany 
parkowej, zamienionej na 
boisko sportowe

    400  7140/164/82

15. Sosna czarna

Nowy Waliszów, 
w środkowej części wsi, 
w parku pałacowym, na 
płd. – wsch. skraju polany 
parkowej, zamienionej na 
boisko sportowe

    353  7140/161/82

16. Cis pospolity

Nowy Waliszów, 
w środkowej części wsi, 
w parku pałacowym, na 
płd.-wsch. skraju polany 
parkowej, zamienionej na 
boisko sportowe

 118 +72  7140/162/82

17. Tulipanowiec 
amerykański

Bystrzyca Kłodzka, 
w centrum miasta, park 
przy ul. H. Sienkiewicza

    182  7140/172/82

18. Sosna czarna 
Bystrzyca Kłodzka, 
w centrum miasta, park 
przy ul. H. Sienkiewicza

    216  7140/173/82

19.
Buk pospo lity 
odm. 
purpurowa

Bystrzyca Kłodzka,
ul. Międzyleśna 5, 
w ogrodzie

    344  7140/175/82

20. Miłorząb 
dwuklapowy

Bystrzyca Kłodzka
ul. Międzyleśna 5, 
w ogrodzie

    177  7140/176/82

21. Cis pospolity 

Poręba,70 m na północny 
zachód od szosy 
Długopole Zdrój-Poniatów 
przy posesji Poręba 53

    268      14/66
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22. Cis pospolity
Paszków, na posesji 
Paszków 15, za 
budynkiem

    315       5/70
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4.   Opis Uzdrowiska Długopole-Zdrój.
4.1. Rys historyczny uzdrowiska Długopole-Zdrój.

Długopole od lat słynie z naturalnych wód mineralnych z trzech źródeł: Renata, 
Kazimierz i Emilia.
Historia Zdroju w Długopolu sięga drugiej połowy XVI wieku.
Za  oficjalną  datę  powstania  uzdrowiska  uznaje  się  odkrycie  źródła  Emilia
w 1798 r.
Pierwszą analizę składu chemicznego wód wykonał na początku XIX w. znany 
śląski geolog dr Ohm. 
Pierwsze  poważne  inwestycje  zrealizowano  w  1817  r.  kiedy  powstał  dom 
kąpielowy z 16 pokojami i jadalnią. 
W 1819 r. wybudowano drewnianą altanę, pijalnię wód nad źródłem „Emilia”.
Z inicjatywy Rady Miejskiej Bystrzycy Kłodzkiej wybudowano pierwszy zakład 
kąpielowy, łazienki z 12 kabinami i drewnianymi wannami.
W miejscu  dzisiejszego sanatorium „Dąbrówka”,  założono park zdrojowy na 
wysokości ulicy Leśnej.
W 1927 r. wybudowano drugi dom dla kuracjuszy.
W  1834  r.  na  miejscu  dawnych  łazienek  wybudowano  murowany  dom 
zdrojowy, z pomieszczeniami zabiegowymi, pokojami mieszkalnymi, jadalnią, 
salą taneczną, winiarnią, pokojem bilardowym.
W 1835 r. chemik Fiszer wykonał pierwszą analizę chemiczną wody ze źródła 
Emilia określając ją jako szczawę żelazistą.
Znaczący rozwój uzdrowiska zaczął się od przejęcia go przez dr Juliusa Hancke
w 1839 r. 
W 1840 r. wzniesiono nową pijalnię w stylu neogotyckim, rozbudowano park 
zdrojowy.
W 1846 r. wybudowano nową kolumnadę spacerową a w latach 1850-51 nowe 
łazienki. W tym czasie powstało równocześnie kilka pensjonatów.
W 1850-51 wybudowano nowe łazienki z 6 marmurowymi wannami (obecnie 
zakład przyrodoleczniczy Karol).
W 1875 r. poprowadzono kolej z Kłodzka do Międzylesia i powiększono park 
zdrojowy. 
W 1876 odkryto przy promenadzie źródło „Elizy”- obecnie Kazimierz a w roku 
1909 odwiercono kolejne źródło „Renata”, które okazało się najwydajniejsze.
W 1878 r. powiększono park zdrojowy, przedłużono dolną lipową promenadę.
W okresie międzywojennym istniały 3 hotele i 10 pensjonatów.
W 1992 r. w uzdrowisku pracuje polak dr Zakrzewski a na jego miejsce w 1996 
r. przyjeżdża z poznania dr Grabowski.
W 1903 r. wydano 7089 zabiegów, w 1904r. 8410 zabiegów i przyjęto 1870 
osób, 
W 1905 r. wydano 9571 kąpieli mineralnych, przyjęto 2140 osób, 
W 1906 r. do Długopola przyjechało na kurację 2896 osób.
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W czasie II wojny światowej uzdrowisko zamieniono na szpital wojskowy. 
Przy  końcu  wojny  urządzenia  zdrojowe  i  wyposażenie  pensjonatów  zostały 
zdewastowane i rozgrabione. 
10  maja  1945  r.  Długopole  Zdrój  zostaje  zajęte  przez  Wojska  Radzieckie
(po wcześniejszej kapitulacji hitlerowskich Niemiec w dniu 8 maja 1945 r.)
W latach 1945 – 46 miejscowość nosi nazwę Dłużewo.
Uzdrowisko zaczęło funkcjonować już w 1946 r. mając 40 miejsc sanatoryjnych 
lecząc choroby układu krążenia, choroby kobiece i reumatyzm, wprowadzono 
rehabilitację po wirusowym zapaleniu wątroby.
W  latach  1958  –  64  odrestaurowano  i  zmodernizowano  zakład 
przyrodoleczniczy  „Karol”,  wykonano  remonty  obiektów  i  rozbudowano 
sanatoria.
W latach 1965-70 poddano renowacji park zdrojowy.
W 1966 r. połączono uzdrowisko Długopole-Zdrój z uzdrowiskiem Lądek Zdrój
w  jeden  zespół  organizacyjno-administracyjny  Przedsiębiorstwo  Państwowe 
„Uzdrowisko  Lądek-Długopole”  który  funkcjonuje  do  dziś  pod  zmienioną
w 1999 r. nazwą, Uzdrowisko Lądek-Długopole S.A. NZOZ.

4.2  Charakterystyka uzdrowiska Długopole-Zdrój
Uzdrowisko  Długopole-Zdrój  jest  położone  u  stóp  Gór  Bystrzyckich,  na 
południe od Bystrzycy Kłodzkiej nad Nysą Kłodzką usytuowana na wysokości 
370 do 400 m n.p.m 
Miejscowość  będąca  najmniejszym  uzdrowiskiem  Ziemi  Kłodzkiej,  leży
w  Rowie  Górnej  Nysy,  w  przewężeniu  doliny  Nysy  Kłodzkiej  pomiędzy 
południowym krańcem Wyszkowskiego Grzbietu na zachodzie,  a  Wronką na 
wschodzie, pomiędzy ujściem Ponika i Porębnika w Bukowej Dolinie. 
Ciągnie  się  na  długość  ok.  1,0  km,  głównie  wzdłuż  lewego  brzegu  Nysy 
Kłodzkiej.  Graniczy  bezpośrednio  z  zabudowaniami  Długopola  Dolnego  na 
północy i  Długopola Górnego na południu. Panujące tu warunki klimatyczne 
sprzyjają wypoczynkowi, rehabilitacji i leczeniu.
Centrum uzdrowiska zajmuje rozległy Park Zdrojowy. 
W  parku  zachowały  się  elementy  małej  architektury  ogrodowej  (alejki, 
podmurowane  skarpy,  schody  terenowe,  altanki,  sadzawki).  Długopole  Zdrój 
posiada w większości zabudowę willową typu miasta-ogrodu, charakterystyczną 
dla uzdrowisk. 
Większość  budynków  w  uzdrowisku  zasługuje  na  ochronę  konserwatorską, 
ponieważ  tworzą  dość  jednolity  zespół  o  cechach  charakterystycznych  dla 
budownictwa kurortowego z przełomu stuleci. 
W uzdrowisku zachowały się dość liczne pensjonaty i  domy mieszkalne z II 
połowy XIX i pocz. XX w.
Zabytkowy  Park  Zdrojowy  w  centrum  uzdrowiska  posiada  piękne  okazy 
starodrzewia: buki, sosny, cisy, jawory, lipy i klony.
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Długopole-Zdrój jest znakomitą bazą wypadowa do wielu atrakcji turystycznych 
położonych w Kotlinie Kłodzkiej i do Czech.

Ilość mieszkańców 610 osób, zatrudnienie wynosi 183 osoby, w tym w branży 
uzdrowiskowej 98 osób.
Powierzchnia wsi 78,6 ha.
Długopole Zdrój posiada:
1. Aptekę,
2. Pocztę,
3. Restauracje,
4. Kawiarnie
5. Stację PKP,
6. Przystanek PKS,
7. Muzeum Długopola-Zdroju,
8. Korty tenisowe i boiska sportowe,
9. Uzdrowiskowe Szpitale, Sanatoria i Pensjonaty,

10. Park Zdrojowy,
11. Sklepy i punkty usługowe.

Obszar stref ochrony uzdrowiskowej uzdrowiska Długopole-Zdrój obejmuje 
wsie:
1. Długopole-Zdrój,
2. Długopole Dolne,
3. Ponikwa,
4. Wyszki.

ad 2) Długopole Dolne - długa, luźno zabudowana wieś łańcuchowa nad Nysą 
Kłodzką. Nie ma wykształconego wyraźnego centrum. Ciągnie się na dł. 3,0 km 
w  obniżeniu  Bystrzycy  Kłodzkiej,  pomiędzy  miastem  Bystrzycą  Kłodzką  i 
Długopolem Zdrój na wys. ok. 340-360 m n.p.m. Znaczący rozwój wsi nastąpił 
po powstaniu uzdrowiska Długopole-Zdrój i przeprowadzeniu przez Długopole 
Dolne linii  kolejowej z Kłodzka przez Bystrzycę Kłodzką do Międzylesia  w 
1875  r.  Długopole  Dolne  posiada  potencjalne  możliwości  rozwojowe  jako 
zaplecze  uzdrowiska,  ale  nie  są  one  dotychczas  w  pełni  wykorzystywane. 
Posiada sieć wodociągową, w 2009 r. planuje się budowę kolektora sanitarnego 
z Długopola-Zdroju do oczyszczalni w Bystrzycy Kłodzkiej do którego zostanie 
podłączone Długopole Dolne. ZWiK obsługuje wieś wywożąc nieczystości stałe 
i  ścieki  kanalizacyjne  z  przydomowych  zbiorników  fekalnych.  Zabytki  - 
późnobarokowo - klasycystyczny Kościół parafialny św. Jerzego z lat 1793-94 
  przebudowany  w  II  połowie  XIX  w.  –  kaplica  z  XIX  wieku  na  zboczu 
Wyszkowskiego  Grzbietu  -  szkoła  murowana  z  XIX/XX w.  –  remiza  straży 
pożarnej z XIX w. z murowanym budynkiem i drewnianą wieżą
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 ad  3)  Ponikwa  -  długa  wieś  łańcuchowa  w  dolinie  Ponika,  ciągnąca  się 
pomiędzy  Masywem  Jagodnej  w  Górach  Bystrzyckich.  Wieś  znajduje  się 
pomiędzy Długopolem Zdrój, a Wyszkami, ciągnie się na długości 3,0 km, na 
wysokości ok. 410-520 m. Jest jedną z największych i najludniejszych wsi w 
rejonie.  Należy  do  najstarszych  wsi  w tej  części  Ziemi  Kłodzkiej,  jej  układ 
przestrzenny świadczy o powstaniu najpóźniej w 1 połowie XIII w. W Ponikwie 
miał  istnieć  jakiś  gródek  zniszczony  w  czasie  wojen  husyckich.  Ponikwę 
otaczają rozległe użytki  rolne a sama dolina potoku jest  bardzo malownicza. 
Roztaczają  się  stąd  ładne  widoki  na  Jagodną  i  południową  część  Gór 
Bystrzyckich.  Przy  kościele  rosną  okazałe  pomnikowe  lipy  drobnolistne. 
Zabytki: 

− kościół filialny św. Józefa Robotnika, 
− kapliczka pokutna,
− krzyże i figurki przydrożne. 

Wieś posiada wodociąg ale nie jest skanalizowana. Wywóz nieczystości stałych 
oraz fekalii oferuje ZWiK.
ad 4) Wyszki -  wieś łańcuchowa ciągnąca się w Dolinie Tocznej pomiędzy 
Masywem Jagodnej na zachód i Wyszkowskim Grzbietem na wschód. Leży na 
wysokości 460-520 m n.p.m. Z przełęczy roztacza się rozległy widok na Góry 
Bystrzyckie, Masyw Śnieżnika i Rów Górnej Nysy.
Wokół wsi ciągną się użytki rolne, ale na zachód, północ i wschód od nich rosną 
rozległe  kompleksy  lasów  regla  dolnego.  W lasach  przeważają  drzewostany 
świerkowe i  świerkowo-bukowe lub  z  dużą  domieszką  gatunków liściastych
i sosen.
Zabytki:

− kościół  filialny św. Jana Chrzciciela,  barokowy z II  połowy XVIII  w., 
salowa budowla z prezbiterium zakończonym półkoliście, dwuspadowym 
dachem  z  sygnaturką,  zwieńczona  barokowym  hełmem  z  prześwitem, 
dach kryty łupkiem.

− stare  domy  mieszkalne  i  mieszkalno-gospodarskie,  murowane  i 
drewniano – murowane z XVIII/XIX w. 

Wieś nie posiada wodociągu i nie jest skanalizowana.
Wywóz nieczystości stałych oraz fekalii oferuje ZWiK.

Wykaz zabytków architektury i budownictwa uzdrowiska Długopole-Zdrój

Zakład przyrodoleczniczy
Przed  1830 rokiem  na  miejscu  dzisiejszego  zakładu  przyrodoleczniczego 
wybudowano pierwsze łazienki dla kuracjuszy. Na ich miejscu  w 1850 roku 
postawiono  nowe  łazienki  borowinowe  z  6  pomieszczeniami  i  murowanymi 
wannami.  Rozbudowano je  do  obecnej  wielkości  w 1870 roku.  Posiadał  27 
pomieszczeń do kąpieli żelazistych, 7 do borowinowych, 3 natryski, 2 oddzielne 
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pomieszczenia  dla  dodatkowych kąpieli  oraz łaźnię  parową. Dziś  w dalszym 
ciągu spełnia swoją funkcję jako zakład przyrodoleczniczy „Karol”.

Pensjonat „Elisenhof”
Zbudowany w 1875 roku przez Georga syna właściciela uzdrowiska dr. Juliusa 
Hancke. Niegdyś luksusowy i znany w uzdrowisku. Po wojnie egzystował jako 
Sanatorium nr I potem nosił  nazwę  „Piast”.  W  latach ’80 rozpoczęto jego 
remont,  którego  jednak  nie  dokończono  i  tak  popadł  w  ruinę.  Niedawno 
wykupiony, może zostanie odbudowany?

Dawna kolumnada spacerowa
Pierwszy  tego  typu  budynek  powstał  w  uzdrowisku  w  1830  r. w  stylu 
neoklasycystycznym.  W  niepogodne  dni  służył  kuracjuszom  do  spacerów. 
Przebudowany  w 1846 roku. Po wzniesieniu drugiej hali spacerowej (obecnie 
kawiarnia „Zdrojowa”) stracił swą popularność i  w 1880 roku został założony 
tu bazar. Po wojnie przebudowany na kino-teatr „Długopolanka” mieszczące 
240 widzów, które działało do lat ’90. Dziś własność prywatna.

„Piekielna Dolina” („Piekiełko”)
Od lat jedno z ulubionych miejsc spacerów kuracjuszy. Tą malowniczą doliną 
przebiega  droga  łącząca  Długopole  Dolne  i  Zdrój  z  Ponikwą.  W  połowie 
doliny znajduje się chętnie odwiedzana piękna, słupowa  Kapliczka Maryjna, 
spod której, wg mieszkańców, wypływa  cudowne źródełko.

Szpital Uzdrowiskowy „Dąbrówka” (dawny „Dom Zdrojowy”)
Jeden z pierwszych budynków uzdrowiskowych. Wybudowany  w 1834 r.  Na 
miejscu  starszego drewnianego  z 1819 roku.  Przyjmował  gości  kąpielowych 
oferując m.in.  salę bilardową, skład win Richarda Greera z Wrocławia oraz 
czytelnię dysponującą 24 tytułami czasopism. Pierwsza promenada spacerowa 
znajdowała się pod „Domem Zdrojowym” gdzie po południu  grała orkiestra 
zdrojowa. Gruntownie przebudowany 1964 r.

Szpital Uzdrowiskowy „Mieszko” („St. Margaretha”)
Wzniesiony w 1881 roku jako „Villa Urban”. W latach ’20 XX w. przejął go 
zakon  ss.  Najświętszego  Serca  Pana  Jezusa. Wtedy  to  został  poważnie 
rozbudowany  o  boczne  skrzydła  i  dwukondygnacyjny  dach,  którego  część 
spłonęła w pożarze w 1969 roku. Ogień zaprószyły pielęgniarki mieszkające na 
poddaszu. Podczas pożaru stopiła się  miedziana sygnaturka kaplicy wraz z 
dzwonem. Spalony dach zastąpiono dodatkowym piętrem.

Pijalnia nad źródłem „Emilia” (Brunnenfuhlhaus)
Wybudowana  w 1840  r. na  miejscu  drewnianej  z  1817 roku.  Był  to  mały, 
sześcioboczny budynek zbudowany w  gotyckim stylu. Znajdowały się w niej 
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ujęcia  3 źródeł mineralnych –  „Emilii”,  „Renaty” i  „Elizy”. Z nieznanych 
przyczyn rozebrana w 1964 roku.

Sanatorium „Fortuna”
Wybudowana  ok.  roku  1830 jako  „Zakład  kąpielowy”. Znajdowały  się  tu 
pomieszczenia  zabiegowe.  Przebudowana  wewnątrz  w  roku  1872 na 
komfortowy pensjonat z  32 pokojami. Dziś sanatorium „Fortuna” zachowało 
swój dawny wygląd i nazwę.

Poczta
Wybudowany w 1876 roku. Do dziś spełnia swoja funkcję.

OW. „Zbyszko” (dawny pensjonat „Merkur”)
Wybudowany w 1826 roku przez zarząd uzdrowiska jako „das Gelbe Haus”. 
Przebudowany  w 1881 roku przez  późniejszego właściciela  Georga Hancke. 
Ten  wysoki  budynek  posiadał  balkon  dla  podziwiania  widoków w kierunku 
Wronki. Posiadał 32 pokoje, renomowaną cukiernię, aptekę oraz skład wina 
Kampfmayera z Berlina. Kilka lat po wojnie nie był użytkowany. Potem został 
wyremontowany  i  zaadaptowany  na  sanatorium  „Metalowiec”. Dziś 
funkcjonuje jako prywatny OW. „Zbyszko”.

Kawiarnia „Horus”
Jest to  dawny Kościół Ewangelicki wzniesiony w Parku Wschodnim w roku 
1893 ze  środków  fundacji  „Związku  Gustawa  Adolfa  i  hrabiny  von 
Richthofen” z  przeznaczeniem  dla  Ewangelików  licznie  odwiedzających 
uzdrowisko. Należał do bystrzyckiej parafii.  Po wojnie wykorzystywany jako 
magazyn  środków  chemicznych,  później  popadł  w  ruinę.  W  latach  ’80 
wykupiony, wyremontowany i przebudowany na stylową kawiarnię „Horus”.

Kawiarnia „Zdrojowa”
Jest  to  dawna Hala  spacerowa otwierająca  się  ku  parkowi  wybudowana  w 
1840 roku z inicjatywy dr. Juliusa Hancke. Przebudowana na pocz. XX w. W 
niepogodne  dni  służyła  kuracjuszom  do  spacerów.  Założono  tam  także 
cukiernię i pijalnię. Po wojnie front został całkowicie zabudowany oknami. W 
jej  północnej  części  rządzono  kawiarnię a  w  południowej  bibliotekę
z  czytelnią  oraz  świetlicę.  Flagowy  budynek  uzdrowiska.  W  kawiarni 
„Zdrojowa” odbywają  się  dancingi  i  koncerty  Orkiestry  Zdrojowej.  Część 
południowa znajduje się obecnie w remoncie.
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4.3   
Atrakcyjne  imprezy  dla  mieszkańców  i  kuracjuszy  organizowane
w uzdrowisku : 
Dni Długopola-Zdroju - wzbudzają szerokie zainteresowanie wśród miejscowej 
i  okolicznej  społeczności,  urozmaicają  pobyt  kuracjuszy  jaki  przyjezdnym 
turystom.  Tegoroczne  dni  obfitowały  w  wiele  atrakcji.  Na  scenie  w  Parku 
Zdrojowym  wystąpiło  kilka  zespołów  artystycznych.  Nie  zabrakło  również 
tradycji  NOCY  ŚWIĘTOJAŃSKIEJ.  Zaprezentowano  pokaz  sprzętu 
motoparalotniowego. Odbyły się zawody wędkarskie, konkursy plastyczne dla 
dzieci  i młodzieży, bieg kuracjusza, wyścigi rowerowe. 
Otwarto  wystawę  fotograficzną  w  budynku  Kina  Zdrojowego  z  dziełami 
różnych wykonawców. 
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5.  Zakłady i urządzenia lecznictwa uzdrowiskowego 
     w Długopolu-Zdroju
     Zakłady lecznictwa uzdrowiskowego:
 
5.1. „MIESZKO”        - szpital uzdrowiskowy                        100 miejsc
5.2. “ONDRASZEK”  - szpital uzdrowiskowy   54 miejsca
5.3. “DĄBRÓWKA”   - szpital uzdrowiskowy 70 miejsc
5.4. “FORTUNA”        - sanatorium uzdrowiskowe 46 miejsc
5.5. ZAKŁAD PRZYRODOLECZNICZY „Karol”            ------------
5.6. PRZYCHODNIA UZDROWISKOWA „Ondraszek  ”         ------------  

   Razem         270 miejsc

W/w obiekty stanowią własność Skarbu Państwa, administrowane przez NZOZ 
Uzdrowisko Lądek–Długopole S.A.

5.7. DWÓR ELIZY (były obiekt Uzdrowiska Lądek-Długopole w remoncie, 
modernizacji, rozbudowie – przygotowywany do rejestracji jako NZOZ).
Będzie to obiekt komercyjny o wysokim standardzie 
z basenem rehabilitacyjno – rekreacyjnym                                         110 miejsc  

Łącznie                 380 miejsc

Zakłady lecznictwa uzdrowiskowego - opis szczegółowy:

5.1 Szpital Uzdrowiskowy „MIESZKO” Długopole-Zdrój ul. Zdrojowa 8

Szpital Uzdrowiskowy "Mieszko"
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Rok budowy 1900. W 1979 wykonano remont kapitalny z wymianą stropów.
Obiekt  posiada  100  miejsc,  jest  budynkiem  wolnostojącym,  całkowicie 
podpiwniczony,  pięciokondygnacyjny  z  windą,  murowany  z  cegły  pełnej 
ceramicznej. Posiada kaplicę z osobnym wejściem. 
Stan  techniczny  budynku  -  b.  dobry  w  części  zmodernizowanej,  wskazana 
dalsza modernizacja pozostałych pokoi z wykonaniem węzłów sanitarnych oraz 
wykonanie instalacji TVK i telefonicznej. 
Fundamenty:  z kamienia łamanego i cegły ceramicznej pełnej.
Stropy: nad  piwnicami  sklepienia  ceglane  odcinkowe  na  belkach  stalowych 
pozostałe stropy z WPS  na dźwigarach stalowych. 
Dach: w postaci stropodachu wentylowanego z płyt korytkowych opartych na 
ścianach ażurowych całość oparta na konstrukcji WPS,
Instalacje:

− wodno-kanalizacyjna z lokalnym odprowadzeniem ścieków,
− ciepłej wody użytkowej z własnej kotłowni olejowej,
− centralnego ogrzewania z własnej kotłowni olejowej,
− elektryczna,
− odgromowa,
− telefoniczna.

A. Funkcje:
piwnice:   pomieszczenia kuchni, magazyny punktu żywienia, kotłownia 
                olejowa, maszynownia windy, 
parter:      hall,  jadalnia, pomieszczenia socjalne, pokoje z łazienkami,       
                gabinet pielęgniarski, zabiegowy, lekarski, lekarza dyżurnego, kaplica,
I piętro:   pokoje dla kuracjuszy z łazienkami i bez węzłów sanitarnych, 

      oraz pomieszczenia socjalne, łazienki i toalety dla kuracjuszy, 
      pomieszczenia administracyjne, 

II piętro : pokoje dla kuracjuszy  z umywalkami i z pełnymi węzłami 
                sanitarnymi, łazienki i toalety dla kuracjuszy, gabinet psychoterapii
III piętro: pokoje dla kuracjuszy z umywalkami i z pełnymi węzłami      
                sanitarnymi, łazienki i toalety dla kuracjuszy.
Komunikacje  pionowa zapewniają 2 klatki schodowe oraz winda, którą 
zamontowano w 2005 r.
B.   Charakterystyka
□    powierzchnia zabudowy           -             673,30 m2

□    powierzchnia użytkowa            -           2142,00 m2 

□    kubatura                                    -         10579,00 m3    
Baza  hotelowa - 47 pokoi, w tym: 

− 3  pokoje  dwuosobowe  z   pełnym   węzłem   sanitarnym  wyposażone 
standardowo  (tapczan,  szafka,  lampka  nocna,  radio,  stół,  krzesła), 
przedpokój (szafa  trzydrzwiowa wbudowana),

− 15 pokoi  trzyosobowych jak wyżej,
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− 15 pokoi jednoosobowych z umywalką i  standardowym wyposażeniem 
(tapczan, stół, szafa, szafka, radio, krzesła, lampka nocna),

− 8 pokoi dwuosobowych z umywalką i standardowym wyposażeniem,
− 6 pokoi trzyosobowych z umywalką i standardowym wyposażeniem.

Organizacja lecznictwa uzdrowiskowego:
Szpital  Uzdrowiskowy   „Mieszko”  pełni  funkcje  lecznicze,  rehabilitacyjne, 
edukacyjne  i  profilaktyczne  dla  chorych  posiadających  określone  wskazania 
lecznicze. W szpitalu funkcjonują dwa pododdziały: 
50 łóżkowy Szpitalny Oddział Rehabilitacji Narządu Ruchu, 
50 łóżkowy Sanatoryjny Oddział Chorób Wewnętrznych.   
Prowadzone w tym Ośrodku leczenie ma charakter całoroczny, kompleksowy, 
uwzględniający zabiegi balneologiczne, hydroterapię, kinezyterapię, fizykotera-
pię, farmakoterapię, leczenie dietetyczne i edukację zdrowotną. 

Kadra lekarska - 4 osoby:
1. Lekarz  Ordynator  –  lekarz  chorób  wewnętrznych,  specjalista 

rehabilitacji medycznej, specjalista balneologii i medycyny fizykalnej
2. Asystent  Oddziału  Chorób  Wewnętrznych  –  specjalista  chorób 

zakaźnych, specjalista balneologii i medycyny fizykalnej
3. Asystent  Oddziału  Chorób  Wewnętrznych -  lekarz  chorób 

wewnętrznych
4. Asystent Oddziału Rehabilitacji Narządu Ruchu – specjalista neurolog, 

w trakcie specjalizacji z balneologii i medycyny fizykalnej.

Wyższy i średni personel medyczny:
1. Zespół pielęgniarski:

− 5 osób (pielęgniarka oddziałowa, 4 pielęgniarki odcinkowe - ukończone 
dodatkowe kursy i szkolenia: „Resuscytacja krążeniowo – oddechowa”

− 3 osoby, „EKG – zapis i interpretacja”
− 3 osoby, „Opiekun osób starszych”
− 3 osoby, „Szczepienia ochronne”
− 1 osoba, „Organizacja i zarządzanie dla pielęgniarek i położnych”
− 1 osoba, „Kurs dla pielęgniarek oddziałowych” - 2 osoby),

2. Zespół rehabilitacyjny: 
− 1 magister fizjoterapi, 
− 1 masażysta,
− 1 dyplomowany dietetyk, 
− 1 magister psychologii.

Pozostały personel:
1. personel administracji i techniczny,
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2. personel działu żywienia, 
3. salowe.

Baza diagnostyczno – terapeutyczna i zabiegowa, sprzęt medyczny:
 1. dwa gabinety lekarskie, gabinet lekarza dyżurnego,
 2. gabinet pielęgniarski i zabiegowy (z gabinetem EKG i punktem pobrań 

badań  laboratoryjnych,  wyposażony  m.in.  w:  przenośny  defibrylator, 
aparat  Ambu,  zestaw  przeciwwstrząsowy,  glukometry,  zestaw  do 
tlenoterapii,  pomoce ortopedyczno -  rehabilitacyjne,  (wózek,  balkoniki, 
kule łokciowe), 

 3. dział żywienia (z kuchnią, jadalnią i gabinetem dietetyka),
 4. gabinet edukacji i psychoterapii (wyposażony w sprzęt multimedialny),
 5. sala  gimnastyki  indywidualnej,  gabinet  masażu,  gabinet  fototerapii

i termoterapii,
 6. pozostałe  zabiegi  z  zakresu  balneo-,  hydro-,  kinezy-,  i  fizykoterapii 

świadczą: 
Zakład Przyrodoleczniczy „Karol”, 
Szpital Uzdrowiskowy „Fortuna”, 
Szpital Uzdrowiskowy „Ondraszek” (obiekty położone nie dalej niż 300m 

od Szpitala „Mieszko”). 
 7. krenoterapia  –  kuracja  pitna:  ujęcia  wody  „Renata”,  „Kazimierz”

i  „Emilia”  w  Zakładzie  Przyrodoleczniczym  „Karol”  oraz  w  Parku 
Zdrojowym (obiekty położone nie dalej niż 300m od Szpitala „Mieszko”). 

Aparatura i urządzenia zabiegowe:
Sala gimnastyczna: 

− cykloergometr /rower/- 1 szt. 
− stepper - 1szt., 
− rotor kończyn górnych  1 szt. 
− PUR z osprzętem - 2szt. 
− stół do ćwiczeń manualnych   1szt., 
− ławeczka - 1szt., drabinki -2szt., 
− materace składane - szt., 
− piłka rehabilitacyjna -1szt., 
− piłka lekarska - 1szt., 
− równoważnia -1szt., 
− hantle -2szt., 
− masażer do stóp -1 szt.
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Gabinet fototerapii i termoterapii: 
− lampa Sollux -1 szt., 
− okłady żelowe do termoterapii - 10 szt.

Gabinet masażu: 
− stół do masażu - 1 szt.

Ogólna zdolność zabiegowa: 100 zabiegów dziennie (w zakresie kinezyterapii 
- 50, fototerapii, 20 termoterapii, 30 masażu). 
Wokół  obiektu  zlokalizowany  jest  teren  rekreacyjny  przeznaczony  na 
wypoczynek, gimnastykę na wolnym powietrzu, krótkie spacery.
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5.2 Szpital Uzdrowiskowy „ONDRASZEK”
      Długopole-Zdrój, ul. Zdrojowa 10

Szpital  Uzdrowiskowy  „Ondraszek”  jest  obiektem  4-kondygnacyjnym, 
wolnostojącym, nie podpiwniczonym, z poddaszem użytkowym. 
W budynku mieści się 54 łóżkowy oddział, czynny cały rok.
Rok budowy 1974. W 2000 roku zakończono remont kapitalny w czasie którego 
wykonano  szereg  prac  modernizacyjnych,  dobudowano  klatkę  schodową, 
wykonano windę, przebudowano dach, dobudowano klatkę schodową  oraz szyb 
windy. Wymieniono nowe instalacje, nowy wystrój, zmodernizowano łazienki.
Budynek murowany z cegły pełnej ceramicznej i porotermu .
Fundamenty: - betonowe i żelbetowe, 
Stropy: WPS na belkach stalowych i Terriwa
Dach: drewniany impregnowany, pokryty gontem.
Instalacje:

− wodno-kanalizacyjna ( z lokalnym odprowadzeniem ścieków),
− ciepłej wody użytkowej z własnej kotłowni olejowej,
− centralnego ogrzewania z własnej kotłowni olejowej,
− elektryczna,
− odgromowa,
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− telefoniczna,
− telewizyjna.

Obiekt przystosowany do obsługi osób niepełnosprawnych
Stan techniczny budynku – b. dobry
(wskazane wykonanie ocieplenia ścian zewnętrznych i nowej elewacji).

A. Funkcje
parter :      hall, pokój dla kuracjuszy niepełnosprawnych, łazienki 
                 gabinet lekarski, pielęgniarski, zabiegowy, sala rehabilitacyjna, 
jadalnia, 
                 biura Centrum Obsługi Kuracjuszy, kotłownia olejowa.
I piętro:    pomieszczenia socjalne, pokoje dla kuracjuszy z łazienkami, 
II piętro    pokoje dla kuracjuszy z pełnymi węzłami sanitarnymi, 
III piętro   pokoje dla kuracjuszy   z pełnymi węzłami sanitarnymi, sala TV, 
magazynki podręczne.
Komunikację  pionową zapewnia  klatka schodowa oraz winda. 
B. Charakterystyka
□    powierzchnia zabudowy             -           342,80 m2

□    powierzchnia użytkowa              -         1075,30 m2 

□    kubatura                                      -         3986,70 m3 

Część  hotelowa - 27 pokoi, w tym:
− 1 apartament trzyosobowy z  pełnym węzłem sanitarnym, przedpokojem

i balkonem,  wyposażony ponad standardowo (tapczany, lodówka, radio, 
wersalka,  telewizor,  krzesła,  fotele,  szafki,  lampki  nocne,  toaletka
z  lustrem, komoda, szafa  ubraniowa),

− 3 pokoje jednoosobowe z pełnym węzłem sanitarnym, wyposażone  stan-
dardowo (tapczan, szafka, lampka nocna, radio, telewizor, stół, krzesła) w 
przedpokoju szafa),

− 22  pokoje  dwuosobowe  z  pełnym  węzłem  sanitarnym,  wyposażone 
standardowo, jak wyżej, 

− 1  pokój  czteroosobowy  z  pełnym  węzłem  sanitarnym,  wyposażony 
standardowo  jak wyżej.

Organizacja lecznictwa uzdrowiskowego:
Szpital  Uzdrowiskowy  „Ondraszek”  pełni  funkcje  lecznicze,  rehabilitacyjne, 
edukacyjne  i  profilaktyczne  dla  chorych  posiadających  określone  wskazania 
lecznicze. 
W szpitalu funkcjonują dwa pododdziały: 
I piętro: 21 łóżkowy Szpitalny Oddział Rehabilitacji Ogólnoustrojowej, 
II i III piętro: 33 łóżkowy Sanatoryjny Oddział Chorób Wewnętrznych.   
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Prowadzone leczenie ma charakter całoroczny, kompleksowy, uwzględniający 
zabiegi balneologiczne, hydroterapię, kinezyterapię, fizykoterapię, farmakotera-
pię, leczenie dietetyczne  i edukację zdrowotną. 

W  budynku  funkcjonuje  Przychodnia  Uzdrowiskowa świadcząca  porady 
ambulatoryjne.

Kadra lekarska – 2 osoby:
 1. Ordynator  Szpitala  Uzdrowiskowego  „Ondraszek”  –  lekarz  chorób 

wewnętrznych, specjalista rehabilitacji medycznej, specjalista balneologii 
i medycyny fizykalnej.

 2. Asystent Oddziału Chorób Wewnętrznych – lekarz chorób wewnętrznych.

Wyższy i średni personel medyczny:
 1. Zespół pielęgniarski - 5 osób: 5 Pielęgniarek Odcinkowych - ukończone 

dodatkowe kursy i szkolenia: „Resuscytacja krążeniowo - oddechowa” - 5 
osób, „EKG - zapis i interpretacja”- 4 osoby, „Opiekun osób starszych”- 5 
osób,  „Kurs  dla  pielęgniarek  oddziałowych”  -  1  osoba.  Pracę  zespołu 
koordynuje  Pielęgniarka  Oddziałowa Oddziału  Długopole  Zdrój,  której 
stanowisko zlokalizowane jest w Szpitalu Uzdrowiskowym „Mieszko”, 

 2. Zespół  rehabilitacyjny:  1  magister  fizjoterapii,  1  licencjonowany 
fizjoterapeuta, 

 3. Do dyspozycji  pacjentów Szpitala „Ondraszek”:  dyplomowany dietetyk 
oraz  magister  psychologii (spotkania  i  porady  na  terenie  Szpitala 
„Ondraszek”).

Pozostały personel:
 1. personel Centrum Obsługi Kuracjusza (2 osoby),
 2. personel administracji i techniczny,
 3. salowe.

Baza diagnostyczno – terapeutyczna i zabiegowa, sprzęt medyczny:
 1. gabinet lekarski i lekarza dyżurnego,
 2. gabinet pielęgniarski i gabinet zabiegowy (z gabinetem EKG i punktem 

pobrań badań laboratoryjnych, wyposażony m.in. w: 
− aparat Ambu, 
− zestaw przeciwwstrząsowy, 
− glukometry, 
− zestaw do tlenoterapii, 
− pomoce ortopedyczno- -rehabilitacyjne 
− wózek, 
− balkoniki, 
− kule łokciowe), 
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 3. sala wielofunkcyjna z gabinetem edukacji i psychoterapii (wyposażona  
w sprzęt multimedialny),

 4. sala gimnastyki indywidualnej z zapleczem do foto-  i  krioterapii,
 5. pozostałe  zabiegi  z  zakresu  balneo-,  hydro-,  kinezy-,  i  fizykoterapii 

świadczą:  Zakład  Przyrodoleczniczy  „Karol”,  Szpital  Uzdrowiskowy 
„Fortuna”, Szpital Uzdrowiskowy „Mieszko” 

 6. krenoterapia  –  kuracja  pitna:  ujęcia  wody  „Renata”,  „Kazimierz”
i „Emilia” w Zakładzie Przyrodoleczniczym „Karol”.

 7. jadalnia  - na terenie Szpitala „Ondraszek”. 

Aparatura i urządzenia zabiegowe:
Sala gimnastyczna:

− cykloergometr - 4 szt., 
− atlas 1 stanowiskowy -1szt.,
− rotor kończyn dolnych - 1szt., 
− rotor kończyn górnych - 1 szt., 
− stepper - 1szt., 
− fotel bytomski - 1szt., 
− UGUL - 1szt., 
− PUR - 1szt., 
− stoliki manualne - 2szt., 
− drabinki - 2szt.,
− materace - 4szt., 
− ławeczka 2m - 1szt., 
− dyski korekcyjne - 2szt., 
− piłki rehabilitacyjne - 4 szt., 
− piłka lekarska - 1szt., 
− równoważnie - 2szt., 
− hantle - 3 pary, 
− masażer do stóp - 1szt., 
− urządzenie do krioterapii z użyciem stężonego CO2 (CRIO FLEX) - 1szt.,
− lampa Solaris - 1 szt.. 
− lampa Sollux 1 szt.

Ogólna zdolność zabiegowa: 
− 150 zabiegów dziennie 
− 100 w zakresie kinezyterapii fototerapii
− 20 fototerapii
− 30 krioterapii 

Wokół obiektu jest teren rekreacyjny przeznaczony na wypoczynek, gimnastykę 
na wolnym powietrzu, krótkie spacery.
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5.3 Szpital Uzdrowiskowy„Dąbrówka”, Długopole-Zdrój, ul. Wolna 4

Położony  w  centrum  uzdrowiska  w  Parku  Zdrojowym  wybudowany
w 1906 roku.
Szpital Uzdrowiskowy „Dąbrówka” posiada 70 miejsc, składa się z 2 obiektów 
połączonych  w  jedną  całość  tj.  budynku  głównego  –  hotelowego,
3-kondygnacyjnego i jadalni parterowej dobudowanej w latach 1970-tych.
Budynek murowany z cegły pełnej ceramicznej.
Fundamenty z kamienia łamanego na zaprawie cementowo-wapiennej.
Stropy: w  budynku  głównym,  pod  parterem–25%  powierzchni  stanowią 
sklepienia ceglane pozostałe stropy typu DZ3i WPS  na dźwigarach stalowych.
Dach: na budynku głównym- stropodach wentylowany z płyt korytkowych na 
ścianach ażurowych z cegły ceramicznej ocieplony, nad jadalnią - stropodach 
żelbetowy. 

Instalacje:
− wodno-kanalizacyjna  z lokalnym odprowadzeniem ścieków,
− ciepłej wody użytkowej z własnej kotłowni olejowej,
− centralnego ogrzewania z własnej kotłowni olejowej,
− elektryczna,
− odgromowa,
− telefoniczna,

Stan techniczny  budynku:  modernizacji  wymagają  pokoje  –  budowa węzłów 
sanitarnych, wymiana stolarki okiennej i drzwiowej w całym obiekcie.
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Charakterystyka
□    powierzchnia zabudowy             -           803,20 m2

□    powierzchnia użytkowa              -         1555,00 m2 

□    kubatura                                       -          6587,00 m3 

A.  Funkcje:
 parter         hall,  jadalnia, pomieszczenie kuchenne, magazynowe, 
                   kotłownia olejowa, pomieszczenia socjalne, pokój administracji,
I piętro        pomieszczenia socjalne, łazienki i toalety dla kuracjuszy, 
                   gabinet lekarski, pielęgniarski i zabiegowy, pokoje dla kuracjuszy 
                   bez węzłów sanitarnych, sala TV,    
o      pokoje dla kuracjuszy bez węzłów sanitarnych, łazienki i toalety dla 
                   kuracjuszy,
Komunikację  pionową zapewnia klatka schodowa.
Gabinety: lekarskie  1, pielęgniarskie - 1, zabiegowe - 1.

 
Część  hotelowa -33 pokoje,  w  tym:

− 3  pokoje  jednoosobowe  z  umywalką  i  standardowym  wyposażeniem 
(tapczan, szafa, lampka nocna, krzesła, stół, radio),

− 23 pokoje dwuosobowe z umywalką i standardowym wyposażeniem,
− 7 pokoi trzyosobowych z umywalką i standardowym wyposażeniem.

Organizacja lecznictwa uzdrowiskowego:
Szpital  Uzdrowiskowy  „Dąbrówka”  pełni  funkcje  lecznicze,  rehabilitacyjne, 
edukacyjne  i  profilaktyczne  dla  chorych  posiadających  określone  wskazania 
lecznicze. 
W szpitalu funkcjonują dwa pododdziały: 
I piętro -  40 łóżkowy Szpitalny  Oddział Hepatologii,  Gastrologii  i  Chorób 
Przemiany Materii, 
II piętro - 30 łóżkowy Sanatoryjny Oddział Rehabilitacji Ogólnoustrojowej.   

W okresie wakacji ośrodek okresowo funkcjonuje jako Szpital Uzdrowiskowy 
dla  Dzieci.  Prowadzone  w  tym  Ośrodku  leczenie  ma  charakter  całoroczny, 
kompleksowy,  uwzględniający  zabiegi  balneologiczne,  hydroterapię, 
kinezyterapię,  fizykoterapię,  farmakoterapię,  leczenie  dietetyczne  i  edukację 
zdrowotną. 

Kadra lekarska – 3 osoby:
 1. Lekarz Ordynator Szpitala „Dąbrówka”  - specjalista chorób zakaźnych, 

specjalista balneologii i medycyny fizykalnej
 2. Asystent Oddziału Rehabilitacji Ogólnoustrojowej - specjalista neurolog, 

w trakcie specjalizacji z balneologii i medycyny fizykalnej
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 3. Asystent Oddziału Hepatologii, Gastrologii i Chorób Przemiany Materii- 
lekarz chorób wewnętrznych.

Wyższy i średni i personel medyczny:
 1. Zespół pielęgniarski - 5 osób (5 Pielęgniarek Odcinkowych - ukończone 

dodatkowe kursy  i szkolenia: „Resuscytacja krążeniowo - oddechowa” - 
2  osoby,  „EKG  -  zapis  i  interpretacja”  -  2  osoby,  „Opiekun  osób 
starszych” - 4 osoby, „Szczepienia ochronne” - 4 osoby) - pracę zespołu 
koordynuje  Pielęgniarka  Oddziałowa Oddziału  Długopole  Zdrój,  której 
stanowisko zlokalizowane jest w Szpitalu Uzdrowiskowym „Mieszko”,

 2. Zespół rehabilitacyjny: 1 technik fizjoterapii,
 3. Do dyspozycji  pacjentów Szpitala  „Dąbrówka”:  dyplomowany dietetyk 

oraz  magister  psychologii  (spotkania  i  porady  na  terenie  Szpitala 
„Dąbrówka”).

Pozostały personel:
 1. personel administracji i techniczny, 
 2. salowe, 
 3. w okresie wakacyjnym: wykwalifikowani opiekunowie do dzieci 

zatrudniani w systemie całodobowym.

Baza diagnostyczno – terapeutyczna i zabiegowa, sprzęt medyczny:
 1. gabinet lekarski i lekarza dyżurnego,
 2. gabinet pielęgniarski i gabinet zabiegowy (z gabinetem EKG i punktem 

pobrań badań laboratoryjnych, wyposażony m.in. w aparat Ambu, zestaw 
przeciwwstrząsowy,  glukometry,  zestaw  do  tlenoterapii,  pomoce 
ortopedyczno-rehabilitacyjne (wózek, balkoniki, kule łokciowe), 

 3. sala wielofunkcyjna z gabinetem edukacji i psychoterapii (wyposażona w 
sprzęt multimedialny).

 4. gabinet fizykoterapii
 5. pozostałe  zabiegi  z  zakresu  balneo-,  hydro-,  kinezy-,  i  fizykoterapii 

świadczą:  Zakład  Przyrodoleczniczy  „Karol”,  Sanatorium  „Fortuna”, 
Szpital  Uzdrowiskowy „Mieszko”,  Szpital  Uzdrowiskowy „Ondraszek” 
(obiekty położone nie dalej niż 300m od Szpitala „Dąbrówka”). 

 6. krenoterapia  -  kuracja  pitna:  ujęcia  wody  „Renata”,  „Kazimierz”
i  „Emilia”  w  zakładzie  przyrodoleczniczym  „Karol”  oraz  w  parku 
zdrojowym  (obiekty  położone  nie  dalej  niż  300m  od  Szpitala 
„Dąbrówka”). 

 7. dietetyka z działem żywienia 

Aparatura i urządzenia zabiegowe:
Gabinet elektroterapii, fototerapii i termoterapii: Stymat S - 300 - 1 szt., lampa 
Solaris- 1 sztuka, okłady żelowe do termoterapii - 10 szt.
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Ogólna zdolność zabiegowa: 70 zabiegów dziennie, 
− elektroterapii - 30,
− fototerapii      - 20, 
− termoterapii   - 20. 

Wokół obiektu zlokalizowany jest teren rekreacyjny przeznaczony na 
wypoczynek, gimnastykę na wolnym powietrzu, spacery.
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5.4 Sanatorium  Uzdrowiskowe „Fortuna”, 
Długopole - Zdrój, ul. Wolna 3

 

Położone w Parku Zdrojowym Sanatorium Uzdrowiskowe „Fortuna” posiada 46 
miejsc,  jest  obiektem wolnostojącym, dwukondygnacyjnym,  z dwuspadowym 
dachem, z poddaszem użytkowym.
Budynek murowany z cegły pełnej ceramicznej . Rok budowy 1876/1910.
Stan techniczny budynku: modernizacji wymagają pokoje - dobudowa węzłów 
sanitarnych, wymiana stolarki okiennej i drzwiowej w całym obiekcie, wymiana 
pokrycia dachu, remont pomieszczenia suchych kąpieli CO2.

Fundamenty: z kamienia łamanego na zaprawie cementowo- wapniowej,
Stropy: nad piwnicami sklepienia ceglane na belkach stalowych pozostałe stropy 
drewniane, belkowe,
Dach: dwuspadowy, konstrukcji drewnianej, 

Instalacje:
− wodno-kanalizacyjna ( z lokalnym odprowadzeniem ścieków),
− ciepłej wody użytkowej z  kotłowni olejowej centralnej,
− centralnego ogrzewania z  kotłowni olejowej centralnej,
− elektryczna,
− odgromowa,
− telefoniczna.
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A.  Funkcje:
parter         pomieszczenia zabiegowe ( suche kąpiele CO2 ) pokoje sanatoryjne 

        z umywalkami, sala TV, toalety i łazienki dla kuracjuszy, gabinet 
        zabiegowy, lekarski i pielęgniarski,

I piętro      łazienki i toalety dla kuracjuszy, pokoje dla kuracjuszy bez węzłów 
                  sanitarnych,
II piętro     j/w oraz trzy pomieszczenia magazynowe. Jadalnia w Dąbrówce. 
Komunikację pionową zapewnia klatka schodowa. 
A. Charakterystyka:
□  powierzchnia zabudowy              -      400,40 m2 

□  powierzchnia użytkowa               -      741,20 m2 

□  kubatura                                       -    3967,00 m3 

Obiekt nieprzystosowany do obsługi osób niepełnosprawnych.
Część  hotelowa  - 22 pokoje,  w tym:

− 4  pokoje  jednoosobowe  z  umywalką  i  standardowym  wyposażeniem 
(tapczan, szafa, szafka,, lampka nocna, radio, stół, krzesła),

− 12 pokoi dwuosobowych z umywalką i standardowym wyposażeniem
− 6 pokoi trzyosobowych z umywalką i standardowym wyposażeniem.

Żywienie:
Usługi żywieniowe świadczy stołówka w Szpitalu Uzdrowiskowym „Dąbrów-
ka” (kuchnia, jadalnią, gabinetem dietetyka) położony ok. 20 m od Sanatorium 
„Fortuna”.

Organizacja lecznictwa uzdrowiskowego:
Sanatorium Uzdrowiskowe  „Fortuna” pełni funkcje lecznicze, rehabilitacyjne, 
edukacyjne  i  profilaktyczne  dla  chorych  posiadających  określone  wskazania 
lecznicze. 
W budynku funkcjonuje sanatoryjny Oddział Rehabilitacji Ogólnoustrojowej. 
Prowadzone w tym Ośrodku leczenie ma charakter sezonowy (lub - w miarę po-
trzeb Uzdrowiska - całoroczny), kompleksowy, uwzględniający zabiegi balne-
ologiczne,  hydroterapię,  kinezyterapię,  fizykoterapię,  farmakoterapię,  leczenie 
dietetyczne i edukację zdrowotną. 

Kadra lekarska - 2 osoby:
 1. Lekarz Ordynator Oddziału Rehabilitacji Ogólnoustrojowej - lekarz 

chorób wewnętrznych, specjalista rehabilitacji medycznej, specjalista 
balneologii i medycyny fizykalnej

 2. Asystent Oddziału Rehabilitacji Ogólnoustrojowej – lekarz chorób 
wewnętrznych.

Wyższy i średni i personel medyczny:
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 1. Zespół pielęgniarski - 5 osób (5 Pielęgniarek Odcinkowych) pracę 
zespołu  koordynuje Pielęgniarka Oddziałowa Oddziału Długopole Zdrój, 
której stanowisko zlokalizowane jest w Szpitalu Uzdrowiskowym 
„Mieszko”, 

 2. Zespół rehabilitacyjny: 1 technik fizjoterapii,
 3. Do dyspozycji pacjentów Sanatorium „Fortuna”: dyplomowany dietetyk 

(porady w Szpitalach „Dąbrówka” lub „Mieszko”), magister psychologii 
(spotkania i porady na terenie Sanatorium „Fortuna”),

Pozostały personel:
 1. personel administracji i techniczny,
 2. salowe.

Baza diagnostyczno - terapeutyczna i zabiegowa, sprzęt medyczny:
 1. gabinet lekarski, 
 2. gabinet pielęgniarski i gabinet zabiegowy (z gabinetem EKG i punktem 

pobrań badań laboratoryjnych, wyposażony m.in. w: aparat Ambu, zestaw 
przeciwwstrząsowy,  glukometry,  zestaw  do  tlenoterapii,  pomoce 
ortopedyczno- -rehabilitacyjne - (wózek, balkoniki, kule łokciowe), 

 3. sala wielofunkcyjna z gabinetem edukacji i psychoterapii (wyposażona  
w sprzęt multimedialny),

 4. pomieszczenie - gabinet suchych kąpieli w dwutlenku węgla,
 5. gabinet elektroterapii,
 6. gabinet laseroterapii,
 7. pozostałe  zabiegi  z  zakresu  balneo-,  hydro-,  kinezy-,  i  fizykoterapii 

świadczą:  Zakład  Przyrodoleczniczy  „Karol”,  Szpital  Uzdrowiskowy 
„Mieszko”,  Szpital  Uzdrowiskowy  „Ondraszek”  (obiekty  położone  nie 
dalej niż 300m od Sanatorium „Fortuna”).

 8. krenoterapia  -  kuracja  pitna:  ujęcia  wody  „Renata”,  „Kazimierz”
i  „Emilia”  w  Zakładzie  Przyrodoleczniczym  „Karol”  oraz  w  Parku 
Zdrojowym  (obiekty  położone  w  bezpośrednim  otoczeniu  Sanatorium 
„Fortuna”). 

Aparatura i urządzenia zabiegowe:
Gabinet  do  kąpieli  suchych  CO2 -  urządzenie  do  zbiorowych  kąpieli  
w  naturalnym  dwutlenku  węgla,  wyposażone  w  wentylację  nawiewno 
-wywiewną,  wyciągową  oraz  przewałową,  a  także  w  instalację  alarmową 
służąca do wezwania personelu obsługi zabiegu.
Gabinet laseroterapii - laser - 1 szt.
Gabinet elektroterapii - Stymat S - 300 - 1 szt.

Ogólna zdolność zabiegowa: 110 zabiegów dziennie (w zakresie laseroterapii-  
30, elektroterapii - 30, suchych kąpieli CO2 - 50 zabiegów). 
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Wokół  obiektu  zlokalizowany  jest  teren  rekreacyjny  przeznaczony  na 
wypoczynek, gimnastykę na wolnym powietrzu, spacery.
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5.5 Uzdrowiskowy Zakład Przyrodoleczniczy „KAROL”
        Długopole – Zdrój, ul. Zdrojowa 16

Zakład Przyrodoleczniczy Karol

Budynek usytuowany w Parku Uzdrowiskowym, kompleksie zwartej zabudowy 
(kotłownia i część socjalna) parterowy, częściowo podpiwniczony.
Fundamenty:                     z kamienia łamanego na zaprawie wapiennej,
Ściany konstrukcyjne:      z cegły pełnej 
Dach:       czterospadowy, drewniany 
Stropy:    nad piwnicami sklepienia ceglane odcinkowe  na belkach stalowych, 
                stropy kondygnacji nadziemnych konstrukcji drewnianej.
Stan techniczny budynku  zróżnicowany, dobry w części wyremontowanej, 
w latach 2000-2003, pozostała część z elewacją  do remontu i modernizacji.
Instalacje:

− wodociągowa - podłączona do wodociągu komunalnego,
− kanalizacyjna ( z lokalnym odprowadzeniem ścieków),
− wody mineralnej,
− centralnego ogrzewania i ciepłej wody użytkowej z centralnej kotłowni 

olejowej,
− elektryczna 
− odgromowa,
− telefoniczna,
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− alarmowa,

Charakterystyka:
□    powierzchnia zabudowy              -            778,10 m2

□    powierzchnia użytkowa               -            661,40 m2 

□    kubatura                                       -          4827,00 m3  

□    rok budowy                                  -          1874 ( przebudowany w roku 2000),
□    podpiwniczenie                            -           częściowo,
□    ilość kondygnacji nadziemnych   -             1

Organizacja lecznictwa uzdrowiskowego:
Zakład  przyrodoleczniczy  „Karol”  pełni  funkcje  lecznicze,  rehabilitacyjne
i  profilaktyczne  dla  chorych  posiadających  określone  wskazania  lecznicze. 
Prowadzone  w  zakładzie  leczenie  ma  charakter  całoroczny,  kompleksowy, 
uwzględniający  zabiegi  balneologiczne,  hydroterapię,  kinezyterapię, 
fizykoterapię, aerozoloterapię i kurację pitną. 
Zakład posiada zdolność zabiegową:

− 735 zabiegów dziennie - przy jednozmianowym systemie pracy, 
− 1400 zabiegów - przy systemie dwuzmianowym.

W Zakładzie zlokalizowana jest pijalnia uzdrowiskowa.

Kadra medyczna:
 1. Nadzór  merytoryczny  nad  Zakładem  Przyrodoleczniczym sprawuje 

Ordynator  Oddziału  Długopole  Zdrój,  Zastępca  Dyrektora  ds. 
Lecznictwa,  specjalista  rehabilitacji  medycznej,  specjalista  balneologii
i medycyny fizykalnej,

 2. Kierownik  Zakładu  Przyrodoleczniczego organizuje  pracę  Zakładu 
Przyrodoleczniczego.

 3. Zespół  rehabilitacyjny: 1  magister  fizjoterapii,  1  licencjonowany 
fizjoterapeuta, 2 techników fizjoterapii, 5 zabiegowych balneologicznych, 
1 masażysta (obsada dla systemu jednozmianowego), 

 4. Pielęgniarka zakładu przyrodoleczniczego.

Rodzaj, liczba i opis pomieszczeń: 
Balneologia, peloidoterapia:

− 2 pomieszczenia- kąpiele mineralne kwasowęglowe,
− 2 pomieszczenia- kąpiele mineralno – borowinowe,
− 2 pomieszczenia- okłady borowinowe (6 łóżek),

Hydroterapia:
− pomieszczenia- kąpiele perełkowe z hydromasażem,
− pomieszczenie- masaż podwodny,
− 1 pomieszczenie- natrysk biczowy / natrysk płaszczowy,
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− 1 pomieszczenie- kąpiel wirowa kończyn dolnych, kąpiel wirowa 
kończyn górnych.

Masaż:
− 2 pomieszczenia- aquawibron,
− pomieszczenie- masaż klasyczny-1stół do masażu,
− 1 pomieszczenie- masaż uciskowy BOA - 1 łóżko,
− 1 pomieszczenie- materac wibracyjny-1 łóżko.

Aerozoloterapia: 
− pomieszczenie - inhalacje olejkowe, solankowe - 3 stanowiska.

Kinezyterapia:
− pomieszczenie - sala gimnastyki grupowej-15 stanowisk.

Fizykoterapia:
Światłolecznictwo:

− pomieszczenie - buda polano–1łóżko; lampa Solaris - 1łóżko; lampa 
Sollux - 

− 1 łóżko; lampa UV+IR - 1łóżko,
− 1 pomieszczenie - laser - 1 łóżko.

Elektroterapia:
− pomieszczenie - kąpiel 4-komorowa,
− 1 pomieszczenie - prądy diadynamiczne i stałe – 2 łóżka, prądy 

interferencyjne - 2 łóżka.
Magnetoterapia i  ultradźwięki:

− pomieszczenie - magnetoterapia - 2 łóżka; ultradźwięki - 1 łóżko. 
Termoterapia: 

− pomieszczenie - diatermia krótkofalowa - 1 łóżko,
− pomieszczenia - okłady parafinowe (6 łóżek).

Pomieszczenia dodatkowe:
− hol główny - pijalnia wody „Renata”, „Kazimierz” i „Emilia”
− pomieszczenie - gabinet pielęgniarski i zabiegowy (wyposażony m.in. w: 

aparat Ambu, zestaw przeciwwstrząsowy, glukometr, zestaw do 
tlenoterapii, pomoce ortopedyczno - rehabilitacyjne - wózek, balkoniki, 
kule łokciowe), 

− 1 pomieszczenie - szatnia dla kuracjuszy,
− 1 pomieszczenie - pokój socjalny,
− 3 pomieszczenia - pomieszczenia sanitarne, toalety,
− pomieszczenia - magazyny.
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Liczba pacjentów przyjętych w Zakładzie Przyrodoleczniczym „Karol” 
w trzech ostatnich latach - bilans wykonanych zabiegów:
2006 rok –   3676 os. - 170.980 zabiegów
2007 rok –   3752 os. -  191.132 zabiegów
2008 rok –   3415 os. -  144.102 zabiegów

Wyposażenie w sprzęt medyczny, zabiegowy:
Wanny balneologiczne (POOL SPA) - 4 szt.
Wanny do kąpieli perełkowej - Orion S 10 CR - 4 szt.
Wanna do masażu podwodnego  -  T-UWM - 1 szt.
Wanna do kąpieli wirowej nóg - 1117T - 1 szt.
Wanny do kąpieli wirowej  rąk - 1114T - 1 szt.
Wanny do kąpieli 4-komorowej -T-4KTE - 1 szt.
Katedra biczy szkockich (ETH Techmex) - 1 szt.
Natrysk płaszczowy (ETH Techmex) - 1 szt.
Stół do masażu – 1 szt.
Aparaty Aquavibron (Medimark) - 2 szt.
Materac wibracyjny („Promasaż”) - 1 szt.
Inhalatory pneumatyczne – Monsun MP1 – 2 szt.
Inhalatory typu „Bullinga” - 3 szt. 
Interdynamik ID-8C - 2 szt.
Diatronic DT-10B - 2 szt.
Aparat do sekwencyjnego masażu uciskowego BOA - 1 szt.
Diatermia Krótkofalowa SW-500 - 1szt.
Laser - CTL 1106 MX - 1szt
Skaner laserowy - CTL 2386 - 1 szt.
Sonicator 715 - 1 szt. 
Magnetronic MF-10 -1 szt.
Parafiniarka P-04 - 1 szt.
Podgrzewacz okładów borowinowych  - łaźnia wodna typ BM1 - 1 szt.
Lampa Solaris-Medicolux - 1szt.
Lampa Sollux SD3 - 1 szt.
Lampa kwarcowa - VT-800 - 1 szt.
Buda polano 603 - 1 szt.
Materace gimnastyczne - 15 szt.
Drabinki gimnastyczne - 9 szt.

Stosowane zabiegi:
(z ujęciem dziennej zdolności zabiegowej przy jednozmianowym trybie pracy)

Balneologia:
− Kąpiele mineralne kwasowęglowe (28) 
− Kąpiele mineralno - borowinowe (28)
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− Okłady borowinowe (70)

Hydroterapia:
− Kąpiele perełkowe z hydromasażem (68)
− Masaż podwodny (8)
− Natrysk biczowy (24)
− Natrysk płaszczowy (21)
− Kąpiel wirowa kończyn dolnych (21) 
− Kąpiel wirowa kończyn górnych (21)

Masaż:
− Masaż Aquavibron (42)
− Masaż klasyczny (21)
− Masaż uciskowy BOA (6)
− Masaż wibracyjny (12)

Aerozoloterapia: 
− Inhalacje solankowe, olejkowe (54)

Kinezyterapia:
− Gimnastyka grupowa (60)

Fizykoterapia, Światłolecznictwo:
− Polano (21)
− Lampa Solaris (42) 
− Lampa Sollux (21)
− Lampa UV+IR (21)
− Biostymulacja laserowa (30)

Elektroterapia:
− Kąpiel 4-komorowa (21)
− Prądy diadynamiczne i stałe (30)
− Prądy interferencyjne (30)

Magnetoterapia i  ultradźwięki:
− Magnetoterapia (48)
− Ultradźwięki (8)

Termoterapia: 
− Diatermia krótkofalowa (15)
− Okłady parafinowe (20)
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5.6  Przychodnia uzdrowiskowa  Długopole Zdrój, ul. Zdrojowa 10a

Zlokalizowana na terenie Szpitala Uzdrowiskowego „Ondraszek”. 
Przychodnia  udziela  ambulatoryjnych  świadczeń  zdrowotnych,  w  tym 
świadczeń  profilaktycznych,  z  wykorzystaniem  naturalnych  surowców 
leczniczych zleconych przez lekarza. 
Ponadto  przychodnia  pełni  funkcje  edukacyjne  dla  chorych  posiadających 
określone wskazania lecznicze. 

Kadra lekarska – 2 osoby:
 1. Lekarz chorób wewnętrznych, specjalista rehabilitacji medycznej, 

specjalista balneologii i medycyny fizykalnej
 2. Specjalista neurolog, w trakcie specjalizacji z balneologii i medycyny 

fizykalnej.

Przychodnia udziela około 200 porad ambulatoryjnych rocznie.

Ogółem  dzienna  zdolność  zabiegowa  wynosi  przy  pracy  jednozmianowej 
1165zabiegów/7h.
Przy dwuzmianowej pracy Zakładu Przyrodoleczniczego 1830 zabiegów.
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5.7 Obiekt hotelowo-sanatoryjny Hotel Spa Medical „Dwór Elizy”
w budowie, projektowany. termin uruchomienia czerwiec 2009 r. 
      Podmiot prowadzący:  „Dwór Elizy” Spółka z o. o.

Istniejący obiekt położony jest pomiędzy Nysą Kłodzką a Parkiem Zdrojowym 
w południowej  części  Długopola  Zdrój.  Został   wybudowany  przez  Georga 
Hancke w 1874 roku jako ekskluzywny pensjonat uzdrowiskowy i nosił nazwę 
Elisenhof. 
W  1987  r.  -  PPU  „Uzdrowisko  Lądek  -  Długopole”  (ówczesny  właściciel) 
rozpoczęło  jego  rozbudowę.  Z  całości  rozbudowy  zrealizowano  jedynie 
wymianę stropów w części istniejącej, przebudowę klatki schodowej (w części 
piwnicy  i  parteru)  oraz  wybudowano  piwnicę  nowego  skrzydła  parterową, 
podpiwniczoną dobudówkę. 
Budynek  od  1987  roku  niszczał  na  skutek  znacznej  dewastacji  dachu  braku 
rynien i rur spustowych. 
Znaczne szkody poczyniła wielka powódź z 1997 roku.
W 2007 roku obiekt zakupiła Spółka „Dwór Elizy”. 
Aktualnie budynek jest w trakcie gruntownej modernizacji i rozbudowy, został 
zaprojektowany jako zespół  hotelowy z basenem i odnową biologiczną oraz 
częścią zabiegowo - leczniczą z gabinetem lekarskim z pokojem pielęgniarskim, 
gabinety  zabiegowe  i  kosmetyczne,  poczekalnia.  Przygotowywany  jest  do 
rejestracji jako NZOZ.

Część  hotelowa:
4 apartamenty          8 miejsc
43 pokoje 2 osobowe       86 miejsc
4 pokoje 1 osobowe         4 miejsca
4 pokoje rodzinne                                 12 miejsc  

Razem             110 miejsc
Charakterystyka:

Powierzchnia działki: 4 456,00 m2

Powierzchnia istniejącej zabudowy    790,30 m2 
Powierzchnia projektowanej zabudowy    348,00 m2 

Kadra:
Planowane zatrudnienie ogółem 36 osób, w tym:  
10 osób - obsługa części medycznej, zabiegowej i rekreacyjnej,
7 osoby - administracja, recepcja,
15 osób - obsługa kuchni, restauracji i kawiarni, personel sprzątający,
4 osoby - pozostały personel.
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6. Profile lecznicze, wskazania i przeciwwskazania do leczenia
 w uzdrowisku Długopole-Zdrój

W oparciu o: 
 1. Art. 13. Ustawy z dnia 28. lipca 2005 o lecznictwie uzdrowiskowym, 

uzdrowiskach i obszarach ochrony uzdrowiskowej oraz o gminach uzdro-
wiskowych,

 2. Rozporządzenie Ministra Zdrowia z dnia 13. lutego 2007 roku w sprawie 
zasad kierowania i kwalifikowania pacjentów do zakładów lecznictwa 
uzdrowiskowego, 

 3. Zarządzenie nr 59/2007/DSOZ Prezesa Narodowego Funduszu Zdrowia z 
dnia 19 września 2007 roku w sprawie określenia warunków zawierania i 
realizacji umów w rodzaju leczenie uzdrowiskowe, 

 4. Rekomendacje Konsultanta Krajowego w dziedzinie balneologii i medy-
cyny fizykalnej  prof. dr hab. Ireny  Ponikowskiej („Kompendium Balne-
ologii – Rekomendacje Krajowego Konsultanta”),

 5. Załączone świadectwa potwierdzające właściwości lecznicze naturalnych 
surowców leczniczych i właściwości lecznicze klimatu, 

Wnioskuje się dla uzdrowiska Długopole-Zdrój o następujące kierunki 
lecznicze:
1.Choroby ortopedyczno - urazowe
2.Choroby naczyń obwodowych
3.Choroby układu trawienia 
4.Cukrzyca
5.Choroby krwi i układu krwiotwórczego

Uzasadnienie: 

Długopole-Zdrój usytuowane jest w dobrze osłoniętej i nasłonecznionej dolinie 
o zalesionych zboczach co sprawia, że klimat jest tu łagodny i słabo bodźcowy a 
zmienność ciśnienia cząstkowego tlenu i duża ilość słonecznych dni korzystnie 
wpływają na czynności  układu krążenia,  układu oddechowego oraz czynność 
krwiotwórczą. 
Do  prowadzonych  terapii  wykorzystywane  są  trzy  naturalne  swoiste  wody 
mineralne:  źródło  „Renata”  (woda  mineralna  0,13%  wodorowęglanowa, 
wapniowa,  magnezowa,  sodowa,  szczawa,  krzemowa,  żelazista),  źródło 
„Emilia” (woda słabo zmineralizowana 0,08% wodorowęglanowa, wapniowa, 
magnezowa,  szczawa,  żelazista,  radonowa),  źródło  „Kazimierz”  (woda 
mineralna 0,11% wodorowęglanowa, wapniowa, magnezowa, sodowa, szczawa, 
żelazista)  o  udowodnionych  właściwościach  leczniczych  i  działaniu 
biologicznym na  ustrój  w zakresie:  transmineralizacji  ustroju  (wprowadzanie 
takich  deficytowych  pierwiastków  jak:  sód,  potas,  wapń,  magnez  oraz 
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pierwiastków  śladowych  i  wyrównywanie  ich  niedoboru  w  ustroju), 
wyrównywanie  zaburzeń  gospodarki  wodno  -  elektrolitowej,  działanie 
odczulające  i  przeciwzapalne,  pobudzanie  perystaltyki  dróg  żółciowych
i wydzielanie żółci, wzmaganie czynności gruczołów trawiennych, alkalizacja, 
działanie  obniżające  na  poziom  kwasu  moczowego,  wzmaganie  procesów 
katalizy i utleniania tkankowego, silne działanie moczopędne. Wody stosowane 
do kąpieli  wywierają ponadto silne działanie biologiczne na układ naczyniowy
i  metabolizm:  rozszerzają  naczynia  włosowate,  usprawniają  krążenie 
obwodowe, poprawiają perfuzję wątroby, odbarczają krążenie wrotne, powodują 
spadek cholesterolu i glukozy.
Kompleksowe  leczenie  prowadzone  jest  przez  zespół  lekarzy  specjalistów  
w  zakresie  balneologii  i  medycyny  fizykalnej,  rehabilitacji  medycznej, 
neurologii.  chorób  wewnętrznych  i  chorób  zakaźnych.  Systematycznie 
prowadzona edukacja zdrowotna (z udziałem lekarza, pielęgniarki i dietetyka) 
kształtuje  prawidłowe  nawyki  żywieniowe  u  leczonych  tu  pacjentów  oraz 
motywuje ich do prozdrowotnego stylu życia. W uzupełnieniu stosowana jest 
fitoterapia  i  farmakoterapia  oraz,  w  razie  potrzeby,  techniki 
psychoterapeutyczne  a  prowadzona  jest  pod  kontrolą  wskaźników 
biochemicznych i prób czynnościowych. 

Terapia chorób narządu ruchu: choroby ortopedyczno – urazowe
Bogata gama zabiegów z zakresu balneoterapii, fizykoterapii, hydroterapii 
i  ćwiczeń  leczniczych  umożliwia  skuteczną  rehabilitację  choroby 
zwyrodnieniowej  stawów  i  kręgosłupa,  zespołów  korzeniowych,  stanów  po 
urazach  i  zabiegach  operacyjnych,  wad  postawy,  schorzeń  reumatycznych. 
Uzdrowisko  Długopole  Zdrój  posiada  zmodernizowaną  i  nowoczesną  bazę 
rehabilitacyjną - oferuje ponad 30 rodzajów zabiegów z zakresu balneoterapii, 
peloidoterapii,  kinezyterapii  indywidualnej  i  grupowej,  terenoterapii
i  fizykoterapii  (w  tym  krioterapii).  Leczenie  prowadzone  jest  przez  zespół 
rehabilitacyjny  z  udziałem  lekarzy  specjalistów  rehabilitacji  medycznej, 
neurologii, balneologii i medycyny fizykalnej oraz doświadczonych magistrów
i  licencjatów  fizjoterapii.  W  uzasadnionych  przypadkach  wykonywane  są  u 
pacjentów w trakcie pobytu badania radiologiczne. Istotnym elementem terapii 
jest edukacja zdrowotna, zarówno w zakresie prozdrowotnego stylu życia jak
i motywacji do kontynuowania wyuczonych ćwiczeń leczniczych w warunkach 
domowych.

Terapia chorób naczyń obwodowych
Odpowiednie  warunki  klimatyczne,  wykorzystywanie  kąpieli  mineralnych 
kwasowęglowych  i  stosowanie  naturalnych  suchych  kąpieli  CO2,  od  lat 
zapewniają skuteczność terapii chorób układu krążenia. Wskazania do leczenia 
w  Długopolu   Zdroju  obejmują  w  szczególności  zaburzenia  krążenia 
obwodowego:  miażdżycę  tętnic,  żylaki  kończyn,  stany  po  przebytym 
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zakrzepowym  zapaleniu  żył,  choroby  naczyń  włosowatych,  nerwice 
naczynioskurczowe,  angiopatię  cukrzycową  oraz   nadciśnienie  tętnicze,
i przewlekłą chorobę niedokrwienną serca.
Specyfiką Uzdrowiska są naturalne kąpiele gazowe w dwutlenku węgla pozyski-
wanym ze źródeł wody mineralnej - działanie kąpieli polega na przenikaniu CO2 

przez skórę, rozszerzeniu naczyń włosowatych i tętniczek. Powoduje to przesu-
nięcie krwi centralnej na obwód, praca serca staje się bardziej ekonomiczna, a 
krążenie obwodowe ulega znacznej poprawie. 
O efektach leczenia decyduje połączenie metod balneologicznych (kąpiele kwa-
sowęglowe, suche CO2) z bogatą gamą hydroterapii (hydromasaże, masaże pod-
wodne,  perełkowe,  kąpiele  wirowe,  natryski),  kinezyterapii  grupowej
i  indywidualnej,  terenoterapii  i  fizykoterapii  (np.  elektroterapia,  kąpiele elek-
tryczno – wodne, pole magnetyczne). 

Terapia chorób układu trawienia
Uzdrowisko Długopole Zdrój od ponad 50 lat specjalizuje się w leczeniu chorób 
wątroby, w  tym  stanów  po  zapaleniu  wirusowym,  zapaleń  przewlekłych, 
marskości w fazie wyrównanej, stanów po przeszczepie wątroby. Leczy się tu 
także zaburzenia funkcji pęcherzyka żółciowego i dróg żółciowych, zespoły po 
wycięciu  pęcherzyka,  choroby  trzustki,  nieżyty  żołądka,  czynnościowe 
zaburzenia przewodu pokarmowego.
Podstawę  terapii  stanowi  kuracja  pitna  w  połączeniu  z  zabiegami 
balneologicznymi i fizjoterapeutycznymi (z wykorzystaniem borowiny, kąpieli 
kwasowęglowych,  pola  magnetycznego  i  diatermii  krótkofalowej)  oraz 
zróżnicowany, stale doskonalony systemem żywieniowy – uzdrowisko oferuje 
pięć  rodzajów diet  podstawowych oraz  diety  specjalne.  Leczenie  dietetyczne 
opiera  się  na  urozmaiconym  doborze  składników  pokarmowych  i  właściwej 
technologii przyrządzania potraw, uwzględnia pięć posiłków dziennie, świeżo 
przyrządzonych,  nieobfitych,  ciepłych.  Dieta  stosowana  jest  w  połączeniu
z kuracją pitną. 

Terapia chorób przemiany materii - cukrzyca
Uzdrowisko  Długopole  Zdrój  dysponuje  złożami  naturalnymi,  odpowiednią 
bazą zabiegową i doświadczeniem w leczeniu pacjentów z cukrzycą, otyłością, 
hiperlipidemią i dną moczanową. W terapii wykorzystuje się w szczególności 
surowce  naturalne do  leczenia  powikłań  narządowych  cukrzycy  i  zaburzeń 
metabolicznych  –  naturalne  kąpiele  mineralne  kwasowęglowe,  suche  kąpiele
w  dwutlenku  węgla,  kąpiele  zawiesinowe  borowinowe,  pastę  borowinową. 
Uzdrowisko zapewnia specjalistyczną dietę cukrzycową (6 posiłków dziennie), 
diety  redukujące,  niskotłuszczowe,  diety  eliminacyjne  i  specjalne 
uwzględniające  indywidualne potrzeby chorego.  Dieta  stosowana jest  zawsze
w  połączeniu  z  kuracją  pitną wskazaną  przy  zaburzeniach  metabolicznych. 
Prowadzona  jest  edukacja  zdrowotna,  m.in.  przez  indywidualne  rozmowy
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z  lekarzem,  pielęgniarką  -  edukatorem  i  z  dietetykiem  oraz  przez   system 
wykładów. We wszystkich przypadkach terapia uzdrowiskowa prowadzona jest 
pod kontrolą wskaźników biochemicznych i prób czynnościowych. 

Terapia chorób krwi i układu krwiotwórczego 
Podstawę  terapii  stanowi  krenoterapia  z  użyciem swoistych  wód  żelazistych 
(zawartość jonu żelaza:  „Renata” 15,79 mg/dm³,  „Kazimierz” 12,96 mg/dm³, 
„Emila”  10,91  mg/dm³).  Specyficzne  warunki  bioklimatyczne  pobudzają 
czynność  krwiotwórczą.  Terapia  prowadzona  jest  pod  kontrolą  wskaźników 
biochemicznych. 
 
Przeciwwskazania ogólne i  kardiologiczne do leczenia 
w uzdrowisku Długopole-Zdrój

Przeciwwskazania do leczenia uzdrowiskowego w Uzdrowisku Długopole-Zdrój 
określone zostały w oparciu o Załącznik nr 1 do Rozporządzenia Ministra Zdro-
wia 
z  dnia  13.  lutego  2007  roku  w  sprawie  zasad  kierowania  i  kwalifikowania 
pacjentów do zakładów lecznictwa uzdrowiskowego.
Przeciwwskazania bezwzględne ogólne dotyczą jednostek i grup chorobowych, 
które nie mogą być leczone w żadnym z zakładów lecznictwa uzdrowiskowego, 
gdyż stosowane tam leczenie może być przyczyną pogorszenia stanu zdrowia, 
zaostrzenia lub uogólnienia choroby.

Przeciwwskazania ogólne i kardiologiczne do leczenia w uzdrowisku 
Długopole-Zdrój: 

1. Ostre choroby zakaźne.
2. Przewlekłe  choroby  zakaźne  -  czynna  gruźlica,  choroby  weneryczne, 

choroby pasożytnicze, grzybica, świerzb, owsica, lamblioza,
3. Ogniska  zapalne  (ropne  zapalenie  migdałów,  ropne  zapalenie  zatok 

obocznych nosa, ropnie około zębowe, grzybice skóry),
4. Ostre  wirusowe  zapalenia  wątroby  oraz  żółtaczka  o  nieustalonej 

przyczynie.
5. Choroby mające istotne wskazania do zabiegów chirurgicznych w trybie 

ostrym  (objawowa  kamica  pęcherzyka  żółciowego,  objawowa  kamica 
nerki,  zwężenie  odźwiernika,  krwawienia  z  przewodu  pokarmowego, 
przepuklina ze skłonnością do uwięźnięcia i inne),

6. Pełno objawowa niewydolność krążenia i oddychania,
7. Pełno objawowa niewydolność wątroby i nerek,
8. Skazy krwotoczne ciężkiego stopnia,
9. Choroby psychiczne, upośledzenie umysłowe znaczne i głębokie,
10. Głębokie  zaburzenia  osobowości  i  zachowania  stwarzające  problemy

w funkcjonowaniu społecznym,
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11.Organiczne  zaburzenia  psychiczne  upośledzające  funkcje  poznawcze, 
otępienie starcze,

12.Zniedołężnienie, całkowita niesprawność do samoobsługi,
13. Choroby  wyniszczające  układowe,  Ciężkie  stany  ogólne

z przeciwwskazaniami do transportu,
14.Dużego  stopnia  nie  trzymanie  moczu  i  kału  (cewnikowanie  na  stałe 

pęcherza moczowego),
15. Zespół  uzależnienia  od  alkoholu,  uzależnienie  od  substancji 

psychoaktywnych,
16. Padaczka  z  częstymi  napadami  (jeden  raz  w  miesiącu  lub  częściej, 

padaczka skroniowa),
17.Czynna choroba nowotworowa,
18. Stany w przebiegu leczenia operacyjnego lub zachowawczego czerniaka 

złośliwego,  białaczki,  ziarnicy  złośliwej,  chłoniaków  złośliwych
i  nowotworów nerki,  jeżeli  leczenie  uzdrowiskowe  ma  nastąpić  przed 
upływem 5 lat, w przypadku pozostałych chorób nowotworowych przed 
upływem 1 roku od zakończenia leczenia,

19.Ciąża i okres karmienia,
20.Szczególne stadia choroby niedokrwiennej serca, takie jak:

a) stabilna choroba niedokrwienna serca w stadium III – IV według CCS- 
stopień ograniczenia codziennej aktywności życiowej,

b) niestabilna choroba niedokrwienna serca,
c) zawał mięśnia sercowego,
d) chorzy w pierwszych dwóch tygodniach po zawale,
e) chorzy ze znacznie upośledzoną funkcją skurczową (< 35%),
f) chorzy po zawale z wybitnie dodatnią próbą wysiłkową,

21.Zaburzenia rytmu serca, takie jak:
a) zespół  chorego węzła  zatokowego bez zabezpieczenia  stymulatorem 

układu przewodzącego,
b) utrwalone  migotanie  przedsionków  bez  odpowiedniego  leczenia 

przeciwzakrzepowego lub z niewydolnością krążenia,
c) zespół preekscytacji z częstymi napadami migotania przedsionków lub 

częstoskurczów nawrotowych,  
d) migotanie  komór  w  wywiadzie,  z  wyjątkiem  migotania  komór  we 

wczesnej fazie zawału i w wyniku ostrych zaburzeń elektrolitowych,
e) częstoskurcz utrwalony w badaniu holterowskim (ponad 30 sekund) 

lub częste napady częstoskurczu w wywiadzie związane z organiczną 
chorobą serca, 

f) częstoskurcz nieutrwalony, salwy i pary pobudzeń dodatkowych,
22.Zaburzenia przewodzenia:  blok przedsionkowo -  komorowy III  stopnia 

bez  zabezpieczenia  układem  stymulującym  oraz  bloki  trójpęczkowe 
pęczka Hisa,

23.Choroby mięśnia sercowego w fazie ostrej,
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24.Kardiomiopatia rozstrzeniowa z towarzyszącą niewydolnością krążenia,
25.Infekcyjne zapalenie wsierdzia,
26. Nadciśnienie tętnicze III stopnia z dwoma i więcej czynnikami ryzyka,

w  fazie  złośliwej  oraz  w  fazie  powikłań  narządowych  takich  jak: 
niewydolność serca III - IV według NYHA oraz niewydolność nerek,

27. Stany  endokrynologiczne  w  zakresie  przysadki,  tarczycy  i  nadnerczy
w okresie nie wyrównania hormonalnego.

Szczegółowe wskazania i przeciwwskazania do leczenia 
w uzdrowisku Długopole-Zdrój z uwzględnieniem 
rodzajów zakładów lecznictwa uzdrowiskowego.

Szczegółowe  wskazania  i  przeciwwskazania  do  leczenia  uzdrowiskowego
w  Uzdrowisku  Długopole  Zdrój  dla  ustalonych  profili  są  zgodne
z Rozporządzeniem Ministra Zdrowia z dnia 13. lutego 2007 roku w sprawie 
zasad  kierowania  i  kwalifikowania  pacjentów  do  zakładów  lecznictwa 
uzdrowiskowego (Załączniki nr 2 i nr 3 do rozporządzenia) oraz z Zarządzeniem 
nr 59/2007/DSOZ  Prezesa Narodowego Funduszu Zdrowia z dnia 19. września 
2007  roku  w  sprawie  określenia  warunków  zawierania  i  realizacji  umów
i rodzaju leczenia uzdrowiskowego. 
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7.   Strefy ochrony uzdrowiskowej

W  celu  ochrony  naturalnych  niezbędnych  do  prowadzenia  i  rozwijania 
lecznictwa  uzdrowiskowego  oraz  kształtowania  innych  czynników 
środowiskowych  dla  uzdrowiska  Długopole  –  Zdrój,  opracowując  operat 
uzdrowiskowy ustalono 3 obszary ochrony uzdrowiskowej, które w zależności 
od  przeznaczenia  i  rodzaju  czynności  zastrzeżonych  obejmują  następujące 
strefy:

Obszar (strefa) „A” ochrony uzdrowiskowej

Obszar  ten  jest  zarezerwowany  jedynie  dla  urządzeń  i  obiektów  lecznictwa 
uzdrowiskowego. Głównym celem ochrony obszaru uzdrowiskowego jest takie 
kształtowanie  urbanistyczne,  aby  warunki  naturalne  uzdrowiska  nie  uległy 
zniszczeniu, ograniczeniu lub zniekształceniu.
Obszar  „A”  ochrony  uzdrowiskowej  stanowi  funkcjonalne  przedłużenie 
najbliższego  otoczenia  zakładów  i  urządzeń  lecznictwa  uzdrowiskowego.  W 
obszarze tym intensywność zabudowy jest niska, a powierzchnia terenów zieleni 
wynosi  75%  powierzchni  terenu.  W  bilansie  wykonanym  dla  tego  terenu 
przewidziano  co  najmniej  500  m2  terenów  zieleni  na  jednego  kuracjusza
i turystę (obojętnie dla dziecka, czy dla osoby starszej).
Oprócz terenów zajętych pod szpitale uzdrowiskowe i sanatoria przewidziano 
tereny  pod  potencjalne  lokalizacje  nowych  sanatoriów.  Rezerwy  terenowe 
uwzględniają możliwość rozbudowy bazy uzdrowiskowej, w zachodniej części 
obszaru  ochrony  uzdrowiska.   W  obszarze  „A”  nie  przewiduje  się  nowej 
zabudowy mieszkaniowej.
Powierzchnie  stref  „A”,  „B”,  „C”  ochrony  uzdrowiskowej  stanowią  obszar 
zajmujący  2206,2  ha,  który  będzie  objęty  wystąpieniem  Gminy  o  nadanie 
statusu uzdrowiska dla Długopola – Zdroju.

Strefa  „A”  ochrony  uzdrowiskowej  o  powierzchni  40,1  ha  w  tym 
powierzchnia terenów zielonych wynosi  75% obszaru wyznaczona jest  w 
granicach:
od  północy  -  pkt  A-1  na  skrzyżowaniu  ulic  Kościuszki  z  projektowanym 
ciągiem spacerowym, płn.-zach. granica działki nr 61, biegnie na wschód do ul. 
Zdrojowej, przecina prostopadle tę ulicę i po granicach działek 53 i 60 do chodzi 
do rzeki Nysa Kłodzka, przecina tę rzekę i dochodzi do pkt A-2 (arkusz mapy 
ewidencyjnej gruntów 1[3]),
od  wschodu  -  od  punktu  A-2  skręca  na  południe  i  biegnie  wzdłuż  torów 
kolejowych granicą administracyjną Długopola – Zdroju do pkt A-3,
od  południa  –  od  pkt  A-3,  płd.-wsch.  granica  działki  130,  (arkusz  mapy 
ewidencyjnej gruntów 3[3]), następnie skręca na płd.-zach. i granicą działki 130, 
dochodzi do rzeki Nysy pkt A-4 (dz. nr 72), przecina rzekę Nysę i dochodzi do 
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działki 122, następnie po ulicy zdrojowej (dz. nr 23) i dalej na zach. granicami 
działek 117/6, 117/9, 117/3 do granicy działki 126, dochodzi do ulicy Leśnej 
przecinając ją, prowadzi na płn.-zach. granicą działki 116 pkt, A-5,
od zachodu -  od pkt  A-5 działka  nr  116,  tj.  granica administracyjna  miasta, 
skręca na płn.-wsch. i granicami administracyjnymi miasta poprzez pkt A-6, A-7 
dochodzi do pkt A-8, tj. działka nr 54/5,
od północy - od pkt A-8, wzdłuż granicy działki 54/5 biegnie w kierunku wsch. 
dochodząc  do  ulicy  Bocznej,  pkt  A-9,  ulicą  Boczną  na  wsch.  do  ulicy 
Kościuszki, ulicą Kościuszki skręca na płn. i dochodzi do pkt wyjściowego, pkt 
A-1.

W strefie ochronnej "A" zabrania się:
a) lokalizacji zakładów przemysłowych,
b) lokalizacji  budownictwa wielorodzinnego i  jednorodzinnego,  z  wyjątkiem 

modernizacji  obiektów  istniejących  bez  możliwości  zwiększenia 
powierzchni ich zabudowy,

c) uruchamiania  pól  biwakowych  i  campingowych,  lokalizacji  domków 
turystycznych i campingowych,

d) prowadzenia targowisk, z wyjątkiem punktów sprzedaży pamiątek, wyrobów 
ludowych, produktów regionalnych lub towarów o podobnym charakterze, w 
formach i miejscach wyznaczonych przez gminę,

e) trzymania zwierząt gospodarskich, w rozumieniu ustawy z dnia 20 sierpnia 
1997 r. o organizacji hodowli rozrodzie zwierząt gospodarskich (Dz. U. Z 
2002 r. Nr 207, poz. 1762 oraz z 2004 r. Nr 91, poz. 866)

f) prowadzenia działalności rolniczej, rozumieniu ustawy z dnia 11 marca 2004 
r. o podatku od towarów i usług (Dz. U. Nr 54, poz. 535 oraz z 2005 r. Nr 14 
poz. 113 i Nr 90, poz. 756),

g) organizacji rajdów samochodowych i motorowych,
h) lokalizacji  stacji  paliw,  punktów  dystrybucji  produktów  naftowych, 

nawozów sztucznych, składowisk odpadów stałych i płynnych, składu opału,
i) lokalizacji  parkingów  w  liczbie  miejsc  postojowych  większej  niż  10% 

miejsc sanatoryjnych w obiekcie,
j) lokalizacji  trwałych  i  tymczasowych  obiektów  i  urządzeń,  które  mogą 

utrudniać przebywanie pacjentom w tym obszarze, a w szczególności: stacji 
bazowych  telefonii  komórkowej,  stacji  nadawczych  radiowych  i 
telewizyjnych,  stacji  radiolokacyjnych  i  innych  emitujących  fale 
elektromagnetyczne,

k) organizowania imprez masowych, w rozumieniu ustawy z dnia 22 sierpnia 
1997 r. o bezpieczeństwie imprez masowych (Dz. U. Z 2005 r. Nr 108, poz. 
909),  zakłócających  proces  leczenia  uzdrowiskowego  i  działalności  o 
charakterze  rozrywkowym  zakłócającym  ciszę  nocną  w  godz.  22  -6,  z 
wyjątkiem imprez  masowych  znajdujących  się  w harmonogramie  imprez 
gminnych,
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l) lokalizacji  obiektów  mogących  znacząco  oddziaływać  na  środowisko, 
zgodnie  z  odrębnymi  przepisami,  w  szczególności  takich  jak:  warsztaty 
samochodowe, wędzarnie ryb, garbarnie,

m) wszystkich czynności zabronionych, ujętych w wykazie dla strefy ochronnej 
„B” i C”;

Strefa „B” ochrony uzdrowiskowej o powierzchni :

Strefa  "B",  o  powierzchni  592,0  ha,  dla  której  procentowy  udział  terenów 
zielonych  (biologicznie czynnych) wynosi 95%, obejmuje obszar przyległy do 
strefy "A" i stanowiący jej otoczenie, który jest przeznaczony dla nie mających 
negatywnego wpływu na właściwości lecznicze uzdrowiska lub obszaru ochrony 
uzdrowiskowej oraz nieuciążliwych w procesie leczenia obiektów usługowych, 
turystycznych,  rekreacyjnych,  sportowych  i  komunalnych,  budownictwa 
mieszkaniowego  oraz  innych  związanych  z  zaspokajaniem  potrzeb  osób 
przebywających na tym obszarze lub objęty granicami parku narodowego lub 
rezerwatu przyrody albo jest lasem, morzem lub jeziorem. Obszar „B” ochrony 
uzdrowiskowej  jest  otuliną  dla  obszaru  „A”  stanowiąc  jednocześnie  teren 
zabudowy usługowej, turystycznej i mieszkaniowej.

Opis przebiegu strefy „B” ochrony uzdrowiskowej

od  zachodu  –  od  skrzyżowania  dróg  ulicy  Zdrojowej  z  drogą  powiatową  na 
Międzylesie Nr 3235D i drogą na Ponikwę Nr 3277D pkt B-1 biegnie na zach. 
wzdłuż  drogi  powiatowej  w  kierunku  Ponikwy  dochodząc  do  granicy 
administracyjnej wsi Ponikwa i Wyszki,
od północy – od skrzyżowania granicy wsi Ponikwa i Wyszki, skręca na wsch. i 
granicami  tych  wsi  dochodzi  do  pkt  granicznego  między  dwoma  działkami 
leśnymi 208/47 i 310/38 i działką 375, skręca na wsch. i wzdłuż granic działek 
208/47, 170, 178, 179, 180 do granicy działki 182,
od wschodu – od granicy działki 182 skręca na płd. i biegnie do granicy działki 
181 z działką 177/3, skręca na wsch. i po granicy tej działki dochodzi do wsch. 
granicy działki 192/1, skręca na płd. przecinając rzekę Nysę Kłodzką, dochodzi 
do granicy działki 289 i dalej na płd. granicami działek 289, 287, 286, 305/258 
dochodzi do płd-wsch. granicy działki 307/260, skąd skręca na zach. i granicami 
działek  307/260,  308,  261  dochodzi  do  granic  działek  58  z  308/261  i  760 
(granica  Długopola  –  Zdrój  z  Długopolem  Dolnym),  od  skrzyżowania  tych 
działek biegnie granicami administracyjnymi Długopola – Zdroju dochodząc do 
pkt wyjściowego B-1
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W strefie „B” ochrony uzdrowiskowej zabrania się:
a) lokalizacji  nowych  oraz  rozbudowy  istniejących  zakładów 

przemysłowych,  punktów  skupu  złomu  i  punktów  skupu  produktów 
rolnych,

b) lokalizacji  obiektów handlowych o powierzchni większej  niż 400 m2 z 
obiektami towarzyszącymi,

c) lokalizacji  i  uruchamiania  stacji  paliw  lub  urządzeń  emitujących  fale 
elektromagnetyczne  mogące  znacząco  oddziaływać  na  środowisko,  nie 
bliżej niż 500 m od granicy obszaru strefy ochronnej „A”, uruchamiania 
punktów  dystrybucji  i  składowania  środków  chemicznych,  produktów 
naftowych i innych artykułów uciążliwych dla środowiska,

d) wyrębu drzew leśnych i parkowych, z wyjątkiem cięć sanitarnych,
e) pozyskiwania  surowców  mineralnych  innych  niż  naturalne  surowce 

lecznicze,
f) prowadzenia robót melioracyjnych mających na celu niekorzystną zmianę 

istniejących stosunków gruntowo – wodnych,
g) lokalizacji  parkingów o  wielkości  powyżej  50  miejsc  postojowych  dla 

samochodów osobowych, dostawczych i autobusów,
h) wszystkich  czynności  zabronionych,  ujętych  w  wykazie  dla  strefy 

ochronnej „C”

Strefa „C” ochrony uzdrowiskowej jest otuliną dla obszaru „B” i „A”. Posiada 
powierzchnię 1574,1 ha i wyliczony teren zielony (biologicznie czynny) 96%.

Strefa  "C"  obejmuje  obszar  mający  wpływ  na  zachowanie  walorów 
krajobrazowych,  klimatycznych  oraz  ochronę  złóż  naturalnych  surowców 
leczniczych;

Granica  strefy  „C”  ochrony  uzdrowiska  Długopole  –  Zdrój  przebiega  po 
granicach administracyjnych miejscowości Długopole Dolne, Długopole Zdrój, 
Ponikwa, Wyszki.

W strefie ochronnej "C" ochrony uzdrowiskowej zabrania się:
a) nieplanowanego wyrębu drzew,
b) prowadzenia  działań  powodujących  niekorzystną  zmianę  stosunków 

wodnych, 
c) lokalizacji  nowych  uciążliwych  obiektów  budowlanych  i  innych 

uciążliwych obiektów, w tym zakładów przemysłowych,
d) prowadzenia  działań mających wpływ na fizjografię  uzdrowiska i  jego 

założenia przestrzenne lub właściwości lecznicze klimatu.
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8. Infrastruktura techniczna

  A. Komunikacja.
Przez  teren  uzdrowiska  Długopole-Zdrój  przebiega  międzynarodowa  linia 
kolejowa   Warszawa  -  Wrocław  -  Międzylesie  -  granica  państwa  -  Praga, 
Wiedeń. 
Chcąc  dojechać  do  uzdrowiska  pociągiem  trzeba  wybrać  pociąg  osobowy 
zatrzymujący się na przestanku w Długopolu-Zdroju. 
W  dni  przyjazdu  kuracjuszy  Uzdrowisko  podstawia  BUS  na  przystanek 
kolejowy. 
Dziennie przejeżdża Przez Długopole-Zdrój 7 par pociągów. 
Tory kolejowe są oddalone ok. 200 - 300 m od parku Zdrojowego i obiektów 
sanatoryjnych  i  hałas  przejeżdżających  pociągów  nie  stanowi  zbytniej 
uciążliwości dla kuracjuszy.
Ciekawostką komunikacyjną, jest tunel kolejowy, wybudowany w Długopolu-
Zdroju w 1875 r. o długości 360 m pod wzgórzem Wronka, w miejscu wąskiego 
przełomu Nysy Kłodzkiej.
Rozwiązanie komunikacyjne rzadko stosowane w Polsce. 
Tunel posiada kształt eliptyczny o wysokości ok. 7,60 m i szerokości ok. 7,80 
m, przystosowany do ruchu pociągów po dwu torach.
W  ociosach  tunelu  wykonano  wnęki  ucieczkowe  i  rewizyjne  układu 
odwadniania.
Portale wlotów do tunelu wykonano w obudowie kamiennej, mur nad portalem 
tunelu zakończono charakterystycznym kamiennym płotkiem.

Uzdrowisko Długopole jest dobrze skomunikowane z krajową siecią dróg. 
Obok  uzdrowiska  przebiega  droga  krajowa  Nr  33,  Wałbrzych,  Nowa  Ruda, 
Kłodzko, Międzylesie. 
Bezpośredni dojazd zapewnia:

− droga  powiatowa  Nr  3235  Bystrzyca  Kłodzka  –  Długopole-Zdrój  - 
Roztoki.

Przez uzdrowisko przebiegają jeszcze dwie drogi powiatowe:
− 3276D Poniatów - Poręba - Długopole – Zdrój,  
− 3277D Bystrzyca Kłodzka - Wyszki – Długopole- Zdrój.

Parkingi 
Uzdrowisko  Długopole-Zdrój  nie  posiada  zorganizowanych  parkingów 
samochodowych. 
Parkowanie odbywa się na działkach obiektowych oraz na przykrawężnikowych 
pasach ulicznych. Rozwiązanie tego problemu stoi przed samorządem lokalnym. 
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Zaopatrzenie w wodę – ujęcia wody pitnej.
Uzdrowisko  Długopole-  Zdrój  w  95%  jest  zasilane  z  wodociągu  gminnego 
obsługiwanego przez Zakład Wodociągów i Kanalizacji w Bystrzycy Kłodzkiej. 
Tylko kilka budynków mieszkalnych, wyżej położonych posiada własne ujęcie 
wody.
Ujęcie ZWiK jest zlokalizowane na stoku w sąsiedniej wsi Ponikwie w postaci 
kilku studni o wydajności 295 m3/dobę. Woda transportowana jest grawitacyjnie 
rurociągiem  ø 160  mm  i  ø100  mm,  połączonym  z  rurociągiem  biegnącym
z Poręby do Długopola-Zdroju. 
W  Porębie  znajduje  się  ujęcie  powierzchniowe  o  wydajności  777  m3/dobę,
34  m3/godz.  (  obecnie  niewykorzystywane  )  zbiornik  wyrównawczy  o 
pojemności 50 m3 i stacja uzdatniania wody. Zatwierdzone zasoby wodne  ujęcia 
w Ponikwie  znacznie  przekraczają   potrzeby  uzdrowiska,  które  nie  korzysta 
obecnie z ujęcia powierzchniowego. 
Zużycie  wody  przez  uzdrowisko  Długopole-Zdrój  wyniosło  w  2007  r.-
156 m3/dobę. Rezerwę stanowi ujęcie powierzchniowe w Porębie.

C. Oczyszczalnia ścieków.
Uzdrowisko Długopole - Zdrój nie posiada miejscowej kanalizacji sanitarnej ani 
oczyszczalni ścieków. 
Każdy z budynków uzdrowiskowych posiada swój system 3 osadników, od ok. 
10 m3  do 50 m3 , następnie ścieki przepływają przez złoże koksowe, studzienkę 
chlorowania i są zrzucane do rzeki na podstawie pozwolenia wodno-prawnego.
Gmina  Bystrzyca  Kłodzka  zleciła  projekt  kanalizacji  uzdrowiska  Długopole 
Zdrój, który będzie wykonany do 19 grudnia 2008r, natomiast wykonanie kana-
lizacji przewiduje się na lata 2009-2010. 
Kolektor główny odprowadzi ścieki z uzdrowiska poprzez Długopole Dolne do 
oczyszczalni w Bystrzycy Kłodzkiej, która posiada możliwość oczyszczania do-
datkowej ilości ścieków.

D. Wysypisko nieczystości stałych.
Uzdrowisko Długopole-Zdrój eksploatowało dotychczas wysypisko nieczystości 
stałych położone  na obrzeżach Bystrzycy Kłodzkiej, od strony Długopola Dol-
nego. 
Obecnie wysypisko jest  w trakcie likwidacji z ograniczonym przyjmowaniem 
nieczystości i będzie rekultywowane w 2009 r. 
W  przygotowaniu  jest  decyzja  wojewódzka  o  realizacji  wysypiska  między 
gminnego.
Starostwo Kłodzkie wystąpiło z wnioskiem o wydanie pozwolenia zintegrowa-
nego dla wysypiska w Międzylesiu, i w przypadku  pozytywnego rozpatrzenia 
tego wniosku do 2012 r. odpady komunalne z Długopola będą wywożone do 
miejscowości Międzylesie (ok. 10 km.) poza strefę „C”.
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Według  Gminnego  Planu  Gospodarki  Odpadami  obowiązującego  w  Gminie 
Bystrzyca Kłodzka w latach następnych tj. po 2012 r. odpady komunalne będą 
wywożone do miejscowości Ścinawka. Wg  tegoż planu w Długopolu -Zdroju 
działa  już  jeden  a  ma  działać  docelowo  4  p-kty   zbiórki  odpadów 
segregowanych. 
Aktualnie z terenu całej Gminy Bystrzyca Kłodzka na wysypisko pod Bystrzycą 
Kłodzką wywożone jest ok. 30 tys. m3  śmieci rocznie. Wszystkie obiekty Spółki 
Uzdrowisko Lądek-Długopole w Długopolu Zdroju wytwarzają ok. 83 t śmieci 
rocznie.

E. Energetyka.
Uzdrowiska jest dwustronnie zasilane energetycznie liniami elektrycznymi WN 
od strony Bystrzycy Kłodzkiej  i  poprzez Domaszków.  Na terenie  Długopola 
Zdroju znajdują  się  dwie stacje  transformatorowe od których rozprowadzona 
jest  sieć  NN,  zapewniająca  ciągłość  dostawy  energii.  Nie  notuje  się
w uzdrowisku zakłóceń lub przerw w dostawie energii.

F. Gaz. 
Uzdrowisko  Długopole  -  Zdrój  nie  ma  dostępu  do  krajowej  sieci  gazowej
i nie posiada miejscowej sieci gazowej.

G. Ogrzewanie i Ciepłownictwo.
Ogrzewanie  obiektów lecznictwa  uzdrowiskowego,   jak  również  pozostałych 
obiektów odbywa się  poprzez  kotłownie  lokalne,  obiektowe,  opalane  olejem 
opałowym, które zabezpieczają również dostawę ciepłej wody.
Budynki  mieszkalne  są  ogrzewane  z  własnych  kotłowni  opalanych  olejem 
opałowym, węglem i koksem.
Opalanie węglem niesie za sobą najbardziej negatywne skutki zanieczyszczenia 
powietrza w zimie.
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9. Naturalne surowe na terenie uzdrowiska
    a) opis ujęć wody leczniczej

Wody  lecznicze  Długopola-Zdroju  znane  były  już  w  XVI  wieku. 
Długopole-Zdrój  pod  względem  geologicznym  położone  jest  w  obrębie 
jednostki tektonicznej rowu Górnej Nysy. Występowanie wód leczniczych jest 
związane  z  dyslokacją  w  obrębie  prekambryjskich  łupków  łyszczykowych. 
Eksploatowane  źródła  traktować  należy  przez  jedno  złoże  wód  mineralnych 
występujących w silnie szczelinowatej, na skutek obecności uskoku serii łupków 
krystalicznych.
Występujące  tu  źródła  nie  tworzą  naturalnych  wycieków,  lecz  są  sztucznie 
odsłonięte przy pomocy robót górniczych (sztolnie, szybiki).

W  Długopolu-Zdroju  znajdują  się  trzy  źródła  wody  leczniczej  ujęte
w  starej  sztolni  kopalnianej  o  głębokości  17  m.  Są  to  ujęcia:  „Emilia”, 
„Kazimierz” i „Renata”.
Źródła eksploatowane są samoczynnie:
Źródło „Renata” - zasoby dyspozycyjne wynoszą 0,84 m3/h

- zasoby eksploatacyjne wynoszą 1,07 m3/h
Woda z tego źródła to woda mineralna 0,13% wodorowęglanowa, wapniowa, 
magnezowa, sodowa, krzemowa, żelazista.
Źródło „Emilia” - zasoby dyspozycyjne 0,96 m3/h

        - zasoby eksploatacyjne 0,43 m3/h
Woda z tego źródła to woda słabozmineralizowana 0,08% wodorowęglanowa, 
wapniowa, magnezowa, radonowa, żelazista.
Źródło „Kazimierz” – zasoby dyspozycyjne 0,15% m3/h

     – zasoby eksploatacyjne 0,41% m3/h 
Woda z tego źródła to woda mineralna 0,11% wodorowęglanowa, wapniowa, 
magnezowa, sodowa, żelazista.

Zasoby  wód  leczniczych  w  Długopolu-Zdroju  należy  uznać  za 
praktycznie nie wyczerpane jeśli się przyjmie, że są to wody atmosferyczne stale 
uzupełniające  się  i  mineralizujące  przy  udziale  wciąż  wydobywającego  się
z głębi CO2. Chemizm tych wód i wydajność źródeł mogą jednakże mogą ulegać 
niewielkim okresowym zmianom w zależności od warunków atmosferycznych.
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b) Dokumentacja Uzdrowiskowego Zakładu Górniczego
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10. Opis klimatu

Uzdrowisko Długopole-Zdrój położone jest u podnóża Gór Bystrzyckich 
w dolinie Nysy Kłodzkiej. Długopole – Zdrój leży w rejonie 
bioklimatycznym VI „podgórskim i górskim”. Występuje tu typ bioklimatu 
umiarkowanie bodźcowy, okresowo silnie bodźcowy.

Usłonecznienie i zachmurzenie

Średnie roczne usłonecznienie wynosi 1547 godzin (dla uzdrowisk ta średnia 
wynosi 1500 godzin).
Największe wartości (ponad 200 godzin) obserwuje się w maju, lipcu i sierpniu, 
a najmniejsze poniżej 50 godzin w grudniu.
Najbardziej zachmurzone są listopad i grudzień (poniżej 70%). Miesiącem 
najpogodniejszym jest sierpień (54%).

Temperatura i wilgotność
Średnia roczna temperatura wynosi 7,2 OC . Miesiąc najcieplejszy to lipiec 

16,1 OC, a najzimniejszy to styczeń -2,2OC.
Absolutne maksimum temperatury wystąpiło w lipcu w 1983 roku 

34,6 OC, a absolutne minimum w styczniu w 1985 -29,7 OC .
Temperatura średnia dobowa powyżej 15 OC (dni letnie) występuje od maja do 
września. Liczba dni letnich w roku wynosi 65. Średnia liczba dni gorących w 
roku wynosi 18. Dni mroźnych w roku średnio jest 15.
Średnia wieloletnia wilgotność względna powietrza największa w jesieni i zimie 
i wynosi 72 do 79% w miesiącu. Najmniejsza wilgotność względna występuje 
od kwietnia do sierpnia. Stany parności notuje się średnio w roku 
5 razy.
Opady i zjawiska atmosferyczne

Największe opady koło 100 mm notuje się w miesiącach czerwcu i lipcu. 
Średnia roczna suma opadów wynosi 812 mm. Na lato przypada 36% opadów 
rocznych a w zimie 20%. Roczna liczba dni z opadami w wieloleciu zawiera się 
w granicach od 139 w roku 1982 do 203 w roku 1981.Średnio w roku jest 20 dni 
z burzą. Mgły występują głównie w styczniu i lutym (około 9 dni w miesiącu). 
Pokrywa śnieżna zalega średnio 64 dni w roku.
Przeważające wiatry w Długopolu-Zdroju to wiatry południowe (25,8%) i 
północne (21,0%)
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11.  Perspektywy rozwoju uzdrowiska Długopole-Zdrój.

Możliwości rozwoju uzdrowiska zostały określone w :
− Planie Zagospodarowania Przestrzennego Gminy Bystrzyca Kłodzka 
− Studium Uwarunkowań i Kierunków Zagospodarowania Przestrzennego 

Uzdrowiska Długopole-Zdrój, 
− Planie Zagospodarowania Przestrzennego Długopole-Zdrój, 
− Strategii  rozwoju  Gminy  Bystrzyca  Kłodzka  na  lata  2008  –  2013

z podkreśleniem podstawowej funkcji - lecznictwa uzdrowiskowego, pod-
porządkowując mu pozostałe funkcje miejscowości.

Zdaniem autorów Operatu Uzdrowiskowego należy z wielką rozwagą 
analizować powiększanie bazy łóżkowej uzdrowiska. 
W opracowywanym  Planie Zagospodarowania Przestrzennego należy bardzo 
starannie określić chłonność uzdrowiska Długopole-Zdrój w powiązaniu z 
wielkością obszaru uzdrowiska, zasobami leczniczych wód mineralnych, bazą 
leczniczą, terenami rekreacji. 

Rozwój uzdrowiska powinien polegać na :
− modernizacji istniejących obiektów szpitalnych i sanatoryjnych,
− dostosowaniu obiektów lecznictwa uzdrowiskowego do standardów UE,
− doposażenia w specjalistyczny sprzęt leczniczy i rehabilitacyjny,
− modernizacji i estetyzacji zaniedbanych obiektów otoczenia lecznictwa 

uzdrowiskowego,
− zmodernizowaniu systemów grzewczych obiektów uzdrowiskowych 

wyeliminowaniem opału stałego (węgla, koksu, miału węglowego) 
przejście na czyste ekologicznie ogrzewanie elektryczne lub gazowe, 

− wyeliminowanie ciężkiego ruchu samochodowego z uzdrowiska,
− całkowite skanalizowanie miejscowości ze 100%  odprowadzeniem 

ścieków na oczyszczalnię.
− urządzenie miejsc postojowych dla samochodów kuracjuszy i turystów 

poza strefą „A” ochrony uzdrowiskowej w strefie dojścia pieszego,
− doposażenie uzdrowiska w urządzenia lecznictwa uzdrowiskowego i 

rekreacji, (lecznicze i rehabilitacyjne baseny uzdrowiskowe).
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Analiza i ocena mocnych i słabych stron oraz szans i zagrożeń dla 
uzdrowiska Długopola Zdroju:
      Słabe strony Uzdrowiska       Mocne strony Uzdrowiska

1.Niski standard części bazy 
hotelowej – wspólne węzły 
sanitarne, brak nowoczesnego 
wyposażenia,
2.Mała ilość miejsc parkingowych 
zlokalizowanych w otoczeniu 
budynków sanatoryjnych,
3.Niewystarczający poziom oferty 
rekreacyjnej, turystycznej, 
kulturalnej i rozrywkowej na terenie 
miejscowości (kawiarnie, 
restauracje, sklepy),
4.Niska estetyka infrastruktury 
miejscowości, (park, elewacje 
budynków, sklepy, stacja PKP, 
przystanek PKS, chodniki),

1.Cenne zasoby: naturalne wody 
lecznicze, suche kąpiele CO2,

2.Różnorodność profili leczniczych, 
specjalistyczne profile leczenia. 
Jedyne w Polsce Uzdrowisko 
specjalizujące się w leczeniu 
wybranych chorób zakaźnych,  
3.Dobra opinia o walorach 
leczniczych, skuteczności            i 
jakości terapii wśród klientów 
indywidualnych                           i 
instytucjonalnych,
4.Doświadczona kadra medyczna, 
aktywność zawodowa, kwalifikacje 
pracowników,
5.Częściowo zmodernizowana       i 
przystosowana dla osób 
niepełnosprawnych baza hotelowa 
Uzdrowiska,
6.Zmodernizowana baza zabiegowa, 
specjalistyczny sprzęt zabiegowy,
7.Walory małej miejscowości, 
kameralność pobytu, cisza, bliski 
kontakt z przyrodą,
8.Certyfikat ISO 9001:2001
9.Bogata oferta żywieniowa – 
urozmaicony system diet, diety 
specjalistyczne,  
10.Poczta, kaplica, apteka, 
wypożyczalnia rowerów, połączenia 
PKP i PKS,
11.Aktywność społeczna 
mieszkańców Długopola             i 
Gminy Bystrzyca w pomoc przy 
rozwiązywaniu problemów 
miejscowości  oraz jej rozwój 
Stowarzyszenie „Razem dla 
Długopola Zdrój”

Zagrożenia Szanse
1.Opóźnienia w realizacji 1. Realizacja zadań nałożonych 
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wymogów nałożonych przez 
„Ustawę z dnia 28 lipca 2005 roku o 
lecznictwie uzdrowiskowym, 
uzdrowiskach  i obszarach ochrony 
uzdrowiskowej oraz o gminach 
uzdrowiskowych”,                     w 
szczególności zbyt wolna likwidacja 
zanieczyszczeń środowiska 
naturalnego:

- brak oczyszczalni ścieków;
- ruch ciężkich samochodów 
  w centrum miejscowości, 
( konieczne przyspieszenie 
budowy nowego wiaduktu 
drogowo-kolejowego w celu 
eliminacji ciężkiego ruchu 
samochodowego z centrum 
uzdrowiska).
- nieekologiczne kotłownie CO 
opalane opałem stałym 
(węglem, miałem węglowym )  
w   budynkach gminnych          
i prywatnych,

2.Niewystarczająca ilość środków 
finansowych na inwestycje, 
modernizacje i skuteczną promocję,
3.Zagrożenia powodziowe.

Nysa Kłodzka jest rzeką groźną.
W lipcu 1977 r. wystąpiła 
powódź „stulecia” wyrządzając 
znaczne szkody. 
Zagrożenia powodziowe są 
realną groźbą ze strony Nysy 
Kłodzkiej, mogące się 
powtórzyć w przypadku 
zaistnienia podobnych 
katastrofalnych opadów. Podjęte 
po powodzi prace 
zabezpieczające nie gwarantują 
pełnego bezpieczeństwa dla 
uzdrowiska, gdyż nie jest do 
przewidzenia wielkość 
ewentualnej przyszłej nawałnicy 

na władze samorządowe przez 
ww. „Ustawę” w kwestii działań 
ekologicznych (oczyszczalnia 
ścieków, ekologiczne systemy 
grzewcze, eliminacja ciężkiego 
ruchu  samochodów i budowa 
wysokiego wiaduktu) oraz w 
zakresie dbałości o infrastrukturę 
miejscowości,
2. Inwestycje Gminy w rozwój 
infrastruktury miejscowości 
z wpływów z opłaty 
uzdrowiskowej i równoważnej 
dotacji budżetowej 
uzyskiwanych na zasadach 
ustalonych w ww. „Ustawie” 
(np.: aktualnie realizowany 
projekt rewitalizacji parku 
zdrojowego),
3. Modernizacje i inwestycje 
bazy hotelowej i zabiegowej 
SA “Uzdrowisko Lądek – 
Długopole”,
4. Uzupełnienie dotychczasowej 
oferty leczniczej i około 
uzdrowiskowej przez 
uruchomienie nowoczesnego 
ośrodka hotelowo – leczniczego 
“Dwór Elizy” - w szczególności 
dostępność basenu 
rehabilitacyjnego;
5. Wysoka specjalizacja 
uzdrowiska w terapii wybranych 
schorzeń (choroby wątroby, 
choroby układu krążenia, 
choroby metaboliczne i 
schorzenia narządu ruchu),
6. Wzrost popytu na leczenie 
w uzdrowisku o profilu 
hepatologicznym związany 
z wzrostem wykrywalności 
infekcji wirusami 
hepatotropowymi w populacji,
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pogodowej.
Na przestrzeni niedawnej historii 
Kotliny Kłodzkiej zanotowano 
kilkanaście katastrofalnych 
powodzi niszczących całe 
zabudowania i przynoszących 
śmierć kilkudziesięciu 
mieszkańcom.  

7. Rozwój oferty około 
uzdrowiskowej – trasy 
rowerowe, trasy nordic walking, 
nartostrady biegowe,
8. Możliwość pozyskania dotacji 
lub refundacji na modernizację 
i remonty budynków 
uzdrowiskowych wpisanych do 
rejestru zabytków,
Porządkowanie wysypiska          i 
usuwania nieczystości stałych.
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12.  Spełnienie kryteriów pozwalających utrzymać status
       uzdrowiska, ocena możliwości leczenia uzdrowiskowego
       w Długopolu-Zdroju

Ocena możliwości leczenia uzdrowiskowego w Długopolu – Zdroju

Możliwości leczenia uzdrowiskowego w  miejscowości  Długopole - Zdrój w oparciu
o  opracowany  operat  zgodnie  z   art.  34  ust.  1  ustawy  z  dnia  28  lipca  2005  r.
o lecznictwie uzdrowiskowym uzdrowiskach i obszarach ochrony uzdrowiskowej oraz 
o gminach uzdrowiskowych (Dz. U. nr 167 poz. 1399 z późn. zm.),

Opracowany operat wykazuje, że Długopole-Zdrój posiada dobre warunki 
i  możliwości  leczenia  uzdrowiskowego  a  tym  samym  spełnia  warunki  do 
uzyskania  statusu  uzdrowiska,  miejscowość  spełnia  wymagania  zapisane  w
art.  34  ust.  1z  dnia  28  lipca  2005  r.  o  lecznictwie  uzdrowiskowym, 
uzdrowiskach  i  obszarach  ochrony  uzdrowiskowej  oraz  o  gminach 
uzdrowiskowych (Dz. U. nr 167 poz. 1399 z późn. zm.).
Leczenie  uzdrowiskowe  w  uzdrowisku  Długopole-Zdrój  obejmuje  swoją 
działalnością profilaktykę zdrowotną, rehabilitację pourazową i poszpitalną oraz 
lecznictwo chorób przewlekłych. 
Celowym  jest  wykorzystanie  istniejącej  bazy  sanatoryjnej  i  szpitalnej  do 
leczenia uzdrowiskowego pacjentów.
Utrzymanie  statusu  uzdrowiska  przez Długopole-Zdrój  powoduje zachowanie 
ciągłości  świadczenia  usług  uzdrowiskowych,  utrzymania  istniejącej  bazy 
leczniczej,  wykorzystanie  wykwalifikowanego  personelu  medycznego, 
zawieranie kontraktów z NFZ oraz dalszego rozwoju uzdrowiska.
Zgodnie  z  ustawą  z  dnia  28  lipca  2005  r.  o  lecznictwie  uzdrowiskowym, 
uzdrowiskach  i  obszarach  ochrony  uzdrowiskowej  oraz  o  gminach 
uzdrowiskowych (Dz. U. nr 167 poz1399 z późn. zm.), miejscowość Długopole-
Zdrój,  położona  bezpośrednio  w otoczeniu  wielkich  kompleksów  zieleni  ma 
warunki  niezbędne  do  prowadzenia  lecznictwa  uzdrowiskowego  i  spełnia 
kryteria pozwalające uznać ją za uzdrowisko.
1. Posiada:

- odpowiednie warunki bioklimatyczne i właściwe czynniki środowiskowe 
(rozdział 5),

- naturalne surowce lecznicze w postaci wód leczniczych (rozdział 9),
- klimat leczniczy (rozdział 10),
- zespół odpowiednich zakładów i urządzeń lecznictwa uzdrowiskowego

prowadzących całoroczną działalność leczniczą dostosowaną do 
wykonanych profili leczniczych (rozdział 5), 

- bazę zabiegową i sprzęt medyczny (rozdział 5),
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- wykwalifikowaną  kadrę  medyczną:  lekarzy,  pielęgniarki, 
fizykoterapeutów,  rehabilitantów  oraz  obsługę  techniczną  sprzętu 
medycznego,  instalacji  i  obiektów  lecznictwa  uzdrowiskowego
(rozdział 5), 

- bazę hotelową i gastronomiczną o dobrym standardzie,
- odpowiednią infrastrukturę techniczną, ma uregulowane i zabezpieczone 

czynniki  niezbędne  do  bez  awaryjnego  funkcjonowania  (rozdział  8),
w postaci:
• dogodnej dostępności do komunikacji drogowej i kolejowej,
• sieci energetycznej,
• ujęcia wody pitnej,
• sieci wodociągowej,
• kanalizacji  obiektów  (obecnie  przygotowywaną  modernizację 

kanalizacji),
• gminną  oczyszczalnię  ścieków  do  której  zostanie  doprowadzony 

kolektor ściekowy z uzdrowiska Długopole-Zdrój,
• wysypiska odpadów stałych,
• w  trakcie  opracowania  znajduje  się  Plan  Zagospodarowania 

Przestrzennego Długopola-Zdroju.

Wniosek końcowy:
Opracowany  operat  składa  się  z  części  opisowej  oraz  graficznej.  Zawiera 
rozdziały  zgodne  z  określonymi  wymaganiami  zawartymi  w  obowiązującej 
ustawie uzdrowiskowej  z dnia 28 lipca 2005 r. o lecznictwie uzdrowiskowym, 
uzdrowiskach  i  obszarach  ochrony  uzdrowiskowej  oraz  gminach 
uzdrowiskowych.
W  opracowanym operacie uwzględniono i opracowano przede wszystkim: 

− charakterystykę miasta - gminy występującej z wnioskiem o przyznanie 
statusu uzdrowiska,  

− dokumentację  potwierdzającą  obecność  na  terenie  gminy  kopalin 
leczniczych (wód leczniczych),  

− dokumentację  potwierdzającą  istnienie  na  terenie  uzdrowiska  klimatu 
leczniczego,

− informację dotyczącą infrastruktury uzdrowiskowej, 
− informację o zakładach i urządzeniach lecznictwa uzdrowiskowego,
− koncepcję zrównoważonego rozwoju miejscowości,
− określenie  kierunków  leczniczych  dla  uzdrowiska  biorąc  pod  uwagę 

występujące kopaliny lecznicze i klimat leczniczy
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W części II operatu opracowano:
− mapę strefy „A” ochrony uzdrowiskowej w skali 1:5000
− mapę  strefy  „B”  ochrony  uzdrowiskowej  w skali  1:10000  (naniesiono 

obszar strefy A)
− mapę  strefy  „C”  ochrony  uzdrowiskowej  w skali  1:25000  (naniesiono 

obszary stref A i B)
− mapy obszaru  i terenu górniczego w skali 1:25000,
− mapy pomocnicze

Obszar  uzdrowiska  obejmujący  3  strefy  ochrony  uzdrowiskowej  posiada 
odpowiednią powierzchnię  2206,2 ha, gwarantującą bezkolizyjne prowadzenie 
lecznictwa  uzdrowiskowego  z  równoczesnym  rozwojem  miejscowości  – 
Długopole – Zdrój. 

Powierzchnia  strefy  „A”  ochrony  uzdrowiskowej  o  powierzchni  40,1  ha, 
pozwoli  na  lokalizację  nowych  obiektów  sanatoryjnych   oraz  urządzeń 
lecznictwa uzdrowiskowego.
Biorąc powyższe pod uwagę należy stwierdzić, iż miejscowość  Długopole- 
Zdrój,  spełnia  warunki  do  utrzymania  dotychczasowego  statusu 
uzdrowiska.
Miejscowość  ta  jest  przygotowana  do  prowadzenia  działalności  leczenia 
uzdrowiskowego, zgodnie z proponowanymi profilami leczniczymi.

     Burmistrz Gminy Bystrzyca Kłodzka                 Zespół opracowujący operat
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13.   Materiały informacyjne i bibliografia

1. Materiały informacyjne i marketingowe Urzędu Gminy Bystrzyca 
Kłodzka,

2. Materiały informacyjne i marketingowe Uzdrowiska Lądek-
Długopole,

3. Ankiety obiektów lecznictwa uzdrowiskowego w Długopolu–Zdrój,
4. Materiały reklamowe i marketingowe obiektów lecznictwa 

uzdrowiskowego w Długopolu-Zdrój,
5. Polskie Centrum Promocji,
6. Gazeta Uzdrowiskowa, 
7. Folder Stowarzyszenia Gmin Uzdrowiskowych,
8. Plan Zagospodarowania Przestrzennego Długopola–Zdroju,
9. Studium Uwarunkowań i Kierunków Zagospodarowania 

Przestrzennego Długopole-Zdrój.
10.Strategia Rozwoju Gminy Bystrzyca Kłodzka. 
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