RADA MIEJSKA
Plac Wolnosci 1
57-500 Bystrzyca Klodzka UCHWALA NR XXI1/199/16

RADY MIEJSKIEJ W BYSTRZYCY KLODZKIEJ

z dnia 18 marca 2016 .

w sprawie przyjecia sprawozdania z realizacji "'Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego dla Gminy
Bystrzyca Klodzka na lata 2014-2015" za rok 2015

Na podstawie art. 7 ust. 1 pkt 5 w zw. z art. 18 ust. 1 ustawy z dnia § marca 1990 r. o samorzqdzie gminnym
(Dz. U. z 2015 r., poz. 1515 z pézn. zm.) art. 110 ust. 10 ustawy z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spolecznej (Dz.
U z 2013 r. poz. 182 z pdin. zm.), art. 2 ust. 4 pkt I ustawy z dnia 19 sierpnia 1994 r. o Ochronie Zdrowia
Psychicznego (Dz. U. z 2011 r., nr 231, poz. 1375 z pdzn. zm.) oraz uchwaly Rady Miejskiej w Bystrzycy Klodzkiej
nr LXIX/608/14 z dnia 31 lipca 2014 v. w sprawie przyjecia "Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego dla Gminy
Bystrzyca Ktodzka na lata 2014-2015"- Rada Miejska w Bystrzycy Klodzkiej uchwala, co nastgpuje:

§ 1. Przyjmuje si¢ sprawozdanie z realizacji "Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego dla Gminy Bystrzyca
Klodzka na lata 2014-2015" za rok 2015, stanowiace zatacznik do niniejszej uchwaly.

§ 2. Wykonanie uchwaty powierza si¢ Burmistrzowi Bystrzycy Klodzkie;j.

§ 3. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.
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Zalacznik

do uchwaly Nr XXII/199/16

Rady Miejskiej w Bystrzycy Klodzkiej
z dnia 18 marca 2016 r.

PROGRAMU OCHRONY ZDROWIA
PSYCHICZNEGO DLA GMINY
BYSTRZYCA KLODZKA NA LATA
2014-2015

SPRAWOZDANIE Z REALIZACJI
ZA ROK 2015

Opracowat:

Zespot Koordynujacy realizacjg
Programu Ochrony Zdrowia
Psychicznego na lata 2014-2015
dla Gminy Bystrzyca Ktodzka
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Wstep

Program Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2014-2015 dla Gminy Bystrzyca Ktodzka,
zwany dalej ,.Programem” zostat zatwierdzony uchwata nr LXIX/608/14 Rady Miejskiej w Bystrzycy
Klodzkiej z dnia 31 lipca 2014 r.

Program zostat opracowany w zwiazku z rozporzadzeniem nr 128 Rady Ministréw z dnia 28
grudnia 2010 r. w sprawie Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego (Dz. U. Nr 24
z dnia 3 lutego 2011 r.), w ktdrym okre$lone zostaly strategiczne dzialania dla gmin. Na realizacje
dziatan wynikajacych z wyzej wymienionego programu pafstwo nie zagwarantowato zadnych
srodkéw finansowych.

Program zostal opracowany przez Zespot Koordynujacy realizacj¢ Programu Ochrony Zdrowia
Psychicznego na lata 2014-2015 dla Gminy Bystrzyca Ktodzka. W skiad Zespotu wchodzi 7 oséb —
przedstawicieli instytucji realizujacych zadania z ochrony zdrowia psychicznego. Powotany zostal
Zarzadzeniem Burmistrza Bystrzycy Ktodzkiej Nr 0050.146.2014 z dnia 14 maja 2014 r.

Zadania gminy przewidziane w ustawie nie sa obowiazkowe, w zwiazku z tym dziafania
podejmowane w ramach Programu maja charakter fakultatywny.

Oscby z zaburzeniami psychicznymi sa jedna z grup oséb szczegolnie zagrozonych ubostwem
i wykluczeniem spotecznym. Osoby te z powodu specyfiki schorzenia majq szczegdlne trudnosci
w samodzielnym funkcjonowaniu spotecznym.

Do dziatan w ramach programu zaproszono 17 podmiotéw, za$ do zbiorczego sprawozdania
wykorzystano informacje z nastgpujacych instytucji: Osrodka Pomocy Spotecznej w Bystrzycy
Klodzkiej, Zespolu Interdyscyplinarnego ds. Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie, Gminnej
Komisji Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych w Bystrzycy Ktodzkiej, Poradni Psychologiczno
— Pedagogicznej w Bystrzycy Klodzkiej, Biblioteki Publicznej w Bystrzycy Klodzkiej, Centrum
Integracji Spotecznej w Bystrzycy Klodzkiej, Srodowiskowego Domu Samopomocy w Bystrzycy
Ktodzkiej, Przedszkola Nr 2 w Bystrzycy Ktodzkiej, Szkoty Podstawowej Nr 1 i Nr 2, Zespotu Szkét
w  Wilkanowie, Zespotu Szkdét Ponadgimnazjalnych w  Bystrzycy Klodzkiej, Zespotu Szkoét
Ogolnoksztatcacych w Bystrzycy Klodzkiej i Specjalnego Osrodka Szkolno — Wychowawczego
w Dlugopolu Zdroju.

Program Ochrony Zdrowia Psychicznego dla Gminy Bystrzyca Ktodzka na lata 2014-15 okreslit do
realizacji dwa gidwne cele:

1. promocja zdrowia psychicznego i zapobieganie zaburzeniom psychicznym,

2. zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi wielostronnej i powszechnie dostepnej
opieki zdrowotnej oraz innych form opieki i pomocy niezbgdnych do zycia w srodowisku
rodzinnym i spofecznym.

Szczegélowy sposob realizacji zadanh ujetych w Programie na 2015 r.

Cel szczegdtowy 1.1 — Upowszechnianie wiedzy na temat zdrowia psychicznego, ksztaltowanie
zachowan 1 styléw zycia korzystnych dla zdrowia psychicznego, rozwijanie umiejetnosci radzenia
sobie w sytuacjach zagrazajacych zdrowiu psychicznemu.
1.1. 1 Opracowanie i zakup materiatéw zawierajacych elementy promocji zdrowia psychicznego

dla dzieci i mtodziezy.
Realizatorzy:
- Szkota Podstawowa nr 2 w Bystrzycy Klodzkiej konkurs:
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Plakaty:
e  Zdrowie na talerzu” — 10 szt.
e Zyj zdrowo i kolorowo” — 10 szt.
e . Zdrowy tryb zycia” — prezentacja multimedialna

o Swiatowy Dzien Walki z AIDS,

¢ Swiatowy Dzien bez tytoniu,

e Swiatowy Dzien Oséb Niepetnosprawnych.
Sposéb realizacji: prace plastyczne dotyczace pro zdrowotnego funkcjonowania ludzkiego organizmu
i jego potrzeb z uwzglednieniem odpowiedniego odzywiania i czystego powietrza oraz zdrowego

trybu zycia.
- Zespot Szkot w Wilkanowie:
e przeprowadzono  warsztaty z  terapeuta  uzaleznien  p. Z. Ustrzyckim

w klasach I Gimnazjum (razem 34 0s6b) po$wigcone zagrozeniom wynikajacym z zazywania
srodkéw psychoaktywnych, zwlaszcza zaburzeniom zdrowia psychicznego, a takze
umozliwiono rodzicom tych ucznidw wzigcie udzialu w warsztatach z tym specjalista
(pomimo wczesniejszych deklaracji nikt z rodzicéw nie zglosit sig);

» zorganizowany byl piknik rodzinny dla szkoly podstawowej ,Grunt to rodzinka® -
eksponowanie tresci dotyczacych bezpieczenistwa i zdrowego stylu zycia, zycia bez nalogéw
oraz przemocy;

e szKotfa brata udziat w ogélnopolskiej kampanii ,,Zachowaj Trzezwy Umyst* (finansowany ze
$rodkéw gminnych): promocja zdrowego stylu zycia, zycie wolne od nalogédw; w ramach
kampanii uczniowie brali udziat w konkursie ulotkowym (wiedza sportowa) oraz konkursie
literacko — plastycznym;

e odbyly si¢ warsztaty integracyjne zorganizowane przez SOSW w Diugopolu Zdrdj, w ktérych
wzigeto udzial 10 uczniéw ze szkoty podstawowej — integracja i tolerancja wobec oséb
niepetnosprawnych, w tym réwniez z niepetnosprawnoscia umystowa, poszanowanie drugiej
osoby bez wzgledu na to jaka jest;

e pogadanki pielggniarki szkolnej — kl. I-III gimnazjum — 106 oséb (zdrowy styl zycia,
profilaktyka uwzaleznien, ruch jako alternatywa dla komputera), dla klas 4-6 szkola
podstawowa — 39 oséb (ruch jako alternatywa dla komputera, zdrowy styl zycia), dla klasy 6
szkota podstawowa -14 0s6b i T gimnazjum — 38 oséb (dojrzewanie bez leku);

e przedstawienie profilaktyczne dla klas 1-3 szkoly podstawowej (42 uczniéw) ,,Wtladca
koralowej rafy* — stosunki interpersonalne, przemoc wobec innych jako zjawisko negatywne;

e udzial pedagoga w szkoleniu zorganizowanym przez RODK- Srodki psychoaktywne —
sytuacja w Polsce 1 powiecie ktodzkim;

1.1.2 Program Ochrony Zdrowia Psychicznego dla Gminy Bystrzyca Ktodzka
Realizatorzy:
- Szkota Podstawowa nr 2 w Bystrzycy Klodzkiej:
* nauczyciele, wychowawcy, pedagodzy. Opis programu: poprawa i utrzymanie zdrowia ze
szczegllnym uwzglednieniem zdrowia psychicznego — zajecia z wychowawca, pedagogiem.
Termin realizacji: I-XII — liczba oséb objetych programem/ wsparciem — 273
- Szkota Podstawowa nr 1 w Bystrzycy Ktodzkiej:
* zamieszczanie ulotek informacyjnych na tablicy pedagoga/psychologa dot. dopalaczy,
uzywania narkotykdw, stosowania przemocy, itp. — na biezaco.
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- Zespot Szk6t w Wilkanowie:

o Czyste powietrze wokét nas” — oddziat przedszkolny (15 osdb)- odp. wychowawca
- wyksztalcenie u dzieci $wiadomej postawy ochrony wiasnego zdrowia w sytuacjach, gdy sa
skazane na bezposredni kontakt z palacymi
- program skierowany do ucznidéw 1 rodzicow

e, Moje dziecko idzie do szkoty” —1SP (15 osdb) - odp. wychowawca
- uksztaltowanie prawidtowych nawykéw i umiejetnosci prozdrowotnych wsrdd rodzicow i
uczniéw klasy pierwszej;

s podniesienie poziomu wiedzy rodzicow na temat wybranych elementéw zdrowego stylu zycia,
uswiadomienie im ich roli w ksztattowaniu prawidtowych nawykéw prozdrowotnych,
przekonanie rodzicéw o stusznosci podejmowanych dziatan profilaktycznych w domu,
srodowisku szkolnym

e Nie pal przy mnie proszg” —kl. 2 SP (15 osdb) - odp. wychowaweca;
uksztattowanie prawidtowych nawykéw i umiejgtnosci prozdrowotnych
ukazanie funkcjonowania ludzkiego organizmu 1 jego potrzeb z uwzglednieniem
odpowiedniego odzywiania i czystego powietrza;

e Wolno$¢ oddechu — zapobiegaj astmie” - kl. 3 SP (12 0sdb)- odp. pielegniarka szkolna
problem alergii i astmy, sposoby zapobiegania, dbanie o zdrowie;

e 7ZnajdZz Wlasciwe Rozwigzanie” - kl. 5 SP (16 o0séb), I A Gim (24 osoby), I B Gimnazjum
(21 osob):

- integracja grupy;

- ukazanie funkcjonowania ludzkiego organizmu 1 jego potrzeb z uwzglednieniem
odpowiedniego odzywiania i czystego powietrza;

- ksztaltowanie zachowan asertywnych, uswiadomienie mechanizméw nacisku grupowego
wraz zZ nauczeniem si¢ sposobu odmowys;

- uczenie rozpoznawania odczu¢ w sytuacjach trudnych, uswiadomienie mechanizméw
konfliktu, uczenie umiejgtnosci radzenia sobie z problemami;

- uczenie umocnienia poczucia wlasnej wartosci w zbudowaniu pozytywnego myslenia
o sobie i ksztattowania waznych umiejetnosci w kontaktach z ludzmi;

e ,Trzymaj Formg klasy” 4 SP (10 oséb), kI.6 SP (10 oséb), III A Gimnazjum (24 osoby),- odp.

nauczyciele wychowania fizycznego, pielegniarka:
- edukacja w zakresie trwatego ksztaltowania prozdrowotnych nawykéw poprzez promocje
zasad aktywnego stylu zycia i zbilansowane;j diety w oparciu
0 odpowiedzialnos¢ indywidualng oraz wolny wybdr jednostki, kazda klasa, zar6wno ze
szkoty podstawowej, jak i gimnazjum jest objgta przynajmniej jednym programem
profilaktycznym;

® za ich realizacj¢ odpowiadaja wychowawcy, pedagog, nauczyciele wychowania fizycznego —
(-, Trzymaj formeg”), a takze pielegniarka szkolna (,,Wolnos¢ oddechu — zapobiegaj astmie™);

® czes¢ z programéw jest adresowana rdwniez do rodzicow (,.Czyste powietrze wokél nas”,
.- Wolnos¢ oddechu — zapobiegaj astmie™).

1.1.3 Organizowanie w szkotach spotkan z udzialem specjalistéw z zakresu zdrowia psychicznego.
Realizatorzy:
- Szkota Podstawowa nr 1 w Bystrzycy Klodzkiej:

* spotkanie ze specjalistami: pedagogiem i psychologiem  Poradni Psychologiczno-
Pedagogicznej w Bystrzycy Klodzkiej dotyczyty one zdrowia emocjonalno- spotecznego
dzieci zaczynajacych nauke w klasie pierwszej (prelekcja "Samodzielnos¢ I - klasisty™) oraz
rozwoju psychicznego uczniéw klasy IV (prelekcja ,,Prawa i obowiazki IV -klasisty™) odbyty
si¢ dwa spotkania we wrzesniu 2015 roku, z ktérych skorzystato ok. 150 oséb.

* w ramach programéw w/w odbywaty si¢ takze indywidualne konsultacje psychologa z
rodzicami, ktére miaty na celu zwigkszenie kompetencji wychowawczych rodzicow w
zakresie radzenia sobie z trudnoéciami dzieci — skorzystato z nich ok. 50 rodzicéw.
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- Szkola Podstawowa nr 2 w Bystrzycy Klodzkiej:

e nazwa programu ,Trzymaj forme” zajecia z wychowawca, pedagogiem, specjalista
dietetykiem. Zwigkszenie $wiadomosci dotyczacej wptywu zywienia i aktywnosci fizycznej
na zdrowie, propagowanie zdrowego stylu zycia.

Termin realizacji: I-XII, skorzystato 136 oséb.
- Przedszkole nr 2 w Bystrzycy Klodzkiej:

s Program profilaktyczny w zakresie zdrowia psychicznego” , ktory okresla cele i zadanie
przedszkola w zakresie profilaktyki zdrowia psychicznego. Zapoznanie rodzicéw i
nauczycieli z programem.

Termin realizacji: VI — XIT 2015r.

1.1.4 Podniesienie $wiadomosci Srodowiska lokalnego na temat promocji zdrowia psychicznego.
Realizatorzy:
- Szkota Podstawowa nr 1 w Bystrzycy Klodzkiej:

e podnoszenie swiadomo$ci Srodowiska lokalnego- rodzicéw poprzez rozpowszechnianie
wiedzy nt. zdrowia psychicznego i jego profilaktyki poprzez indywidualne rozmowy z
rodzicami podczas konsultacji z psychologiem badz pedagogiem szkolnym.

Zamieszczanie ulotek informacyjnych na tablicach : dotyczacych uzywania alkoholu i
narkotykdw, dopalaczy, stosowania przemocy wsrdd dzieci 1 mtodziezy.
- Srodowiskowy Dom Samopomocy w Bystrzycy Klodzkiej:
e rozpowszechnianie informacji na temat waznych dni zwigzanych ze zdrowiem psychicznym,
- ., Swiatowy Dzien Zdrowia Psychicznego” — 10.X.2015 r.
- .. Swiatowy Dzieri OsGb Niepetnosprawnych™ 03 .XII. 2015 r.
- Centrum Integracji Spolecznej w Bystrzycy Klodzkiej:

s Prowadzenie zaje¢ edukacyjnych z zakresu wystapienia ryzyka zaburzen psychicznych u oséb
naduzywajacych alkoholu lub innych uzywek.

e Prowadzenie zaje¢ edukacyjnych z zakresu ksztattowania whasciwych postaw wobec o0séb z
zaburzeniami psychicznymi.

Termin realizacji: III-V 1 X- XII wsparciem objeto 48 os6b
ulotki: ,,Wszyscy sa roéwni cho¢ rézni”, ,,Alkohol to twdj wrég”, ..Przezyj zycie na trzezwo™ —
100 szt.

1.1.5 Zagadnienia zwiazane z ryzykiem wystgpowania zaburzen psychicznych u oséb naduzywajacych
alkoholu. Formy edukacji dotyczacej radzenia sobie ze stresem oraz udzielenie wsparcia rodzinom w
sytuacjach kryzysowych.

Realizatorzy:

- Szkola Podstawowa nr 1 w Bystrzycy Klodzkiej:

e Jak radzic¢ sobie ze stresem” - celem ktorych jest u$wiadomienie uczniom co to jest stres,
nauczy¢ ich rozpoznawania jego objawdw i radzenia sobie z nimi, ponad to nauczyé uczniéw
co to jest profilaktyka antystresowa i jak o nig zadbac. Zajeciami objeci byli uczniowie klasy
V w liczbie 53.

e Agresja — jak jej przeciwdziata¢” — celem zaje¢ bylo uwrazliwienie uczniéw na akty
przemocy zaréwno szkolnej jak i domowej,

- nauczanie szukania ich Zrédet oraz sposobu radzenia sobie, nawet jesli nie dotyczy nas
bezposrednio, zajeciami objeci byli uczniowie klas VI w liczbie 47.
- Zespol Szkot Ogolnoksztaleacych w Bystrzycy Klodzkiej:
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e Opis programu: program profilaktyki uzaleznien od alkoholu. Poszerzenie wiedzy na temat
problemdw alkoholowych promocja zdrowego stylu zycia.
termin realizacji: IX/2014 ~ VI/2015. Programem objeto 180 ucznidw, zajecia byty
prowadzone z pielegniarka szkolna.

- Szkota Podstawowa nr 2 w Bystrzycy Klodzkiej:

e program profilaktyczno - wychowawczy “SAPER” czyli jak rozminowac agresje.
Rozbudzenie $wiadomosci odpowiedzialno$ci za wiasne dziafania a takze zwigkszenie
umiejetnosci radzenia sobie z wlasna ztoécia oraz radzenia sobie z przejawami agresji.

Termin realizacji: I-VI, IX-XII 2015 r. programem objeto 273 osoby. Zajecia prowadzone
przez wychowawcow, pedagogiem. policjantem - pogadanki, rozmowy indywidualne
dyscyplinujace z uczniami na temat wiasciwego zachowania.

- Oérodek Pomocy Spotecznej w Bystrzycy Klodzkiej:

e szersze uwzglednienie zagadnien z ryzykiem wystapienia zaburzen psychicznych u oséb
naduzywajacych alkoholu lub z innymi uzaleznieniami( organizacja réznych form edukacji
dotyczacych radzenia sobie ze stresem) oraz udzielanie wsparcia rodzinom w sytuacjach
kryzysowych.

Opis dziatania: dzialalno$¢ Gminnej Komisji Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych
Termin realizacji: I-XII 2015 r. wsparcie otrzymato 148 osdb.

e dziatalnos¢ Punktu Konsultacyjnego do Spraw Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw
Uzaleznien i Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie — dyzury specjalistéw (psycholog,
terapeuta uzaleznieri, policjant, specjalista pracy socjalnej, specjalista z zakresu
przeciwdziatania przemocy w rodzinie).

Termin realizacji: I-X1I 2015 r. wsparciem objeto 149 osdb.

1.1.6 Promowanie programow 1 przedsigwzig¢ na rzecz zdrowia psychicznego:

a) przeciwdzialanie uzaleznieniom - prowadzenie w szkolach programéw edukacyjnych
dostarczajacych wiedzy o przyczynach i skutkach naduzywania srodkéw psychoaktywnych.

b) dbatos¢ zdrowie psychiczne poprzez ruch i aktywne spedzanie wolnego czasu — aktywny styl
zycia jako element zdrowia psychicznego, nauka spedzania czasu wolnego, reaktywowanie i
organizowanie két zainteresowar.

Realizatorzy:

- Szkola Podstawowa nr 1 w Bystrzycy Klodzkiej:

e dbanie o profilaktyke zdrowia psychicznego poprzez ruch fizyczny zdrowa rywalizacje i
budowanie wspdtpracy sportowej. Realizacja programu ,, Trzymaj forme — stale” oraz poprzez
budowanie ,,Wspdlnoty lokalnej” — angazowanie rodzicéw wycieczkach i rajdach klasowych.

- Zespot Szkot Ogolnoksztalcacych w Bystrzycy Klodzkiej:

* szkolny program profilaktyczny, ktérego celem jest zminimalizowanie zagrozenia
uzaleznieniami, rozwijanie umiejgtnoéci spotecznych.

Opis dziatania:® warsztaty, prelekcje, spotkania, wyklady, warsztaty z terapeuty uzaleznien,
wspélpraca z policja, prelekcje dla rodzicow.
Termin realizacji: IX/2014 — VI/2015 wsparciem objeto ok. 500 ucznidéw.

e program profilaktyki uzaleznien ,,Dwie drogi - wybér nalezy do ciebie”.
Opis dziatania: poszerzenie wiedzy na temat probleméw alkoholowych, promocja zdrowego
stylu zycia.
Sposéb realizacji: warsztaty, prelekcje, spotkania z pielegniarka szkolna.
Termin realizacji: [X/2014 — VI/2015, wsparciem objeto ok. 60 ucznidw.
* zajgcia promujace zdrowy tryb Zycia oraz aktywne sposoby spedzania czasu wolnego.
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Opis dziatania: zajgcia GWD, zajecia z biologii, wychowania fizycznego, wycieczki.
Termin realizacji: : IX/2014 — VI/2015, wsparciem objgto ok.500 uczniéw.
- Szkota Podstawowa nr 2 w Bystrzycy Klodzkiej:

e program ,Zachowaj trzezwy umyst, ktérego celem jest promowanie zdrowego stylu zycia bez

natogdw.
Opis dziatania: zajgcia z wychowawca, pedagogiem.
Termin realizacji: I-VI, IX-XII 2015 r. w zajeciach uczestniczyto 136 oséb.

e program zapobiegania narkomanii ,Odlot” , ktérego celem jest przekazanie rzetelnej i
skondensowanej wiedzy na temat substancji uzalezniajacych.

Opis dziatania: zajecia z wychowawcami, pedagogiem.
Termin realizacji: I-VI, IX-XII 2015 r. w zajeciach uczestniczyto 45 o0sdb.
- Srodowiskowy Dom Samopomocy w Bystrzycy Klodzkiej:

e program ,Dbamy o ruch i aktywne spedzanie wolnego czasu” - w ramach pracowni zajec
ruchowych i masazu odbywaja sie zajecia dla uczestnikéw na sprzecie rehabilitacyjnym,
masaze relaksacyjne, codzienna gimnastyka oraz zajecia sportowe na boisku.

Termin realizacji: I-XII 2015r. codziennie uczestniczyto 37 0sob.
- Przedszkole nr 2 w Bystrzycy Klodzkiej:

e program antynikotynowy ,Czyste powietrze wok6t nas” realizowany we wspdtpracy
SANEPID.

Opis dziatania: wsparciem objeto grupe IV , MOTYLKI".
Termin realizacji: I — XII 2015 r. wsparciem objeto 25 0s6b.
- Oérodek Pomocy Spolecznej w Bystrzycy Klodzkiej:

e promowanie aktywnych form spedzania wolnego czasu stuzacych wzmacnianiu wigzi
rodzinnych: Opis dziatania: organizacja wypoczynku letniego w okresie wakacyjnym dla
dzieci dotknigtych przemoca w rodzinie.

Termin realizacji: 08.07.-19.07.2015 r. wsparciem objeto 53 osoby.

* organizacja czasu wolnego dla mtodziezy i dzieci dotknigtych przemoca w rodzinie — program
Ja, Ty, My” .

Termin realizacji: I, VL, IX, X1 2015 r. wsparciem objeto 30 oséb.
Podmiot odpowiedzialny za realizacje — ZHP.

Cel szczegotowy 1.2 Zapobieganie zaburzeniom psychicznym. Kierowanie na badania dzieci oraz
miodziezy, u ktérych wystepuja zaburzenia zachowania oraz istnieje zagroZenie wystapienia zaburzen
psychicznych, zapobieganie przemocy w szkole, wsparcie rodzicéw w procesie wychowania dzieci, u
ktérych stwierdzono zaburzenia psychiczne, wprowadzenie wczesnej diagnostyki i interwencji w
zaburzeniach rozwoju w wieku przedszkolnym, pozyskiwanie instytucji, organizacji, stowarzyszen do
promowania i ochrony zdrowia.

1.2.1 Kierowanie na badania dzieci i rodzicéw z rodzin, u ktérych wystepuja zaburzenia zachowania
oraz istnieje zagrozenie wystapienia zaburzen psychicznych - do Poradni Psychologiczno -
Pedagogiczne;j.
Realizatorzy:
- Przedszkole nr 2 w Bystrzycy Klodzkiej:
* skierowanie dzieci zdiagnozowanych do lekarzy specjalistow (neurologéw, psychiatréw
dziecigcych) celem poglebienia diagnozy i wdrazania odpowiedniego leczenia oraz terapii.
Termin realizacji: I - XII 2015 r., wsparciem objeto 11 dzieci.
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- Szkota Podstawowa nr 1 w Bystrzycy Klodzkiej:

kierowanie uczniéw, u ktérych stwierdzono objawy zaburzen emocjonalnych, rozwojowych
czy dydaktycznych na badania do Poradni Psychologiczno — Pedagogicznej, Poradni Zdrowia
Psychicznego, Neurologdw i Psychiatréw Dziecigcych.

Termin realizacji: I — XII 2015 r. zalecono skonsultowa¢ 37 dzieci.

- Zespot Szkot Ogolnoksztaleacych w Bystrzycy Klodzkiej:

praca psychologa i pedagogéw w zakresie oddziatywania na uczniéw ujawniajacych problemy
emocjonalne i kierowanie do Poradni Psychologiczno — Pedagogicznej.

Opis dziatania: ograniczenie wystgpowania przemocy w szkole, wzmacnianie czynnikow
chroniacych przed zachowaniami ryzykownymi.

Termin realizacji: I — XII 2015 r. wsparciem objeto ok. 80 0séb.

- Zespot Szkot w Wilkanowie:
Trzy Kota - klasa IT a (20 0s6b) realizowane byly elementy programu:

dbanie o klimat 1 wigzi spoleczne;

uczenie radzenia sobie z problemami zyciowymi,

przekazywanie wartosci;

wzmacnianie zdrowego stylu zycia;

poruszanie spraw réznorodnych zagrozen dotyczacych zdrowia fizycznego
1 psychicznego;

» rozumienie mechanizméw powstawania agresji i przemocy.

YVVVYY

1.2.2 Zapobieganie przemocy w szkole:

a) konkurs na plakat profilaktyczny

b) warsztaty na temat zapobiegania przemocy

c¢) wsparcie rodzicow, u ktérych dzieci stwierdzono zaburzenia psychiczne
d) program profilaktyczne dla uczniéw na réznych poziomach edukacyjnych
Realizatorzy:

- Osrodek Pomocy Spolecznej w Bystrzycy Klodzkiej:

stosowanie procedury ,Niebieskiej Karty” — rozpowszechnianie informacji dotyczacej
.Niebieskiej Karty” zapewnienie pomocy rodzinom, w ktérych wystgpuje przemoc z
uwzglednieniem procedury ,,Niebieska Karta™.

Opis dzialania: zawiadamianie prokuratury/policji o stwierdzonych przypadkach przemocy w
rodzinie;

zabezpieczenie wsparcia dla oséb doznajacych przemocy w ramach interwencji oraz gdy tego
potrzebuja;

swiadczenie pomocy w znalezieniu odpowiedniego schronienia.

Termin realizacji: I — XII 2015 r., podmiot odpowiedzialny za realizacje: ZI, Policja, OPS,
GKRPA, Oswiata.

W roku 2015 zatozono 70 ,, Niebieskich Kart” w 58 rodzinach.

inicjowanie wspétpracy w zakresie przeciwdziatania przemocy w rodzinie:

- inicjowanie lokalnych inicjatyw ograniczajacych wystgpowanie zjawiska przemocy w
rodzinie.

Opis dziatania: wspétpraca z Policja, Sadem w Ktodzku, GKRPA, Poradnia Psychologiczno —
Pedagogiczna.

Podmiot odpowiedzialny za realizacje: OPS, ZI, Policja, Poradnia PP, GKRPA.

przemoc w rodzinie - zmiana postrzegania przez spofeczenstwo probleméw w rodzinie.

Opis dzialania: strona internetowa: opsbystrzyca.pl
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przygotowanie wniosku do konkursu MRPiPS program ostonowy ., Wsparcie jednostek
samorzadu terytorialnego w tworzeniu systemu przeciwdzialania przemocy w rodzinie” pod
nazwa ,, Podarujmy dzieciom bezpieczny swiat”
e edukacja dzieci miodziezy w zakresie zjawiska przemocy w rodzinie poprzez realizacje
programéw profilaktycznych i psychologiczno - edukacyjnych.
Opis dziatania: przeprowadzenie konkursu plastycznego w szkotach pt. ,Bezpieczni w sieci” .
Termin realizacji: Il - V 2015r. realizatorzy: ZI, Oswiata, OPS, wsparciem objeto 24 osoby.
e szkolenie dla pracownik6w instytucji publicznych realizujacych zadania z zakresu
przeciwdzialania przemocy na terenie Gminy Bystrzyca Klodzka.
Opis dziatania: zorganizowanie seminarium pt. ,,Prawne aspekty ochrony ofiar przemocy w
rodzinie i mozliwoscei izolacji sprawcy od ofiary na podstawie procedury ,.Niebieskiej
Karty”.”
Termin realizacji: 10 grudzien 2015 r. wsparciem objeto ok. 40 0sob.
- Szkota Podstawowa nr 2 w Bystrzycy Klodzkiej:
plakaty:
e  Zdrowie na talerzu” — 10 szt.
» ,Zyj zdrowo i kolorowo” — 10 szt.
e, Zdrowy tryb zycia” — prezentacja multimedialna

e Swiatowy Dzien Walki z AIDS”,

. ,,Swiatowy Dzien bez tytoniu”,

o Swiatowy Dzien Oséb Niepetnosprawnych”.

Sposéb realizacji: prace plastyczne dotyczace pro zdrowotnego funkcjonowania ludzkiego organizmu
i jego potrzeb z uwzglednieniem odpowiedniego odzywiania i czystego powietrza oraz zdrowego
trybu zycia.

- Zespot Szkot Ogolnoksztategcych w Bystrzycy Klodzkiej:

s zapobieganie przemocy w szkole, udziat w konkursie ,, Bezpieczna Szkota”

Opis dzialania: zajgcia prowadzone przez pedagogéw oraz wychowawcdw, wspdipraca z
Policja, Straza Pozarna, Domem Samopomocy ,,Przystan”.
Termin realizacji: IX — XII 2014 r. i I - VI 2015 r. wsparciem objeto ok. 500 oséb.

- Szkola Podstawowa nr 1 w Bystrzycy Klodzkiej:

* w ramach programéw ,Samodzielno$¢ I- klasisty” i ,Prawa i obowiazki IV - klasisty”
zorganizowano spotkania rodzicéw ze specjalistami szkota zorganizowata warsztaty dla
uczniéw klas I ,, Moje emocje — jak radzi¢ sobie w szkole”

Opis dziatania: celem warsztatéw bylo zapobieganie trudnosciq adaptacyjnym uczniGw
zaczynajacych nauke w szkole i tych przechodzacych z nauczania poczatkowego do klas IV —
VI oraz zwigzanych z tym problemdw emocjonalno wychowawcze.

Wsparciem objeto z klas I 75 uczniéw i klas IV 49 uczniéw.

* realizacja Rzadowego Programu Profilaktycznego ,Krajowy Program Przeciwdziatania w
Rodzinie” oraz ,, Bezpieczna i Przyjazna Szkota™.

Opis dziatania: programy zostaly zrealizowane w postaci warsztatow i pogadanek pedagoga
szkolnego z uczniami — zajeciami objeci byli uczniowie klas IV I VI .

* psycholog i pedagog szkolny udzielili pomocy psychologicznej i informacyjnej rodzicom i
dzieciom znajdujacym si¢ w kryzysowych momentach zycia (,ciecie si¢”, nagta $mier¢
rodzica dziecka, odebranie dziecka do placéwki opiekunczo — wychowawczej, ostra przemoc
w rodzinie, itp.)

Wsparciem objgto 52 rodzicow i 73 ucznidw.
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Opis dziatania: zorganizowano zajgcia prozdrowotne w formie warsztatow:
oty dotyk” — celem cyklu warsztatéw jest u$wiadomienie uczniom z klas 11 zagrozen z
zakresu przemocy psychiczno seksualnej w srodowisku szkolnym oraz rodzinno-lokalnym,
nabycie przez uczniéw rozpoznawania zagrozein i odpowiedniego reagowania oraz radzenia
sobie — poszukiwania pomocy.
W ramach programu odbyly si¢ indywidualne spotkania psychologa z zainteresowanymi
uczniami i rodzicami.
Wsparciem objeci byli wszyscy uczniowie klas III — 49 os6b.

- Przedszkole nr 2 w Bystrzycy Klodzkiej:

e wykonanie prac plastycznych ,Precz z przemocom”. Prace dzieci ukierunkowane na walkg z

réznymi formami przemocy wobec ludzi i zwierzat.
Opis dziatania: prowadzenie rozmow na temat przemocy i uzaleznien.

Termin realizacji: I — XII1 2015 r.

1.2.3 Rozpowszechnianie materialéw edukacyjnych i informacyjnych, umozliwienie prowadzenia
réznych form edukacji oraz przestrzeganie ustawy o ochronie zdrowia przed nastgpstwami palenia
tytoniu i wyrobéw tytoniowych oraz przeciwdziatania alkoholizmowi i narkomanii.

Realizatorzy:

- Oérodek Pomocy Spotecznej w Bystrzycy Klodzkiej:

e organizowanie kampanii edukacyjno — informacyjnych dotyczacych problematyki przemocy
w rodzinie.

Opis dziatania: zorganizowanie seminarium w ramach , Mi¢dzynarodowe] Kampanii 16 Dni
Akcji Przeciwko Przemocy ze wzgledu na Ple¢” pt. ,,Prawne aspekty ochrony ofiar przemocy
w rodzinie i mozliwosci izolacji sprawcy od ofiary na podstawie procedury ,,Niebieskiej
Karty”.

Termin realizacji 10 grudzien 2015 r. objeto wsparciem 90 o0sGb.

* poszerzenie wiedzy u ogotu spoleczenstwa na temat zjawiska przemocy.

Opis dzialania: udostgpnienie  materialéw  edukacyjnych  dotyczacych  przemocy,
upowszechnianie informacji o Ogdlnopolskim Telefonie Kryzysowym ,.Niebieska Linia”,
upowszechnianie informacji o dziatalnosci OIK.
Termin realizacji: I — XII 2015 r. podmiot odpowiedzialny za realizacje ZI, GKRPA, OPS.

- Centrum Integracji Spolecznej w Bystrzycy Klodzkiej:

e prowadzenie zaje¢ edukacyjnych wsréd uczestnikéw z zakresu zjawiska przemocy w
rodzinie, udostgpnienie materiatéw edukacyjnych dotyczacych przemocy ,.STOP
PRZEMOCY™- 5 szt.

* uswiadamianie uczestnikow o skali probleméw przemocy domowej i jej negatywnych
skutkow,

e rozszerzenie dziatan informacyjnych z zakresu poradnictwa dla uczestnikéw i rodzin
zagrozonych i do§wiadczajacych przemocy.

Termin realizacji: I - XII 2015 r. wparciem objeto 50 uczestnikGw.
- Zespot Szkét w Wilkanowie:

* pogadanki pielegniarki szkolnej — kl. I-IIT gim — 103 oséb (stres, nieprawidtowy dotyk, agresja
i przemoc domowa);

* udzial uczniéw gimnazjum w $wiatowej akcji organizowanej przez ,,Amnesty International” —
maraton pisania listow (ok. 40 listéw) - uwrazliwienie na tamanie praw cztowieka;
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s stosowanie procedur - natychmiastowe reagowanie na sygnaty dotyczace zjawiska agresji i
przemocy, praca z ofiarg i sprawca, wspolpraca z rodzicami i policja (dwa przypadki
cyberprzemocy — 1- SP, 1-gimnazjum);

e przeprowadzenie cyklu zaje¢ dotyczacych agresji i przemocy psychicznej 1 fizycznej,
mobbingu, zjawiska fali w szkole, a takze cyberprzemocy w ramach godzina wychowawcza,
zajeé z pedagogiem (przemoc w szkole, w rodzinie i Srodowisku lokalnym).

Cel szczegdétowy 1.3 zwiekszenie integracji spolecznej 0oséb z zaburzeniami psychicznymi.
Organizacja i wspdt organizacja imprez dostepnych dla ogétu mieszkancéw badz tez adresowanych do
konkretnych srodowisk.

1.3.1 Ognisko integracyjne:
- Srodowiskowy Dom Samopomocy w Bystrzycy Klodzkiej:

e ognisko z grillem dla uczestnikéw Srodowiskowego Domu Samopomocy i Domu Pomocy
Spotecznej — spotkanie integracyjne.

Termin realizacji: V — IX 2015 r. (6 spotkan po 80 osdb).
- Centrum Integracji Spolecznej w Bystrzycy Klodzkiej:

s organizowanie zaje¢, ktére maja na celu ogdlne usprawnienie, rozwijanie umiejetnosci
obejmujacych czynnosci zycia codziennego uczestnikdw oraz poprawe ich kondycji
psychicznej i fizycznej.

Termin realizacji: I — XII 2015 r. wsparciem objeto 50 oséb.

e organizacja spotkania integracyjnego dla uczestnikéw wraz z pracownikami merytorycznymi
Centrum.

Termin realizacji: V 1 IX 2015 r. wsparciem objeto 60 oséb.

1.3.2 Upowszechnianie wiedzy na temat rozwijania umiejetnosci zycia codziennego u 0séb z
zaburzeniami psychicznymi oraz poprawg kondycji psychicznej i fizyczne;j.
- Zespol Szkot Ogolnoksztateacych w Bystrzycy Klodzkiej:

o Wspélpraca z Uniwersytetemm Humanistycznym Szkoly Wyzszej Psychologii Spotecznej z
Wroctawia w ramach programu ,,Strefa Mtodziezy” Celem programu jest wspieranie mtodych
ludzi w rozwoju, podejmowania tematéw psychologicznych i ogélnorozwojowych.

Opis dziatania: spotkania psychologiczne z psychologiem ,terapeuta na temat profilaktyki
depresji , lekow i fobii, profilaktyki postrzegania ciata wéréd mtodziezy.
Termin realizacji: IX - X1 2014 r.1 I - VI2015 1.

- Srodowiskowy Dom Samopomocy w Bystrzycy Klodzkiej:

e trening funkcjonowania w Zyciu codziennym.

Opis dziatania: w ramach treningu uczymy i rozwijamy wsréd podopiecznych podstawowe
umiejgtnosci potrzebne w zyciu codziennym, poprawiamy kondycje psychiczng i fizyczna.
Termin realizacji: I - XII 2015 r. wsparciem objeto37 oséb tacznie ok. 180 treningdw.

1.3.3. Wspieranie przedsigwzig¢ popierajacych jakos¢ zycia na rzecz oséb starszych.
Realizatorzy:
- Srodowiskowy Dom Samopomocy w Bystrzycy Klodzkiej:

* prezentacje prac wykonanych przez pensjonariuszy z okazji réznych uroczystosci
odbywajacych si¢ na terenie gminy (dozynki, prace ozdobne zwiazane ze $wietami Bozego
Narodzenia, Wielkanocy, Swigto Zmartych, Swigto Wiosny itp.)

Termin realizacji: I - XII1 2015 .
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Cel szczegotowy 1.4 organizacja poradnictwa i pomocy w stanach kryzysu psychicznego.

1.4.1 wspieranie dziatan ostonowych pomocy spofecznej zapewniajace bezpieczenstwo socjalne
ofiarom przemocy domowe;.
Realizatorzy:
- Oérodek Pomocy Spotecznej w Bystrzycy Klodzkiej:
e dziatanie grupy wsparcia dla wspét uzaleznionych dotknigtych przemoca kobiet,
e dzialania Zespotu Interdyscyplinarnego na rzecz kobiet doznajacych przemocy w rodzinie,
e zabezpieczenie wsparcia dla os6b doznajacych przemocy w ramach interwencji,
e S$wiadczenie pomocy w znalezieniu odpowiedniego schronienia dla oséb doznajacych
przemocy.

1.4.2 stworzenic zakresu $wiadczen i poradnictwa specjalistycznego dotyczacego upowszechniania
zdrowia psychicznego.
Realizatorzy:
- Zespot Szkol Ogolnoksztaleacych w Bystrzycy Klodzkiej:
» przekazywanie informacji mtodziezy na temat instytucji swiadczacych pomoc w przypadku
probleméw psychicznych.
Opis dziafania: zajecia psychologa z uczniami, ulotki, informacje w gablocie.
Termin realizacji: IX — XII 2014 r. 1 I — VI 2015 r. wsparciem objeto ok. 200 oséb.

1.4.3 prowadzenie poradnictwa dla ofiar przemocy.

Realizatorzy:

- Osrodek Pomocy Spotecznej w Bystrzycy Klodzkiej:

e udzielanie pomocy i wsparcia osobom doswiadczajacym przemocy 1 bgdacym jej $swiadkami

poprzez spotkania wspierajace 1 terapeutyczne z psychologiem.
Opis dziatania: dziatalno$¢ grupy wsparcia dla kobiet pochodzacych z rodzin z problemem
uzaleznien i przemocy w rodzinie.
Podmiot odpowiedzialny za realizacjg WSS ,Igliczna”.
Termin realizacji: I — XII 2015 r. objeto wsparciem 15 0séb.

Cel szczegétowy 2.1. Upowszechnianie srodowiskowego modelu opieki zdrowotnej.

2.1.1 wspdlpraca z lekarzami psychiatrami i lekarzami rodzinnymi. Poradnictwo i pomoc w stanach
kryzysu psychicznego u podopiecznych.

Realizatorzy:

- Srodowiskowy Dom Samopomocy w Bystrzycy Klodzkiej:

¢ poradnictwo 1 pomoc w stanach kryzysu zaburzenia psychicznego u podopiecznych,
kierowanie do lekarza rodzinnego, psychologa 1 terapeuty, kontakt osobisty podopiecznych.
Rozmowy z rodzinami oséb, u ktérych stwierdzono kryzys psychiczny.
Termin realizacji: I - XII 2015 r. wsparciem objeto 37 0séb — ok. 80 porad medycznych.

2.1.2  zwigkszenie dostgpnosci doswiadczeni zdrowotnych z zakresu porad psychologicznych i

psychiatrycznych.
Realizatorzy:
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- Swiadczeniodawcy zadai NFZ i Bystrzyckie Centrum Zdrowia.

2.1.3 wspieranie samopomocowych inicjatyw pacjentéw, ich rodzin stuzacych rozwojowi form
oparcia spotecznego dla 0s6b z zaburzeniami psychicznymii.

Realizatorzy:

- Szkota Podstawowa nr 2 w Bystrzycy Klodzkiej:

e rozmowy pedagoga, wychowawcéw z uczniami i rodzicami o formach wsparcia spofecznego
dla oséb z zaburzeniami psychicznymi, rozmowy indywidualne, pogadanki z uczniami
dyscyplinujace wiasciwego zachowania wobec o0séb, u ktérych zdiagnozowano zaburzenia
psychiczne.

Termin realizacji: IX, XII 2015 r. w zajgciach wzigto udziat 133 osoby.

Cel szczegotowy 2.2. upowszechnianie zréznicowanych form pomocy wparcia spotecznego.
2.2.1 organizowanie specjalistycznych ustug opiekuniczych.

2.2.2 rozszerzenie w miar¢ mozliwosci zakresu pomocy udzielanej przez podmioty powotane do
pomocy rodzinom i udzielania wsparcia w sytuacjach kryzysowych.

Realizatorzy:

- Srodowiskowy Dom Samopomocy w Bystrzycy Klodzkiej:

e wspétdziatanie z rodzinom podopiecznego w sytuacji kryzysowej i nawrotu choroby
podopiecznego. Rozmowa z rodzinami podopiecznych, z lekarzami, terapeutami i
psychologiem. Program "Pomézmy”™
Termin realizacji: 06.09.2015 r. wsparcie profilaktyczne — rozmowy 5 0séb.

- Centrum Integracji Spotecznej w Bystrzycy Klodzkiej:

e wsparcie psychologiczne i terapeutyczne uczestnikdw w sytuacji kryzysowej przez
prowadzenie rozmdw i wskazanie rozwiazania probleméw. Zajecia terapeutyczne w
warsztatach Centrum.

Termin realizacji: I — XII 2015 r. wsparciem objeto 3 osoby.
- Oérodek Pomocy Spolecznej w Bystrzycy Klodzkiej:

» wdrazanie procedury ,Niebieskiej Karty”, interwencja 1 monitoring w rodzinach uwiktanych
w przemoc. Dziatalnos¢ informacyjna o instytucjach udzielajacych pomocy w sytuacjach
doswiadczania przemocy.

Termin realizacji: I - XII 2015 r. wsparciem objeto 58 oséb.

2.2.3 prowadzenie kampanii informacyjnych o dostepnych formach pomocy dla oséb w stanach
kryzysu psychicznego w tym edukacyjnych.

Realizatorzy:

- Szkofa Podstawowa nr 2 w Bystrzycy Klodzkiej:

* poprawa i utrzymanie zdrowia ze szczegdlnym uwzglednieniem zdrowia psychicznego,
rozmowy z pedagogiem, psychologiem, plakaty i ulotki w ilosci 120 szt.
Termin realizacji: IX —XII 2015 r. wsparciem objg¢to: 117 osdéb.

- Szkota Podstawowa nr 1 w Bystrzycy Klodzkiej:

* kampania informacyjna dotyczaca zdrowia psychicznego oraz warsztaty: ,, Jak radzi¢ sobie ze
stresem”, ,,Agresja — jak jej przeciwdziata¢”, wsparciem objeto 149 oséb, ktérych celem byto
nabycie przez uczniéw umiejgtnosci rozpoznawania zagrozen i odpowiedniego reagowania w
razie potrzeby poszukiwania pomocy.
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- Zespot Szkot Ogolnoksztatcacych w Bystrzycy Klodzkiej:

e us$wiadomienie miodziezy na temat poszukiwania pomocy w przypadku probleméw
psychicznych. Poruszano problemy natury psychologicznej i ogélnorozwojowej, zapoznano
uczniéw z informacjami — ulotki 200 szt. wsparciem objeto 180 uczniow.

Termin realizacji: I - VIi IX -XIT 2015 .
- Zespot Szkot w Wilkanowie:

e kierowanie uczniéw z zaburzeniami psychicznymi i ich rodzicéw do odpowiednich instytucji
celem uzyskania profesjonalnej pomocy (psycholog, psychiatra) oraz orzeczenia
o potrzebie nauczania indywidualnego (Poradnia Psychologiczno — Pedagogiczna)

e wspieranie uczniéw i rodzicéw — ofiar przemocy z rodzin, w ktorych zatozono Niebieska
Karte (3 rodziny
Termin realizacji: I - VI1 IX -XII 2015 r.

2.2.4 wspieranie organizacji pozarzadowych, ktdre reprezentujg grupy zmarginalizowane i zubozale
oraz umozliwiaja im wzmacnianie wiezi spotecznych, wigkszy dostgp do zasobéw istniejacych w
spotecznodci i lepsze radzenie sobie.

Realizatorzy:

- Oérodek Pomocy Spoltecznej w Bystrzycy Klodzkiej:

e Zespot Interdyscyplinarny oraz ,,Gminny Program Przeciwdziatania Rodzinie 1 Ochrony Ofiar
Przemocy w Rodzinie na lata 2010/2015” ma za zadanie tworzenia punktu informacyjnego dla
ofiar przemocy w rodzinie, wprowadzanie procedury ,Niebieskiej Karty”, realizacja strategii
interwencyjnych kierowanych do sprawcéw przemocy w rodzinie zgodnie z obowigzujacymi
procedurami.

o  Wspdtpraca Oswiata, Ochrona Zdrowia, GKRPA, ZI, Poradnia PP, Policja.

- Poradnia Psychologiczno - Pedagogiczna w Bystrzycy Klodzkiej:

* udzielanie pomocy rodzinom i ofiarom przemocy oraz realizacja strategii interwencyjnych
kierowanych do 0séb doznajacych przemocy w rodzinie;

e poszerzenie rodzaju pomocy swiadczone] o mozliwos¢ psychoterapii dzieci, mtodziezy i
rodzin doznajacych przemocy.

Cel szczegétowy 2.3 aktywizacja zawodowa 0s6b z zaburzeniami psychicznymi

2.3.1 zwigkszenie dostgpnosci rehabilitacji zawodowej, organizacja poradnictwa zawodowego i
szkolen zawodowych dla oséb z zaburzeniami psychicznymi.

Realizatorzy:

- Centrum Integracji Spolecznej w Bystrzycy Klodzkiej:

* w ramach programu reintegracji spotecznej i zawodowej uczestniczyty 2 osoby chore
psychicznie. Objeto wsparciem psychologicznym, terapeutycznym i doradztwa zawodowego
oraz szkolenia zawodowego.

Termin realizacji: VII 2014 r. — IIT 2015 r.
- Zespot Szkét w Wilkanowie:

» odbyly si¢ warsztaty integracyjne zorganizowane przez SOSW w Dtugopolu Zdrdj w ktérych
wziglo udzial 10 uczniéw ze szkoly podstawowej — integracja i tolerancja wobec osdb
niepelnosprawnych, w tym réwniez z niepelnosprawnoscia umystowa, poszanowanie drugiej
osoby bez wzgledu na to jaka jest;

e zorganizowano nauczanie indywidualne dla 1 ucznia na terenie szkoly — integracja z
rowiesnikami.
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e Termin realizacji: VII 2014 r. - IIT 2015 .

2.3.2 wspotpraca Gminy w zakresie pomocy osobom z zaburzeniami psychicznymi PCPR.
Realizatorzy:
- Srodowiskowy Dom Samopomocy w Bystrzycy Klodzkiej:
* kontakt z PCPR w sprawie wyjazdu podopiecznych na turnus rehabilitacyjny. Wsparciem
objeto 3 podopiecznych.
Termin realizacji: lipiec 2015 1.

Podsumowanie:
W programie Ochrony Zdrowia Psychicznego dla Gminy Bystrzyca Klodzka nie zrealizowano

punktéw:

2.1.2 zwiekszenie dostgpnosci do $wiadczen zdrowotnych z zakresu porad psychologicznych i
psychiatrycznych — na czas obecny nie powotano punktu psychiatrii finansowanego z NFZ (dziatania
przewidziane na rok 2016);

2.21 organizowanie specjalistycznych ustug opiekuficzych - brak wyspecjalizowanej kadry ze
specjalistycznym przygotowaniem zawodowym, prowadzone sa jedynie ustugi opickuncze dla oséb z
orzeczonym stopniem niepetnosprawnosci;

2.2.4 wspieranie organizacji pozarzadowych, ktdre reprezentujg grupy zmarginalizowane i zubozate
oraz umozliwiaja im wzmacnianie wigzi spolecznych, wigkszy dostep do zasobow istniejacych w
spolecznosci 1 lepsze radzenie sobie — brak danych.
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UZASADNIENIE

Ustawa o ochronie zdrowia psychicznego art. 2 ust. 4 pkt. 1 z dnia 19 sierpnia 1994 r. stanowi, ze
prowadzenie dzialan okreslonych w Narodowym Programie Ochrony Zdrowia Psychicznego nalezy do zadan
wlasnych samorzadow, wojewddztw, powiatow i gmin. Rozporzadzenia Rady Mienistrow z dnia 28 grudnia
2010 r. w sprawie Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego (Dz. U. z 2011 r. nr 24, poz. 128)
naktada na samorzady gmin zadania upowszechnienia wiedzy na temat zdrowia psychicznego, ksztaltowania
zachowan i stylow zycia korzystnych dla zdrowia psychicznego, rozwijanie umiejetnosci radzenia sobie w
sytuacjach zagrazajacych zdrowiu psychicznemu. Gminy maja obowiazek ustali¢ priorytety promocji zdrowia
psychicznego oraz jego sprawozdawczos$¢ z realizacji Gminnego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego
na lata 2014-2015.

W zwiazku z powyzszym podjgcie uchwaty jest w peni uzasadnione.

il

Id: E7C2956B-D75E-403E-A71A-4F4C5B6E4061. Podpisany Strona 1



