ELEMENTY PARKOWE NOWE

Projektuje sie wyposazenie parku w howe meble parkowe :

34 tawki

34 kosze ha smieci

3 x 2 stojaki rowerowe

3 tablice informacyjne ustawione przy wejsciach do parku

LAWKI | KOSZE

tawki parkowe ustawia¢ zgodnie z projektem zagospodarowania terenu, pod nadzorem
Inwestora lub autora projektu.

Dla zapewnienia bezpieczenstwa i mozliwie najdtuzszego okresu uzytkowania wybrano
sposrod szerokiej oferty producentow meble najbardziej odporne na akty wandalizmu i
kradziez a takze warunki atmosferyczne. Zaleca sie aby fawki i kosze miaty korpusy z
betonu odlewniczego, zakotwione w fundamencie, byty proste w ksztatcie i neutralne w
kolorze.

Beton powinien mie¢ piaskowane widoczne ptaszczyzny w kolorze naturalnym szarym.

Drewno z ktérego zrobione zostang siedziska i oparcia bedzie przykrecane do elementow
konstrukcyjnych za pomoca stalowych tgcznikéw i srub. Drewno nalezy malowac
lakierobejca w kolorze szarym.

Kosz na smieci musi by¢ zaopatrzony w wyjmowany wktad z wydzielong popielniczka.
Zaleca sie aby na bocznej sciance kosza odlany zostat, wraz z catoscig elementu, herb
Bystrzycy Kiodzkiej. Spos6b mocowana kosza w gruncie pokazano na rysunku.

STOJAKI ROWEROWE

Zaleca sie wybranie z szerokiej oferty producentow stojaka rowerowego w ksztatcie
pojedynczej ramy, co daje wiele mozliwosci przypinania roweru. Stojaki takie nalezy
ustawi¢ w trzech miejscach zgodnie z projektem zagospodarowania terenu, tgczac je w
pary po dwa.

Stojaki powinny by¢ wykonane z rur stalowych ocynkowanych w catosci po wyspawaniu i
malowanych proszkowo ha kolor szary.

Sposob mocowania stojaka w gruncie pokazano na rysunku.



TABLICE INFORMACYJNE

TABLICE INFORMACYJNE - 3 SZT ustawione przy wejsciach do parku — przy wejsciu
zachodnim obok wodozdroju, przy wejsciu potudniowym obok basenu i w okolicach
kaplicy sw. Floriana.

Wymiar tablicy okoto 100x70 w uktadzie pionowym— — wydruk w pethym kolorze na folii
naklejonej na ptyte kompozytowa (3mm aluminium dwustronnie i rdzen z polietylenu) z
zabezpieczeniem laminacjg przed scieraniem, promieniowaniem UV i z powtoka
dodatkowa antygraffiti

Konstrukcja tablicy stalowa z profili kwadratowych zamknietych ocynkowanych
malowanych proszkowo — tablica systemowa, dostarczana w catosci przez producenta z
Zapewnionym okresem gwaranciji.

Fundamentowanie w elementach wylanych na miejscu 25x25x80 Ilub gotowych
elementach fundamentowych.

Tekst umieszczony na tablicy podany zostanie przez Inwestora. Projekt graficzny
informacji zawartych na tablicy podlega bezwzglednie zatwierdzeniu przez Inwestora.

SCIEZKA EDUKACYJNA

Zaprojektowano sciezke edukacyjna sktadajgca sie 6 tablic, umieszczonych wzadtuz
Sciezki odchodzacej od promenady.

Jednostronne tablice zawiera¢ bedg podstawowe informacje o lesie, przeznaczone dla
starszych dzieci i mtodziezy. Ustalono nastepujgce zagadnienia do umieszczenia ha
tablicach:

- czas biodegradacji

- obieg wody w przyrodzie

- popularne gatunki ssakow

- popularne gatunki drzew lisciastych
- popularne gatunki drzew iglastych
- owoce lesne trujace ijadalne

Wielkosc¢ tablicy okoto 100x150cm w uktadzie poziomym — wydruk w petnym kolorze na
folii naklejonej na ptyte kompozytowa (3mm aluminium dwustronnie i rdzenh z polietylenu)
Z zabezpieczeniem laminacja przez scieraniem, promieniowaniem UV i z powtoka
dodatkowa antygraffiti.



Konstrukcja tablicy stalowa z profili kwadratowych zamknietych ocynkowanych
malowanych proszkowo — tablica systemowa, dostarczana w catosci przez producenta
Z zapewhionym okresem gwaranciji.

Fundamentowanie w elementach wylanych na miejscu 25x25x80 Ilub gotowych
elementach fundamentowych.

Wykonanie tablic nalezy powierzy¢ firmie zajmujgcej sie produkcjg takich elementow.
(sciezek edukacyjnychlesnych, tablic informacyjnych itp.) Projekt graficzny tablic podlega
bezwzglednie zatwierdzeniu przez Inwestora.

STREFA WORKOUT / STREFA TRENINGU/
SCIEZKA ZDROWIA

Strefa do treningu sitowego wykorzystujgcego mase wtasnego ciata.

Elementy wyposazenia, zarowno pod wzgledem formy, uzytych materiatow,
wykonczenia, jak i kolorystyki powinny charakteryzowac sie wysokimi walorami
estetycznymi. Zaleca sie, aby w przewadze materiatow z ktérego wykonane zostang
urzadzenia sciezki byfa stal ocynkowana w kolorze naturalnym.

Konstrukcja elementow wyposazenia sciezki zdrowia powinna by¢ zgodna

Z obowigzujgcymi przepisami, nhormami oraz zasadami wiedzy technicznej i
budowlanej oraz zapewniac trwatos¢ urzadzen i spethia¢ wymogi bhp stawiane tego
typu obiektom.

Wszystkie elementy wyposazenia sciezki zdrowia muszg byc¢ by¢ trwale zwigzane

Z gruntem poprzez fundamenty betonowe lub Zzelbetowe (zgodnie z technologig
producenta wyposazenia, prefabrykowane).

Poszczegolne urzadzenia sciezki zdrowia podane w zestawieniu powinny byc¢
wykonane jako wolnhostojgce, z zachowaniem podanych przez producenta stref
bezpieczenstwa. Pod kazdym urzgdzeniem projektuje sie placyk z nawierzchnig
mineralng. Na poczagtku i na koncu sciezki zdrowia nalezy zamontowac tablice z
informacjg o zasadach bezpiecznego uzytkowania i funkcji urzgdzen.

Wszystkie urzgdzenia wraz z ich montazem powinny posiadac certyfikaty
bezpieczenstwa wydane przez akredytowane jednostki do spraw certyfikacji,
odpowiednie aprobaty techniczne oraz atesty dopuszczajgce do uzytkowania,
oznaczac sie wysokg odpornoscig na uszkodzenia mechaniczne oraz odpornoscig ha
warunki atmosferyczne.

Przy projektowaniu sciezki zdrowia nalezy nawigza¢ sie do juz wykonanych
elementow zagospodarowania terenu.

Wszystkie uzyte materiaty powinny by¢ zgodne z polskimi normami lub posiadaé
aprobaty techniczne.

PREFEROWANY ZESTAW URZADZEN

1 ZYGZAK DOLNY - sktony, pompki, ¢wiczenia rownowagi
2 DRAZKI GIMNASTYCZNE - podciaganie nég, ,szwedzkie” pompki



3 ZYGZAK GORNY - podcigganie, unoszenie ndg
4 PLOTKI GIMNASTYCZNE - zestaw do przeskokéw
5 PODCIAGANIE - preferowany zestaw trzech dragzkow — ¢wiczenia wielostawowe

6 tAWECZKA DO BRZUSZKOW - urzadzenie powinno dawaé mozliwo$¢ wykonywania
¢wiczenia w pozycji lezacej i siedzacej, z blokowaniem stép. taweczka / belka wykonaha
powinna by¢ z drewna klejonego malowanego lub tworzywa sztucznego.

7 PORECZE DO POMPEK - zwisy i podpory, ktore dobrze ksztattujg Swiadomosc¢ wtasnej
rownowagi.

8 SLUPKI x 4 — biegi slalomem, pompki

9 DRABINKA GORNA - pozioma daje mozliwo$¢ przemieszczania sie z jednego konca
nha drugi oraz wykonywahia réznorodnych ¢wiczen w zwisie.

10 MLYNEK — obracajacy sie beben do ¢wiczeh rownhowagi w biegu

Urzadzenia montowac na placykach 2 x 3 m wykonanych jak sciezki waskie mineralne —
3 cm grysu 10-16mm + 7 cm pospotki z obrzezami z desek , koryto wyprofilowane ze
spadkami 3% + 2 tablice informacyjne 100x70

Wybdr urzadzen musi zostaé zaaprobowany przez Inwestora lub autora projektu.

SILOWNIA ZEWNETRZNA

Sitownia zewnetrzna — miejsce ogoélnodostepnej, bezpiecznej i przeznaczonej dla osob
w kazdym wieku aktywnosci fizycznej. Wymaga sie, aby urzadzenia posiadaty atest
bezpieczenstwa, byty tatwe w samodzielhej obstudze, aby korzystac z nich mogli zaréwno
stali bywalcy tradycyjnych sitowni, jak iosoby, ktére z podobnym sprzetem nigdy
wczesniej sie hie zetknety.

Urzadzenia sitowni musza by¢ dostosowane do polskich warunkow klimatycznych
i odporne na akty wandalizmu; powinny by¢ tak wykonane aby nhie byto koniecznosci
regularnej ich konserwaciji. Urzadzenia musza by¢ ocynkowane w catosci po procesie
ciecia i spawania, pokryte trwatymi farbami przeznaczonymi do uzytku zewnetrznego,
odpornymi na dziatanie promieni stonecznych, zmiany temperatur oraz uszkodzenia
mechaniczne.

Urzadzenia nalezy dobrac tak, aby aktywizowaty wszystkie grupy miesni, m.in.: rak, nég,
brzucha, plecow iklatki piersiowej, a korzystanie z nich usprawniato stawy, poprawito
kondycje i koordynacje ruchowa, pozwalato rozciggna¢ miesnie i wymasowac obolate
czesci ciata.

Urzadzenia sitowni muszg stanowi¢ systemowa catos¢ — pylon lub stup mocujacy, dwa
urzadzenia i prefabrykat fundamentowy przeznaczony dla konkrethego zestawu. Zaleca



sie aby montaz urzadzen byt wykonywany przez producenta lub nadzorowany, tak aby
urzagdzenia po montazu posiadaty certyfikat zgodnosci z odpowiednimi polskimi
i europejskimi hormami.

Urzadzenia nalezy montowac z zapewnieniem odpowiedniej strefy podanej przez
producenta dla kazdego urzadzenia indywidualnie.

Pod kazde urzadzenie wykonac placyk 2 x 3 m utwardzony tak jak sciezki waskie
mineralne:

3 cm grysu 10-16mm + 7 cm pospoiki z obrzezami z desek , koryto wyprofilowane ze
spadkami 3%

UWAGA _ wybor elementow parkowych i urzadzen sitowni zewnetrznej musi by¢
zatwierdzony przez Inwestora.

Proponuje sie nastepujacy zestaw podwojnych urzadzen:wahadto i prasa nozna

1- twister i wioslarz

2- naciag gorny i boczny — barki

3- motyl sciskajacy i rozciggajacy — barki
4- rbitrek i narciarz — nogi

Dla sitowni nalezy zamontowac¢ 2 tablice informacyjne, stanowigce komplet z
urzgdzeniami sitowni. Wymiar tablic okoto 100 x 70 (lub inny do zatwierdzenia przez
inwestora), wydruk w petnym kolorze na folii haklejonej na ptyte kompozytowa lub na
blasze gr. min 0,8 mm 2z zabezpieczeniem laminacja przez scieraniem,
promieniowaniem UV i z powlokg dodatkowa antygraffiti. Konstrukcja tablicy stalowa ,
dopasowana do konstrukcji urzadzeh sitowni. Tablice musza stanowi¢ wizualnie
komplet z urzadzeniami sitowni.

BARIERA OD STRONY RZEKI

Przy zachodnim wejsciu do parku, obok wodozdroju, projektuje sie na dtugosci 40 m
balustrade z kwadratowych profili stalowych mocowana w zelbetowy stopach.

Przesta zamkniete /rama przesta z profili poziomych 50 x 50mm oraz pionowych 50 x 40
mm /wykonac¢ w rozstawie co 1 m

Mocowane do fundamentu za pomocg spawania do kotwy zabetonowanej w stopie.
Wszystkie przesta stalowe cynkowane oghiowo, malowane farbg podktadowa typu

w kolorze ciemnhym szarym oraz dwukrotnie hawierzchniowa farba poliwinylows ,
przeznaczong do stosowania w kowalstwie artystycznym; matowa, w kolorze
grafitowym.

arch. Kaja Lewandowska



FAWKA TYP 1 - 34 SZTUKI
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ol | | PODSTAWY LAWKI - ELEMENT Z BETONU
olo W NATURALNYM ,SZARYM KOLORZE
PRZOD LAWKI PRZEKROJ LAWKI

ELEMENT KOTWIACY -

FUNDAMENT STANOWIACY DOLNA
CZESC PODSTAW

DREWNO OPARCIA | SIEDZISKA

- IGLASTE SEZONOWANE LISTWY

MALOWANE LAKIEROBEJCA W KOLORZE CIEMNOSZARYM
LISTWY MOCOWANE DO PODSTAW BETONOWYCH

ZA POMOCA STALOWYCH LACZNIKOW | SRUB

UWAGA - WYSOKOSC SIEDZISKA 41-44 cm

PERSPEKTYWA tAWKI

KOSZ NA SMIECI - 34 SZTUKI

ﬁr PRZEKROJ SMIETNIKA

KUBICZNY W FORMIE, WYKONANY Z BETONU
ODLEWNICZEGO, PIASKOWANEGO W KOLORZE NATURALNYM
SZARYM,

Z WYJMOWANYM WKLADEM, Z WYDZIELONA POPIELNICZKA,
ZE STALI OCYNKOWANEJ

~64

ZAKOTWIONY W GRUNCIE ZA POMOCA ZABETONOWANEGO
PRETA @ 121=b0 cm
WKRECONEGO W PODSTAWE KOSZA

. ~60

NA BOCZNEJ SCIANCE KOSZA WYKONAC ODLEWANY
Z CALOSCIA ELEMENTU HERB BYSTRZYCY KLODZKIEJ

OBIEKT: ZALOZENIE PARKOWO-LESNE GORA PARKOWA w BYSTRZYCY Kt
ADRES: BYETRZYZAKL. dz.ar 173, 174, 178, 178, 179, 180, 181,182, 183, 139, 200, 201obreb Zackzs
BYSTRZYCZAKL. dz.ar 2Tabrah N iwzwisdna
AKTUALIZAZIA DOKUMENTACJI NAUTWORZEN IE BEYSTEMU TRAS SPFACZEROWYCH,
ROWEROWYZH | BIEGOWYZH ORAZ ZAGOSPODARIWANIE TURYSTYZZNE | SPORTOWO-
ETAP: -REKREAGY.JNE ZALOZENIA FARKOWO LESNEGO GORAFPARKOWAW BYSTRZYCY KLODZKIE]
ELEMENTY FPARKOWE NOWE
rRys:3/1/1 MEELE PARKOWE - tawki i kasze na émieci SKALA 1:25
PERSPEKTYWA SMIETNIKA | o | 797 206h Kolalonandousia | A,
UAN. V-7342/3/56/53 2016
sprawizaiey: mgr inz. Andrzej Sankowski MAJ
' AU-F1-4/8379 2016




STOJAK ROWEROWY -6 SZTUK

PERSPEKTYWA STOJAKA

~120

e

~90

SYSTEMOWY - WYKONANY Z RURY
STALOWEJ OCYNKOWANEJ

| MALOWANEJ PROSZKOWO

NA KOLOR SZARY

USTAWIANY PO 2 SZTUKI
W ODLEGLOSCI 1,5 m OD SIEBIE

10

RZUT | PRZEKROJ STOJAKA

SONNNNNNNNNNYN

MOCOWANIE PRZEZ
ZABETONOWANIE PRZYSPAWANEJ
DO PODSTAWY RURY KOTWIACEJ
R @ 50 mm x 5mm L=50 cm

OBIEKT: ZALOZENIE PARKOWO-LESNE GORA PARKOWA w BYSTRZYCY Kt
ADRES: BYETRZYZAKL. dz.ar 173, 174, 178, 178, 179, 180, 181,182, 183, 139, 200, 201obreb Zackzs
BYSTRZYCZAKL. dz.ar 2Tabrah N iwzwisdna
AKTUALIZAZIA DOKUMENTACJI NAUTWORZEN IE BEYSTEMU TRAS SPFACZEROWYCH,
ROWEROWYZH | BIEGOWYZH ORAZ ZAGOSPODARIWANIE TURYSTYZZNE | SPORTOWO-
ETAP: -REKREAGY.JNE ZALOZENIA FARKOWO LESNEGO GORAFPARKOWAW BYSTRZYCY KLODZKIE]
ELEMENTY FPARKOWE NOWE
RY$:3/1/2 MEEBLE PARKOWE - stojaki rowervwe SKALA 1:25
- mgr inz. arch. Kaja Lewandowska MAJ
PR UAN. V-7342/3/56/53 2016
sprawizaiey: mgr inz. Andrzej Sankowski MAJ
' AU-F1-4/8379 2016




~100

TABLICE INFORMACYJNE

USTAWIONE PRZY WEJSCIACH
DO PARKU: 3 SZTUKI

1 - POLUDNIOWE WEJSCIE DO PARKU /PRZY BASENIE/
2 - ZACHODNIE WEJSCIE DO PARKU /PRZY WODOZDROJU/
3 - POLNOCNE WEJSCIE DO PARKU /PRZY KAPLICY/

POWIERZCHNIA TABLICY -~ 70 x 100 cm

W UKLADZIE PIONOWYM

- WYDRUK KOLOROWY NA PLYCIE

KOMPOZYTOWEJ Z ALIMINIUM | POLIETYLENU

Z LAMINACJA ZABEZPIECZAJACA | ANTYGRAFFITI
KONSTRUKCJA STALOWA Z PROFILI KWADRATOWYCH
ZAMKNIETYCH ~9x9cm

CYNKOWANA W CALOSCII MALOWANA PROSZKOWO
NA KOLOR 8ZARO - STALOWY SATYNOWY LUB GRAFIT

MOCOWANIE W GOTOWYCH ELEMENTACH
SYSTEMOWYCH LUB W FUNDAMENTACH
WYLEWANYCH NA MIEJSCU

~200
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PRzOD TABLICY

N\

PERSPEKTYWA TABLICY
OBIEKT: ZALOZENIE PARKOWO-LESNE GORA PARKOWA w BYSTRZYCY Kt
ADRES: BYETRZYZAKL. dz.ar 173, 174, 178, 178, 179, 180, 181,182, 183, 139, 200, 201obreb Zackzs

BYSTRZYCA KL, dz.ar 2Tobrgh Niszwindna

AKTUALIZAZIA DOKUMENTACII NA UTWORZEN [E SYSTEMU TRAS SFACZEROWYCH,
ROWEROWYGCH | BIEGOWYCH ORAZ ZAGOSPODAROWANIE TURYETYSZNE | SRORTOWO-

ETAP: -REKREACY.INE ZALOZENIA PARKOWO LESNEGO GORAFARKIWAW BYETRZYCY KLODZKIE
B ELEMENTY PARKOWE NOWE .
RYS'3/1 /3 MEELE PARKOWE - tablice infarmacyjne SKALA 1:25
—_— mgr inz. arch. Kaja Lewandowska MAJ
PR UAN. V-7342/3/56/83 2016
sprawdzacy: mgr inz. Andrzej Sankowski MAJ
] AU -F1-4/8379 2016
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PRzOD TABLICY

TABLICE SCIEZKI DYDAKTYCZNEJ

L=100 cm

PERSPEKTYWA TABLICY

—

WYKONAC NA PLYCIE KOMPOZYTOWEJ Z ALUMINIUM | POLIETYLENU
W KOLOROWYM WYDRUKU Z LAMINACJA ZABEZPIECZAJACA | ANTYGRAFFITI

TABLICE JEDNOSTRONNE -

- TYL TABLICY W KOLORZE SZARYM LUB CIEMNOSZARYM

KONSTRUKCJA WSPORCZA TABLICY Z PROFILI STALOWYCH

ZAMKNIETYCH MIN. 9 x 9cm

OCYNKOWANA W CALOSCI | MALOWANA PROSZKOWO
NA KOLOR STALOWY SATYNOWY LUB GRAFITOWY

MOCOWANIE WYKONAC POPRZEZ ZABETONOWANIE

ELEMENTOW KOTWIACYCH W FUNDAMENCIE

OBIEKT: ZALOZENIE PARKOWO-LESNE GORA PARKOWA w BYSTRZYCY Kt
ADRES: BYETRZYZAKL. dz.ar 173, 174, 178, 178, 179, 180, 181,182, 183, 139, 200, 201obreb Zackzs
BYSTRZYCZAKL. dz.ar 2Tabrah N iwzwisdna
AKTUALIZAZIA DOKUMENTACJI NAUTWORZEN IE BEYSTEMU TRAS SPFACZEROWYCH,
ROWEROWYZH | BIEGOWYZH ORAZ ZAGOSPODARIWANIE TURYSTYZZNE | SPORTOWO-
ETAP: -REKREAGY.JNE ZALOZENIA FARKOWO LESNEGO GORAFPARKOWAW BYSTRZYCY KLODZKIE]
i ELEMENTY FPARKOWE NOWE .
RYs: 3/2 SCIEZKA DYDAKTYGZNA - 6 TABLIC SKALA 1:25
- mgr inz. arch. Kaja Lewandowska MAJ
PR UAN. V-7342/3/56/53 2016
sprawizaiey: mgr inz. Andrzej Sankowski MAJ
' AU-F1-4/8379 2016




Strzemiona @6 co 15 cm
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Wszystkie elementy ogrodzenia tgczy¢ ze sobg
za pomocg spoin czofowych 1/2v4 na catym

obwodzie styku tych elementow.

UWAGA:
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Po zespawaniu powierzchnie spoin wyszlifowad

na gtadko

OBIEKT: ZALOZENIE PARKOWO-LESNE GORA PARKOWA w BYSTRZYCY Kt
ADRES: BYSTRZYZA KL. dz.nr 173, 174, 178, 178, 179, 180, 181,182, 183, 199, 200, 201obrgh Zackze
BYSETRZYCZA KL dz.nr 2Tabrah Niezwisdna
AKTUALIZAZIA DOKUMENTACZJI NAUTWORZEN IE BYSTEMU TRAS SPACEROW YCH,
ROWEROWYZCH | BIEGOWYCZH ORAZ ZAGOSPODARIWANIE TURYSTYCZNE | SPORTOWO-
ETAP: -REKREAGCYJNE ZALOZENIA FARKOWO LESNEGO GORAFPARKOWAW BYSTRZYCY KLODZKIE)
Rys: 3/3 BALUSTRADA od zeki SKALA 1:50
. mgr inz. arch. Kaja Lewandowska MAJ
projklant
UAN. V-7342/3/56/93 2016
sprawizsiey: mgrinz. Andrzej Sankowski MAJ
) AU -F1-4/8379 2016




PRZYKLADOWE PLANSZE SCIEZKI EDUKACYJNEJ

LASICA
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WIEWIORKA r -2

MUFLON

POPULARNE GATUNKI SSAKOW LESNYCH

SZNUREK
2 lata

SKORKI OWOCOW
2 miesigce

OPAKOWANIA
KARTONOWE
10 lat

BUTELKA PET

BAWELNIANA SZMATKA 1000 lat

5 miesigcy

DREWNO
5 lat

REKLAMOWKA
150-400 lat BUTELKA SZKLANA
4000 lat

BILETY AUTOBUSOWE
4 miesigce

CHUSTECZKA DO NOSA
2 miesigce

STYROPIANOWY
KUBEK
50 lat

e

MAKULATURA
6 miesiecy
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CZAS BIODEGRADACJI




